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عاجلة   روحي�ة رسالة
أجمع     والعالمِ الأوسط الشرق لشعوب

  ⟡       ꕥ ⟡ ꕥ ⟡

وأمهاتنا،   وأخواتنا إخواننا

. بتفانٍ�         اليومية وعباداتكم صلواتكم في واستمروا بإخلاص دينكم اتبعوا

ورددوا     -           -   الشمس غروب وعند �رة، الظهي وعند الشمس، شروق عند الإله تذكAروا �وم ي كل �ا �ساندي تري Cضا� أي مارسوا
. مادهاف   المقدس الاسمِ

. القادمة         الأوقات في الروحية الحماية ويوفر العقل سيقو/ي هذا

   ،           ، القادمة     والسنوات بالفعل وصفها تم قد اليوم البشرية تشهدها التي الأحداث فإنٍ ماليكا لبهافيشيا المقدسة للتعاليم 7 وفقا
. والأوبئة        الطبيعية والكوارث الصراعات تشمل أكبر تحديات ستحمل

. القادمة          الأوقات في� �دة الوحي �ة الحماي سي�كونان مادهاف اسمِ وترتي�ل �ا �ساندي تري

.   . ميشرا         كاشيناث د بانديت بوجيا شرحها كما ماليكا بهافيشيا إرشادات اتبعوا

  ⟡       ꕥ ⟡ ꕥ ⟡

.  C �ا روحي استعدوا
. عائلاتكمِ    واحموا أنفسكمِ احموا
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ARABIC	TRISANDHYA
ة�
برع��ب	���دن�س��رت

���دن�س	ل�ك��رت	–	��م��ع�ا	��ن�ت�نسَّ�ا	ن��دِّ�ا
سمش�ا	بورغ	دنعو	،ةر�
هظ�ا	دنعو	،سمش�ا	قورش	دنع	:ةسدقم�ا	ة�
ثلاث�ا	ة�
مو�
�ا	ةد�بع�ا

شيدارب	ر�توأ	–	ل�هبم�س	–	م�هد	يك
ك	يرش	دبعم

ةسمخ�ا	ة�
حور�ا	ئد�بم�ا 	 ١

رملأا	ةع�ط	م4ّعت	 ر�ظتنلااو	برص�ا	م4ّعت	١ ةبحم�ا	م4ّعت	٢ ط�بضنلااو	م��
ص�ا	م4ّعت	٣ ة�
ك4م�او	�نلأا	روعش	نع	�4�ّخت�ا	٤ ٥

ةسدقم�ا	تارتن�م�ا	–	ارتن�م	غن�ست�س 	 ٢

موأ	د��درت	.أ

موأ
OM

)تارم	 ٣ 	ددرُ��(

�Mرت����غ	اترن�م	.ب

م�ينير�ڤ	روتيڤسَ	ت�ت	⸱	هاوس	هڤوهب	روهب	موأ
ت�يدوچرپ	حَن	وي	وييهد	⸱	يه�ميهد	سيَڤيد	وگرهب

OM	Bhur	Bhuvah	Swaha	Tat	Savitur	Varenyam	/	Bhargo	Devasya	Dhimahi	Dhiyo	Yo	Nah	Prachodayat

قح�ا	ى�إ	�نده��و	�ن�وقع	نرُِ�
4ف	،ىمسلأا	ق��خ�ا	رون	��ف	PمOتن	:ىنعم�ا
)تارم	 ٣ 	ددرُت(

�نش��رك	�Mرش	اترن�م	.ج

هوتهيد�يتپتووشيڤ	ي�پوور	دننادَيچسَ	يرش	موأ
حمن	مياو	ي�نشيرك	يرش	ي�ش�نيو	�يرت�پ�ت

OM	Shri	Sachidananda	Rupaya	Vishwotpatti	Adi	Hetave	/	Tapatraya	Vinashaya	Shri	Krishnaya	Vayam	Namah

ةثلاث�ا	ملالآا	��Pزمُ	،�نش��رك	بر�ا	�ّ��
حن
٣تارم	 	×	]حمن	م��او	��Mنش��رك	�Mرش[

��ن���ار�ن	اترن�م	.د

هكيد�س	هترآورس	هفيش	هيِ
گنم	7گنم	ورس	موأ
هتِ	وتسَْأ	ومَُن	ين�يار�ن	يروگ	هكبم�يرت	هينر�ش

OM	Sarva	Mangala	Mangalye	Shive	Sarvartha	Sadhike	/	Sharanye	Tryambake	Gauri	Narayani	Namostute

فادهلأا	Pك	ةققحم	���	،ن�
م��
م�ا	ةنوم�
م	���	،��ن���ار�ن�	ة�
حت�ا

ت�غ�نار�ش	اترن�م	.ـه

هينارپ	ناترير�ب	هتر�نيد	ت�غ�نار�ش	موأ
هتُِتسْ	ومَُن	ين�يار�ن	يفيد	ير�ه	تر@يس	ورس

OM	Sharanagata	Dinarta	Paritrana	Parayane	/	Sarvasyarti	Hare	Devi	Narayani	Namostute

ملالآا	Pك	ة��4زم	���	،ن�
ئجلا�ا	ة�
م�ح	���	،��ن���ار�ن�	ة�
حت�ا
٣تارم	 	×	]هتُِتسْ	ومَُن	��ن���ار�ن[

��حور�ا	م4عم�ا	اترن�م	.و

هاروشي�هم	وفيد	:وروگ	ونشيڤ	:وروگ	همهارب	:وروگ
حمن	يووروگيرش	يْمَسَْت	�مهاربارپ	ت�شك�س	:وروگ

Guru	Brahma	Guru	Vishnu	Guru	Devo	Maheshwara	/	Guru	Sakshat	Parabrahma	Tasmai	Shri	Gurave	Namah

هتاذ	ى4علأا	ن�مهابر�ا	وه	—	�ڤ�
شو	ونش�
ڤو	�مهارب	وه	م4عم�ا

ةفرعم�ا	رون	اترن�م	.ز

�ي�كلا�ش	ن�جن�ن�نجَ	سيهَدنايرميت	نّ�نجأ
حمن	يووروگيرش	يْمَسَْت	نِي	مَتيِ
يمِنوروشكچ

Ajnana	Timirandhasya	Jnanananjana	Shalakaya	/	Chakshur	Unmilitam	Yena	Tasmai	Shri	Gurave	Namah

Pهج�ا	ملاظ	نم	ةفرعم�ا	رونب	�نن�
عأ	حتف	�Mذ�ا	م4عم4�	ة�
حت�ا

Pم�ش�ا	دوجو�ا	اترن�م	.ح

مرَچَارَچَ	نِي	متب�يڤ	مار�كلاادْن�م	دنکأ
حمن	يووروگيرش	يْمَسَْت	نِي	مَتيشراد	مدََپْتَت

Akhanda	Mandala	Karam	Vyaptam	Yena	Characharam	/	Tatpadam	Darshitam	Yena	Tasmai	Shri	Gurave	Namah

نك�س�او	كرحتم�ا	Pك	��ف	��ه�لإا	روضح�ا	رهظأ	�Mذ�ا	م4عم4�	ة�
حت�ا
٣تارم	 	×	]حمن	�Mووروگ��رش	ْ��مَسَْت[
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ونش�
ڤ	بر4�	رشع	ةتس�ا	ء�مسلأا 	 ٣

Shri	Vishnu	Shodasha	Nama	Stotram

:ءاود�ا	لو�نت	دنع
ونش�
ڤ 	رّكذت

Aushadhe	Chintayet	Vishnum

:Pكلأا	دنع
نَدر�نج 	رّكذت

Bhojane	Cha	Janardanam

:مون�ا	دنع
هب�نمدپ 	رّكذت

Shayane	Padmanabham	Cha

:جاوز�ا	دنع
��ت�پ�جارپ 	رّكذت

Vivaahe	Cha	Prajapatim

:ةكرعم�ا	��ف
ر�هدركچ 	رّكذت

Yuddhe	Chakradharam

:رفس�ا	��ف
همرك�
ڤ��رت 	رّكذت

Pravase	Cha	Trivikramam

:توم�ا	دنع
هن���ار�ن 	رّكذت

Narayana	Tanu	Tyage

:ةبحلأا	ء�ق�	دنع
ر�هد��رش 	رّكذت

Shridharam	Priya	Sangame

:ةجعزم�ا	ملاحلأا	دنع
دَنڤوگ 	رّكذت

Dusswapne	Smaret	Govindam

:رطخ�ا	دنع
نَدوسوهدم 	رّكذت

Sankate	Madhusudanam

:ةب�غ�ا	��ف
همسِرَن 	رّكذت

Kaanane	Narasimham

:ر�ن�ا	دنع
�����ش4َجَ 	رّكذت

Pavake	Jalashayinam

:ء�م�ا	��ف
هَار�ڤ 	رّكذت

Jalamadhye	Varaham

:��شم�ا	دنع
هنمَ�ڤ 	رّكذت

Gamane	Vamanam	Chaiva

:Pبج�ا	ى4ع
ندنَنوغُرَ 	رّكذت

Parvate	Raghunandanam

:ل�معلأا	Pك	��ف	★
ڤهَدمَ 	رّكذت

Sarva	Karyeshu	Madhavam

تار�ت�ڤأ	ةرشع�ا	ارتوتس 	 ٤

ڤيدياج 	 يرش 	 فيلأت 	–	Shri	Dashavatara	Stotram

Kتسب	دسج	اKةكمس	تذقنأو	اKتاديڤ	نم	ن�فوط	اKء�نف 	 
ست�م(	ةكمس�ا	.��(: ١
Keshava	Dhrita	Meena	Sharira	Jaya	Jagadisha	Hare


4هت�P	�ك	���	س
!نوك�ا	د�

Kتسب	دسج	اKس
كرهظ	ى
ع	7بجKا	ت
محو	ة�فح 	 :)همروك(	ة�فح4س�ا	. ٢
Keshava	Dhrita	Kachchapa	Rupa	Jaya	Jagadisha	Hare


4هت�P	�ك	���	س
!نوك�ا	د�

Kتسب	دسج	اKرينزخ	تعفرو	ضرلأا	نم	اKطيحم 	 :)هَار�ڤ(	ر��نزخ�ا	. ٣
Keshava	Dhrita	Shukara	Rupa	Jaya	Jagadisha	Hare


4هت�P	�ك	���	س
!نوك�ا	د�

Kتسب	دسج	همسرن	ترمدو	وپيشك�ينيره 	 :)دسلأا	Pجر�ا(	همسِرَن	. ٤
Keshava	Dhrita	Narahari	Rupa	Jaya	Jagadisha	Hare


4هت�P	�ك	���	س
!نوك�ا	د�

Kتسب	دسج	اKمزق	تدعتساو	اKاوعKم	ثلاثب	تاوطخ 	 :)مزق�ا(	هنمَ�ڤ	. ٥
Keshava	Dhrita	Vamana	Rupa	Jaya	Jagadisha	Hare


4هت�P	�ك	���	س
!نوك�ا	د�

Kتسب	دسج	يت�پوگيرهب	ترّهطو	ضرلأا	نم	رارشلأا 	 :هماروشر�پ	. ٦
Keshava	Dhrita	Bhrigupati	Rupa	Jaya	Jagadisha	Hare


4هت�P	�ك	���	س
!نوك�ا	د�



Kتسب	دسج	يت�پوغُرَ	ترهقو	اKودع	اذ	اKورfسو	اKرشع 	 :همار	. ٧
Keshava	Dhrita	Raghupati	Rupa	Jaya	Jagadisha	Hare


4هت�P	�ك	���	س
!نوك�ا	د�

Kتسب	دسج	7م�ح	اKثارحم	تعضخأو	رهن	نوم�ي� 	 :همار4َب	. ٨
Keshava	Dhrita	Haladhara	Rupa	Jaya	Jagadisha	Hare


4هت�P	�ك	���	س
!نوك�ا	د�

Kتسب	دسج	اذوب	عو
ت�نئ�كKا	عيمجب	ةمحرKا	تمّ 	 :اذوب	. ٩
Keshava	Dhrita	Buddha	Sharira	Jaya	Jagadisha	Hare


4هت�P	�ك	���	س
!نوك�ا	د�

كفيسب	ت�م
ظKا	رصع	يهنُتو	يك
ك	دسج	سب
تس 	 :��ك4َك	. ١٠
Keshava	Dhrita	Kalki	Sharira	Jaya	Jagadisha	Hare


4هت�P	�ك	���	س
!نوك�ا	د�

يرخKا	ةصلاخو	كر�بمو	7يمج	—	ڤيدي�ج	يرش	هدشنأ 	 :م�تخ�ا
Keshava	Dhrita	Dasha	Vidha	Rupa	Jaya	Jagadisha	Hare


4هت�P	�ك	���	س
!ةرشع�ا	ل�كشلأا	بح�ص	—	نوك�ا	د�
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(Durga-Madhava	Stuti (	ڤ�هد�م	–	�گرود	ء�عد 	 ٥

!��Mم�پ��رك	بهد�م	�گرود	��ه	ْ��جَ
ن�س	uًيد	وم	هِ
يوِه	بهد�م	بييس	وكن	�گرود

4هت�ا�P	�گرود�	بهد�م	ا�4م
!ةمحر��ب	ةئ�

هبِ�ث	برس	هچُأ	يب�ييب	،هگِرود	يْجَ	هپِور	وه�ب
ںهِ�ن	ےك	�مر	–	وت	�هدار	ين�ب	�مُأ
ة���مح�ا	ن�
حنمتو	ةر�
ثك	ل�كشOب	ن�
4جتت

يب�ييب	هپِور	نهوم	ندَمَ
يهوت	ل�گنم	برس	يرش	و
يهوم	تّچِ	نهوم

ر�
خ�او	ت�كبر�ا	Pك	ردصم	تِنأ

تينَِيار�ن	نِوَه	يدي	منج	هنِپ	�هتسن	همرهْدَ
ںهِ�ک	تيکش	ر�بي
یھك	بهد�م	ير�ھچ	وکن	�گرود

�ن���ار�ن	دسجت��	،�مرهد�ا	فعض��	ن�
ح

هKِود	نيَب	هکِيد	وهجِ	هKِوک	�گرود	وکن	بهد�م
يي	�جوج	نهَ	بِيش	�مهرْب	هتِک	ر�يغ�ب	ر�ه�ت

ةرهوج��ك	�گرود	عطست	بهد�م	ت�
ب	��ف

��نِنجَرمَ	ار�
هبأ	��ن�
ش�ن	��تگرود	ْ��جَ
ين	هKِوک	وکن	بهد�م	وت	نرَك	نمَگ	�هبوش

بهد�م	ت�
ب�	ن��دوقت	تِنأ	!نحم�ا	ة��4زم	���

ةرم 	١٠٨ 	ڤ�هد�م	مسا	ب�ج 	 ٦

ف�هد�م 	ف�هد�م
Madhav	Madhav

✦	✦	✦

١٠٨تارم	 	حضاو	توصب	"ف�هد�م"	مسا	ددر
نٍ�فتو	صلاخ�ب	كب
ق	يف	سدقمKا	مسلاا	ظفحاو	⸱	ديدترKا	ء�نثأ	كعب�صuبّ	دعُ

ناروپ�هم	ت�ڤ�گ�هب	د�م��رش	ةءارق 	 ٧

.ناروپ�هم	ت�ڤ�گ�هب	د�ميرش	نم	 ادًحاو	لاًصف	مو��	Pك	أرقا
.ر�هنKا	فصتنم	تىح	ارًجف	 ٣:٤٥ 	ةع�سKا	نم	 :ةءارق�ا	تقو

.رخآ	صخش	ةءارقK	ع�متسلاا	كنكمي	—	ةءارقKا	عطتست	مK	اذإ

:ر�
هطت�ا	سقط	—	ةءارق�ا	Pبق
ك�Kيخ	يف	تارم	ثلاث	"�گن�گ	يرش"	7ق	⸱

كيمدقو	كيدي	7سغا	⸱
نكمأ	نإ	7م�كKا	ل�ستغلا�ب	مق	⸱

��م�تخ�ا	ء�عد�او	رصن�ا	ت�ف�ته 	 ٨

بيرقKاو	قيدصKا	كدحو	 تنأ 	⸱	بلأاو	ملأا	كدحو	 تنأ
!��ه�إ	���	،���	ء��ش	Pك	تنأ 	⸱	ةوثرKاو	م
عKا	كدحو	 تنأ

هچ	هي�طيه	هنمهارْب-وگ	⸱	هيبد	هينمهرَْب	ومَن	موأ
همن	ومَن	ه��دنڤوگ 	⸱	هنشيرك	هي�طيه	دَگجَ

OM	Namo	Brahmanya	Devaya	Go	Brahmana	Hitaya	Cha	Jagad	Hitaya	Krishnaya	Govindaya	Namo	Namah

	–	٣تارم	 ��مشك��هم	ملأ	رصن�ا
	–	٣تارم	 �Mوَنش���ڤ	ملأ	رصن�ا

	–	٣تارم	 هماروشر�پ	بر4�	رصن�ا

	–	٣تارم	 ةه�لآا	ع�
مج�	رصن�ا

	–	٣تارم	 ةد��خ�ا	همرهد4�	رصن�ا

.يننمfومKا	عيمج	دحّو	 !بّر	���
.ةمحرKاو	ةبحمKاو	قحKا	م�KعKا	يف	مقأ	 !بّر	���

.م�KعKا	يف	ةد�KخKا	همرهدKا	تّبث	 !بّر	���
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जय	�ी	माधव
Jai	Shri	Madhav

ڤ�هد�م	�Mرش�	رصن�ا
✦ 	 ❖ 	 ☸ 	 ❖ 	 ✦

TRISANDHYA	–	Satyug	Ka	Marg		|		YouTube	Channel
+91	99230	71727		|		www.trisandhya.com		|		www.bhavishyamalika.com		|		www.kalkiabatara.org
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