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त्रिसंध्या FAQs (त्रिन्दी) 
1. त्रिसंध्या क्या िै? 

उत्तर: 'त्रिकाल संध्या' अथवा 'त्रिसंध्या' का अथथ है त्रिन के तीन संध्याकाल  ंमें भगवान की 
पूजा एवं सु्तत्रत करना। पंचसखाओ ंद्वारा त्रलखखत 'भत्रवष्य मात्रलका' में श्री िशावतार स्त ि, 

िुगाथ-माधव सु्तत्रत एवं श्रीत्रवषु्ण ष डश नाम स्त िम का प्रत्रतत्रिन तीन बार पाठ करने के 
त्रनिेश हैं। इस पाठ क  ही संध्यावंिन कहते हैं। 

 

2. त्रिसंध्या का उत्रित समय क्या िै? 

उत्तर: त्रिसंध्या त्रिन के तीन संध्याकाल  ंमें की जाती है। यह पूवाथह्न (प्रातः काल) 4-6 बजे के 
बीच, मध्याह्न (मध्यकाल) 11:30-12:30 बजे एवं अपराह्न (ग धूत्रल बेला) में 5-7 बजे के बीच 
की जानी चात्रहए। 

 

3. क्या त्रिसंध्या देवत्व की प्राप्ति का साधन िै? 

उत्तर: संध्याकाल वह समय ह ता है जब िेवता भगवान की सु्तत्रत करते हैं। यत्रि इसी समय 
मनुष्य भी प्रभु का ध्यान, वंिन, सु्तत्रत आत्रि करते हैं त  उनमें िेवताओ ंजैसे गुण आ जाते हैं। 
वतथमान समय धमथसंस्थापना का समय है, त्रजसमें सभी िेवी-िेवता धरती पर मनुष्य शरीर में 
हैं, अतः  मानव समाज के पुनरुद्धार के त्रलए त्रिसंध्या ही एकमाि साधन है। 

 

4. क्या त्रिसंध्या से िमें खंड प्रलय में रक्षा त्रमलेगी? 

उत्तर: धमथसंस्थापना के अंतगथत त्रनकट भत्रवष्य में ही अनेक आपिाएं आएंगी, त्रजसमें घनघ र 
वषाथ से आयी भीषण बाढ़ में 100 फीट ऊंचाई तक पानी आएगा, 49 प्रकार की पवन 
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प्रवात्रहत ह गंी, भूकंप एवं उल्कापात आत्रि ह गें। ऐसे त्रवकट समय में रक्षा का एकमाि 
साधन त्रिसंध्या धारा ही है। ज  ल ग प्रत्रतत्रिन तीन  ंसंध्या के समय श्रीत्रवषु्ण ष डश नाम, 

िशावतार स्त ि एवं िुगाथ-माधव सु्तत्रत का पाठ नही ंकरें गे, उनकी रक्षा असंभव है। 

 

5. क्या त्रिसंध्या के त्रलए त्रिकाल स्नान भी आवश्यक िै? 

उत्तर: नही,ं कत्रलयुग के घ र प्रभाव के कारण शारीररक शुखद्ध क  अत्रधक महत्व नही ंत्रिया 
गया है। शांत त्रचत्त से एक शुद्ध स्थान पर बैठकर, माता गंगा का ध्यानकर त्रिसंध्या का पाठ 
आरंभ त्रकया जा सकता है। श्री भगवान की चरण-ध वन माता गंगा की यह त्रवशेषता है त्रक 
उनके ध्यानमाि से व्यखि गंगा स्नान कर लेने जैसा पत्रवि ह  जाता है। 

 

6. िर घर में त्रिसंध्या िोनी क्यो ंआवश्यक िै? 

उत्तर: घर में जब सभी सिस्य त्रिसंध्या करते हैं तब घर में िुख, अभाव, अनाटन, र ग-
महामारी आत्रि नही ंरहती। ऐसा पररवार भगवान महात्रवषु्ण के समीप ह ता है। त्रिसंध्या 
करने वाले मानव  ंकी प्रवृत्रत्त इतनी साखत्वक ह  जाती है त्रक वे आपिा आने पर भगवान की 
शरण लेते हैं, अतः  म ह से मुि रहते हैं। त्रिसंध्या ऐसा साधन है, ज  बहुत कम समय में 
सुदृढ़ भखि प्रिानकर मनुष्य क  मुखि के मागथ पर लाता है। 

 

7. क्या त्रिसंध्या धारा का पालन करनेमाि से िम सत्ययुग में जा सकते िैं? 

उत्तर: त्रिसंध्या एवं श्रीमि् भागवत महापुराण के पठन से हमें िैवी कृपा प्राप्त ह गी एवं हम 
महाप्रभु कखल्क की शरण में जा सकें गे। त्रिसंध्या धारा के पालन से मनुष्य िीघाथयु ह कर 
अनंतयुग में महाप्रभु के रामराज्य में 1,009 वषथ का जीवन प्राप्त करें गे। इस त्रिव्य युग में 
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र ग, ज्वर, व्यात्रध की समस्या नही ंरहेगी। त्रिव्य शरीर में वृद्धावस्था नही ंआयेगी एवं मानव 
सुखपूवथक जीवन व्यतीत कर सकें गे। 

 

8. त्रिकाल संध्या से युवाओ ंके जीवन पर क्या प्रभाव पडेगा? 

उत्तर: युवाओ ंक  प्रत्रतत्रिन त्रिकाल संध्या करनी चात्रहए, त्रजसके द्वारा अकालमृतु्य से उनकी 
रक्षा ह गी एवं वे सचे्च सनातनी बन पाएंगे। वतथमान में युवा त्रजन मानत्रसक परेशात्रनय  ंसे 
ग्रस्त ह कर आत्महत्या तक का महापाप कर बैठते हैं, उनसे उन्हें रक्षा त्रमलेगी। महाप्रभु की 
कृपा से त्रिसंध्या करने वाले युवा मानत्रसक शांत्रत एवं आनंि का अनुभव करें गे। 

 

9. क्या वेदो ंएवं शास्त्ो ंमें किी ंत्रिसंध्या का उले्लख त्रमलता िै? 

उत्तर: हां, त्रिसंध्या भगवान महात्रवषु्ण क  प्राप्त करने का सबसे सरल एवं सुगम मागथ है। पूवथ 
काल में कई भि  ंने त्रिसंध्या करके भगवान महात्रवषु्ण की प्राखप्त की थी। श्रीमि् भागवत 
महापुराण के अनुसार महत्रषथ नारि के उपिेश से भि धु्रव ने त्रिसंध्या की त्रजससे उन्हें 
िुलथभ परम पि की प्राखप्त हुई। अतः  त्रिसंध्या क  वेि  ंएवं अन्य धमथ गं्रथ  ंमें भी साधना का 
महत्वपूणथ मागथ बतलाया गया है। 

 

10. क्या त्रिसंध्या से आध्याप्तिक उन्नत्रत तेज िोती िै? 

उत्तर: त्रिसंध्या करने से मनुष्य के सभी अशुभ संस्कार नष्ट ह  जाते हैं, त्रचत्त शांत और म ह 
नष्ट ह  जाता है। त्रिसंध्या करने से त्रनरंतर भगवान का स्मरण बना रहता है एवं मन अन्यि 
नही ंभटकता। अतः  आध्याखत्मक शखि में वृखद्ध ह ने से मुखि का मागथ सहज ह  जाता है। 
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11. त्रिसंध्या कैसे करें? 

उत्तर: त्रिसंध्या करने के त्रलए एक शांत एवं पत्रवि स्थान चुनें। पीठ सीधी तथा मन खस्थर कर 
और प्रभु का ध्यान कर त्रिसंध्या का पाठ करना चात्रहए। 

 

12. त्रिसंध्या करने की पािता क्या िै? 

उत्तर: क ई भी व्यखि ज  तीन माह से मांसाहार-मुि एवं व्यसन-मुि ह , त्रिसंध्या का 
पाठ कर सकता है। इसमें धमथ, जात्रत, कुल, वणथ आत्रि की क ई शतथ नही ंहै। 
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