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מסר	רוחני	דחוף

לעמי	המזרח	התיכון	ולכל	העולם

⟡ 	 ꕥ 	 ⟡ 	 ꕥ 	 ⟡

אחינו	ואחיותינו	ואמותינו,

עקבו	אחרי	דתכם	באמונה	והמשיכו	בתפילותיכם	ובעבודת	ה'	היומית	במסירות.

תרגלו	גם	תריסנדיה	בכל	יום	—	זכרו	את	האל	בזריחה,	בצהריים	ובשקיעה	—	וחזרו	על	השם	הקדוש	מדהב.

זה	יחזק	את	השכל	ויספק	הגנה	רוחנית	בזמנים	הקרבים.

על	פי	התורות	הקדושות	של	בהביש'יה	מאליקה,	האירועים	שהאנושות	חווה	כיום	כבר	תוארו,	והשנים	הקרובות	יביאו

אתגרים	גדולים	יותר	הכוללים	סכסוכים,	אסונות	טבע	ומגפות.

תריסנדיה	ואמירת	שם	מדהב	יהיו	ההגנה	היחידה	בזמנים	הקרבים.

עקבו	אחרי	הנחיות	בהביש'יה	מאליקה	כפי	שהסביר	פוג'יה	פנדיט	ד"ר	קשינאת	מישרה.
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התכוננו	רוחנית.

הגנו	על	עצמכם	והגנו	על	משפחותיכם.
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HEBREW	TRISANDHYA
תריסנדיה	בעברית

הדת	הסנאטנית	העולמית	–	תריקאל	סנדיה
העבודה	היומית	המשולשת	הקדושה:	בזריחה,	בצהריים	ובשקיעה

מקדש	שרי	קלקי	דהאם	–	סמבהל	–	אוטר	פראדש

	חמשת	העקרונות	הרוחניים ١

	שמרו	על	אמונה	ויראת	שמיים 	נהגו	בטוהר	ובמשמעת1 	פעלו	באהבה	ובמסירות2 	תרגלו	התבוננות	רוחנית3 	וותרו	על	רגשות	של	"אני,	שלי	ושלי	בלבד"4 5

	מנטרת	הסנט	–	המנטרות	הקדושות ٢

םֹוא	תרימא	.א

םֹוא
OM

(יש	לומר	3	פעמים)

ב.	מנטרת	גאיאטרי

םַיְנרֵַו	רּוטיבִּסַ	תטַ	⸱	ההווס	הבוהב	רוהב	םֹוא
תאַיַדֹו'צרְַפּ	הַנֹ	ויֹ	ויִדּ	⸱	יִהמַיִדּ	הַיסְַוֵדֹּ	וגרְַהבְּ

OM	Bhur	Bhuvah	Swaha	Tat	Savitur	Varenyam	/	Bhargo	Devasya	Dhimahi	Dhiyo	Yo	Nah	Prachodayat

המשמעות:	אנו	מתבוננים	באור	הבורא	העליון,	שיאיר	את	שכלנו	וינחה	אותנו	אל	האמת
(יש	לומר	3	פעמים)

ג.	מנטרת	שרי	קרישנה

הֵוטֵַה	ידא	יטַפּטֹוושיו	הַיאַפּור	דנַנאדי'צס	ירש	םֹוא
המַַנ	םַיַו	הַיַנשירק	ירש	הַיַׁשאניו	הַירַטַפּאט

OM	Shri	Sachidananda	Rupaya	Vishwotpatti	Adi	Hetave	/	Tapatraya	Vinashaya	Shri	Krishnaya	Vayam	Namah

אנו	מברכים	את	האל	קרישנה,	מסיר	שלושת	הסבלים
3	פעמים 	×	]המַַנ	םַיַו	הַיַנשירק	ירש[

ד.	מנטרת	נאראיאני

הקֵיִדאס	התַרְאַורְסַ	הֵויִׁש	הֵיְלַגְנמַ	הַלַגְנמַ	הַורְסַ	םֹוא
הטֵּוטסְֹומַנ	ינאיאראנ	ירִּואַג	הקֵבַּמְַירְטְ	הֵיְנרַַׁש

OM	Sarva	Mangala	Mangalye	Shive	Sarvartha	Sadhike	/	Sharanye	Tryambake	Gauri	Narayani	Namostute

ברכה	לנאראיאני,	מבורכת	המבורכות,	מגשימת	כל	המטרות

טַגאָנרַַׁש	תרטנמ	.ה

הֵנַיארַַפּ	הַנארַטְירִַפּ	הטַרְאַניִד	הטַַגאָנרַַׁש	םֹוא
הטֵּוטסְֹומַנ	ינאיאראנ	יִוֵד	הרֵַה	יטִרְאַיסְַורְסַ

OM	Sharanagata	Dinarta	Paritrana	Parayane	/	Sarvasyarti	Hare	Devi	Narayani	Namostute

ברכה	לנאראיאני,	מגינת	הפליטים	והסובלים,	מסירת	כל	הכאבים
3	פעמים 	×	]הטֵּוטְסֹומַנ	ינאיאראנ[

ו.	מנטרת	המורה	הרוחני

הרַָוְׁשֵהמַ	ווֵד	:ורוגּ	ונְׁשיִו	:ורוג	המְָהרַבְּ	:ורוג
המַַנ	הֵורַּוג	ירש	ימַסְטַ	אמְָהרַבְּרַַפּ	טַׁשקְאסַ	:ורוג

Guru	Brahma	Guru	Vishnu	Guru	Devo	Maheshwara	/	Guru	Sakshat	Parabrahma	Tasmai	Shri	Gurave	Namah

ומצע	ןוילעה	ןמְַהרְַבּה	אוה	—	הָויִׁשוּ	ונְׁשיִוו	אמְָהרְַבּ	אוה	הרומה

ז.	מנטרת	אור	הדעת

הָיקַאָלַׁש	הַנַ'גְנאָנאָנְ'ג	הַיסְַהְדְנרַימִיטִ	הַנאָנְ'גאַ
המַַנ	הֵורַּוג	ירש	ימַסְטַ	הַנֵי	םטַיִלימְִנּוא	רּוׁשקְ'צַ

Ajnana	Timirandhasya	Jnanananjana	Shalakaya	/	Chakshur	Unmilitam	Yena	Tasmai	Shri	Gurave	Namah

ברכה	למורה	שפקח	את	עינינו	באור	הדעת	מתוך	חשכת	הבערות

ח.	מנטרת	הנוכחות	הכוללת

םרַ'צַארָ'צַ	הַנֵי	םטְַפּאַיְו	םרַקָ	הַלַדְנמַ	הַדְנַהקְאַ
המַַנ	הֵורַּוג	ירש	ימַסְטַ	הַנֵי	םטַיִׁשרְַד	םַדַפּטְטַ

Akhanda	Mandala	Karam	Vyaptam	Yena	Characharam	/	Tatpadam	Darshitam	Yena	Tasmai	Shri	Gurave	Namah

ברכה	למורה	שגילה	את	הנוכחות	האלוהית	בכל	הנע	והדומם
3	פעמים 	×	]המַַנ	הֵורַּוג	ירש	ימְַסַט[
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ּונְׁשיִו	לאה	לש	ויתומש	רשע-השיש 	 ٣

Shri	Vishnu	Shodasha	Nama	Stotram

בעת	נטילת	תרופה:
ּונְׁשיִו זכרו	את	

Aushadhe	Chintayet	Vishnum

בעת	אכילה:
הָנַדרְַנ'ג זכרו	את	

Bhojane	Cha	Janardanam

בעת	שינה:
הָהְבאָנמְַדַפּ זכרו	את	

Shayane	Padmanabham	Cha

בעת	נישואין:
יטִאָפְּ'גארְָפּ זכרו	את	

Vivaahe	Cha	Prajapatim

בקרב:
ראָהְדרַקְ'צ זכרו	את	

Yuddhe	Chakradharam

במסע:
המָרַקְיִוירִטְ זכרו	את	

Pravase	Cha	Trivikramam

בעת	המוות:
הָנַיארָאָנ זכרו	את	

Narayana	Tanu	Tyage

בעת	מפגש	עם	אהובים:
ראָהְדירְִׁש זכרו	את	

Shridharam	Priya	Sangame

בעת	חלומות	מטרידים:
הָדְניִבֹוג זכרו	את	

Dusswapne	Smaret	Govindam

בעת	סכנה:
הָנַדּוסּוהְדמַ זכרו	את	

Sankate	Madhusudanam

ביער:
הָהמְיִסרְַנ זכרו	את	

Kaanane	Narasimham

בעת	אש:
יִּיַׁשאָלַ'ג זכרו	את	

Pavake	Jalashayinam

במים:
הָהארָאָו זכרו	את	

Jalamadhye	Varaham

בעת	הליכה:
הָנמַאָו זכרו	את	

Gamane	Vamanam	Chaiva

על	ההר:
ןַדְנַנּוהְ'גרַ זכרו	את	

Parvate	Raghunandanam

★	בכל	המעשים:
בָהְדמַ זכרו	את	

Sarva	Karyeshu	Madhavam

םירטוואה	תרשע	לש	הרְָטֹוטְס 	 ٤

Stotram	Dashavatara	Shri	–	נכתב	על	ידי	שרי	ג'יידב

הדמשהה	ןָפֹוטמ	תודֵוה	תא	ליצהו	גדה	תומד	תא	שבל 	 :)הָיְסטְמַ(	גדה	. 1
Keshava	Dhrita	Meena	Sharira	Jaya	Jagadisha	Hare

תהילה	לך	אדון	העולם!

	לבש	את	דמות	הצב	ונשא	את	ההר	על	גבו :)המָרְּוק(	בצה	. 2
Keshava	Dhrita	Kachchapa	Rupa	Jaya	Jagadisha	Hare

תהילה	לך	אדון	העולם!

	לבש	את	דמות	החזיר	והרים	את	האדמה	מהאוקיינוס :)הָהארָאָו(	ריזחה	. 3
Keshava	Dhrita	Shukara	Rupa	Jaya	Jagadisha	Hare

תהילה	לך	אדון	העולם!

ּופּיִׁשקְַיְנרַיה	תא	דימשהו	המיסרנ	תומד	תא	שבל 	 :)הירא-םדאה(	הָהמְיִסרְַנ	. 4
Keshava	Dhrita	Narahari	Rupa	Jaya	Jagadisha	Hare

תהילה	לך	אדון	העולם!

	לבש	את	דמות	הגמד	והשיב	את	העולמות	בשלוש	צעדים :)דמגה(	הָנמַאָו	. 5
Keshava	Dhrita	Vamana	Rupa	Jaya	Jagadisha	Hare

תהילה	לך	אדון	העולם!

םיעשרהמ	ץראה	תא	רהיטו	יטִאָפּּוגירְִהבְּ	תומד	תא	שבל 	 :המָארָּוׁשרְאָפּ	. 6
Keshava	Dhrita	Bhrigupati	Rupa	Jaya	Jagadisha	Hare

תהילה	לך	אדון	העולם!



םישארה	תרשע	לעב	ביואה	תא	חצינו	יטִאָפּּוהְ'גארָ	תומד	תא	שבל 	 :המָארָ	. 7
Keshava	Dhrita	Raghupati	Rupa	Jaya	Jagadisha	Hare

תהילה	לך	אדון	העולם!

אָנּומַי	רהנ	תא	שביכו	השרחמה	אשונ	תומד	תא	שבל 	 :המָארְָלַבּ	. 8
Keshava	Dhrita	Haladhara	Rupa	Jaya	Jagadisha	Hare

תהילה	לך	אדון	העולם!

	לבש	את	דמות	בודהה	ולימד	רחמים	על	כל	היצורים :הָהְדּובּ	. 9
Keshava	Dhrita	Buddha	Sharira	Jaya	Jagadisha	Hare

תהילה	לך	אדון	העולם!

	ילבש	את	דמות	קלקי	ויסיים	את	עידן	החושך	בחרבו :יקְִלקַ	. 10
Keshava	Dhrita	Kalki	Sharira	Jaya	Jagadisha	Hare

תהילה	לך	אדון	העולם!

סיום:	כך	שר	המשורר	שרי	ג'יידב	—	יפה	ומבורך	ותמצית	הטוב
Keshava	Dhrita	Dasha	Vidha	Rupa	Jaya	Jagadisha	Hare

תהילה	לך	אדון	העולם	—	בעל	עשרת	הצורות!
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(Durga-Madhava	Stuti (	בָהְדַמ	–	אָגרְּוד	תליפת 	 ٥

!יִימַאָפּירִקְ	בָהְדמַ	אָגרְּוד	יִהְ	יַ'ג
ןאסָ	אָיִדֹ	ומֵ	היִליִוה	בָהְדמַ	יבִּיסִֹ	וקְנ	אָגרְּוד

!םימחרה	תאלמ	בָהְדמַ	אָגרְּודל	הליהת

ֵהיבִּאטָ	בּרְסֵַ	ה'צְּוא	יִפּאָייבִּ	ֵ,היִגרְּודְ	יַ'גֵ	היִפּּורּ	והאבָּ
ןיִהאָנ	הקֵ	אמָרְ	–ֹ	וט	אָהְדארָ	יִנאבָּ	אמָּוא

את	מופיעה	בצורות	רבות	ומעניקה	הגנה	לעולם

יִפּאָייבִֵּ	היִפּּור	ןַהֹומ	ןַדמַ
יִהֹוט	לַגְנמַ	בּרְסַ	ירְִׁשֹ	וליִהֹומ	טְי'צִ	ןַהֹומ

את	מקור	כל	הברכות	והטוב

יטִיִנַיארָאָנ	יִנַוֹוה	יִדַי	םַנַ'גֵ	היִנַפּ	אָהטָסְִנ	המַרְְהַד
ןיִהאקָ	יטִקְַׁש	ראבָּיִליֵהקְ	בָהְדמַ	ירִאָה'צְֹ	וקְנ	אָגרְּוד

כאשר	הדהרמה	נחלשת,	נאראיאנה	מתגלם

ֵהיִלֹוד	יִנבֵַּ	היקִיִדּ	והיִ'גֵ	היִלֹוק	אָגרְּודֹ	וקְנ	בָהְדמַ
יִי	אָ'גֹוג	ןַה	יבִּיִׁש	אמְָהרַבְֵּ	היטִקַ	ראָיְ'גאבָּ	ראָהאטָ

בבית	מדהב	זורחת	דורגא	כאבן	חן

יִניִנַ'גרְמַ	ארָיִהְבַא	יִניִׁשאָנ	יטִַגרְּודְ	יַ'ג
יִנֵ	היִלֹוקֹ	וקְנ	בָהְדמַֹ	וט	ןרַקַ	ןמַַג	אָהבְּוׁש

מסירת	הצרות!	את	מובילה	לבית	מדהב	המבורך

	ג'פ	של	שם	מדהב	108	פעמים ٦

בָהְדמַ 	בָהְדמַ
Madhav	Madhav

✦	✦	✦

חזרו	על	שם	"מדהב"	בקול	ברור	108	פעמים
ספרו	באצבעות	בזמן	האמירה	⸱	ושמרו	את	השם	הקדוש	בלב	במסירות

	קריאת	שרימד	בהגוואט	מהפוראן ٧

קראו	בכל	יום	פרק	אחד	משרימד	בהגוואט	מהפוראן.
זמן	הקריאה:	מ-3:45	לפנות	בוקר	עד	חצות.

אם	אינכם	יכולים	לקרוא	–	ניתן	להאזין	לקריאה	מאדם	אחר.

לפני	הקריאה	–	טקס	טיהור:
⸱	אמרו	"שרי	גנגה"	שלוש	פעמים	בדמיון

⸱	שטפו	ידיים	ורגליים
⸱	בצעו	רחצה	מלאה	אם	אפשר

	תפילות	ניצחון	והתפילה	החותמת ٨

אתם	בלבד	האם	והאב	⸱	אתם	בלבד	החבר	והקרוב
אתם	בלבד	הידע	והעושר	⸱	אתם	הכול	עבורי,	הו	אלוהי!

ה'צָ	הָיאטָיִה	הָנמְַהארָבְֹּ-וג	⸱	הָיבֵָד	הָיְנמְַהרַבְֹּ	ומַנ	םֹוא
המַַנֹ	ומַנ	הָיָדְניִבֹוג 	⸱	הָנְׁשירִקְ	הָיאטָיִה	דַגַ'ג

OM	Namo	Brahmanya	Devaya	Go	Brahmana	Hitaya	Cha	Jagad	Hitaya	Krishnaya	Govindaya	Namo	Namah

ניצחון	לאם	מהלקשמי	–	3	פעמים

ניצחון	לאם	ואישנווי	–	3	פעמים

ניצחון	לאדון	פארשורמה	–	3	פעמים

ניצחון	לכל	האלים	–	3	פעמים

ניצחון	לדהרמה	הנצחית	–	3	פעמים

הו	אדון!	אחד	את	כל	המאמינים.
הו	אדון!	הקם	בעולם	אמת,	אהבה	וחמלה.

הו	אדון!	בסס	את	הדהרמה	הנצחית	בעולם.

✦ 	 ❖ 	 ☸ 	 ❖ 	 ✦

जय	Rी	माधव
Jai	Shri	Madhav

ג'יי	שרי	מדהב
✦ 	 ❖ 	 ☸ 	 ❖ 	 ✦
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