% TRIKALA SANDHYA #

VISVA SANATAN DHARMA SEVA TRUST
1 Jai Sri Madhava

"Insan sivilizasiyasi iigiin Trisandhya hayat eliksiri kimidir."

Har gin har ¢ sandhya saatinda Trisandhya edin, gindslik Srimad Bhagavata
Mahapurana'nin bir faslini oxuyun ve Madhav adin1 daim zehninizds zikr edin.

TRIKAL SANDHYA IL9 BIRLIKDO ASAGIDAKI 5 TOLIMI ROHBOR TUTUN

1. itaat etmoayi éyranin.

2. Gozlamayi dyranin.

3. Biitiin canlilara sevgi vo marhamat gostormayi oyranin.
4. Duygularin cilovlanmasi.

5. “Man vo manim, san va sanin” hissini (eqo hissini) tork edin.

TRISANDHYA'NIN UC VAXTI

Sahar Brahma Muhurta'da, giitnes dogmadan avval
Glunorta 11:30 ils 12:30 arasinda

Axsam giinas batmazdan otuz daqiga avval va otuz daqiqa sonra edils bilar

TRISANDHYA MUNDORICATI

1. Mantras 5. 108 times “Madhava” name
2. Sri Visnu Sodasa Nama Stotra 6. Kalki Mahamantra
3. Sri Dasavatara Stotra 7. Jayaghosa

4. Durga-Madhaba Stuti
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TOLOFFUZLO BAGLI TOVAZOKAR BIR XAHIS$

Diizgiin oo ffiiz ti¢lin rasmi Trisandhya audio yazisina qulaq asin (1.5x stiratlo dinlamak
tovsiya olunur), ¢linki matn transliterasiyalarinda kicik fonetik forqlar ola bilor. Tam rahat
hiss edona qador lazim oldugu qodar dinlomoaya sizi tosviq edirik.

Qeyd: 'Madhava' adinin zikr edilmasi zehnin daxilinds sassizca edilmalidir, audio yazida isa

hamin hissada 'Madhava Geeta' oxunur.

1. MANTRAS

[ 'Om’' ] * 3 dofo

[ Om Bhiurbhuvah Svah Tatsaviturvarenyam |
Bhargo Devasya Dhimahi Dhiyo Yo Nah Prachodayat n ] * 3 dafa

2. SRI VISNU SODASA NAMA STOTRA
(SRI VISNUNUN ON ALTI ADI)

Ausadhe Cintayet Visnum | Bhojane Ca Janardanam |
Sayane Padmanabham Ca | Vivahe Ca Prajapatim 1
Yuddhe Cakradharam Devam | Pravase Ca Trivikramam 1
Narayanam Tanutydge | Sridharam Priyasangame Il
Duhsvapne Smara Govindam | Sankate Madhusidanam 1
Kanane Narasimham Ca | Pavake Jalasayinam 1
Jalamadhye Varaham Ca | Gamane Vamanam Caiva Il

Parvate Raghunandanam |

[ Sarva Karyesu Madhavam ] il * 3 dofa

Sodasaitani Namani Pratarutthaya Yah Pathet Sarvapapa Vinirmukto Visnuloke
Mahiyate
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https://www.youtube.com/watch?v=CswMm2oCqb4

3. SRI DASAVATARA STOTRA
(SRI CAYADEVA Ci TOROFINDON BOSTOLONMIS DASAVATARA STOTRAM)

Pralaya Payodhi-jale Dhrtavan Asi Vedam |
Vihita Vahitra-caritram Akhedam I
Kesava Dhrta- Mina Sarira Jaya Jagadisa Hare 11 1 1l

Ksitirati Vipulatare Tava Tisthati Prsthe |
Dharani Dharana Kina Cakra Garisthe 1
Kesava Dhrta- Kacchapa-ripa Jaya Jagadisa Hare Il 2 Il

Vasati Dasana-sikhare Dharani Tava Lagna |
Sasini Kalanka Kaleva Nimagna
Kesava Dhrta- Siukara Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 3 Il

Tava Kara Kamala-vare Nakham Adbhuta Srngam |
Dalita-Hiranyakasipu-tanu Bhrngam I
Kesava Dhrta- Narahari Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 4 Il

Calayasi Vikramane Balim Adbhuta Vamana |
Pada-nakha Nira Janita Jana-pavana I
Kesava Dhrta- Vamana Rupa Jaya Jagadisa Hare Il 5 1l

Ksatriya Rudhira Maye Jagad-apagata Papam |
Snapayasi Payasi Samita Bhava Tapam Il
Kesava Dhrta- Bhrgupati-ripa Jaya Jagadisa Hare 11 6 Il

Vitarasi Diksu Rane Dika Pati Kamaniyam |
Dasa-mukha Mauli-balim Ramaniyam I
Kesava Dhrta- Raghupati Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 7 Il

Vahasi Vapusi Visade Vasanam Jaladabham |
Hala-hati-bhiti-milita-Yamunabham 1
Kesava Dhrta- Haladhara-ripa Jaya Jagadisa Hare 1l 8 Il

Nindasi Yajiia Vidher Ahaha Sruti Jatam |
Sadaya Hrdaya Darsita Pasu-ghatam 1
Kesava Dhrta- Buddha-sarira Jaya Jagadisa Hare 1l 9 Il

Mleccha Nivaha Nidhane Kalayasi Karavalam |
Dhumaketum-iva Kim Api Karalam I
Kesava Dhrta- Kalki Sarira Jaya Jagadisa Hare 1l 10 1

Sri-Jayadeva-kaver Idam Uditam Udaram |
Srnu Sukha-dam Subha Dam Bhava-saram Il
Kesava Dhrta- Dasa-vidha Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 11 1l
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4. DURGA-MADHABA STUTI
(DURQA - MADHAVA STUTI OXUNUSU)

Jaya He! Durga Madhaba Krpamaya Krpamayi |
Durganku Sebi Madhaba Hoile Mo Diana Saim 1 0 Il
Jaya He ...

Bahu Rupe Jaya Durge, Byapi Achhu Sarva Thabe |
Rama Uma Bani Radha To Chhada Anya Ke Nahim i 1 1l

Jaya He ...

Madana-Mohana Rupe Byapi Achhu Sarva Thabe |
Mohana Citta Mohilu Sri Sarva Mangala Tuhi 1 2 Il

Jaya He ...

Dharma Samsthapanne Janma Yadi Hvanti Narayana |
Durganku Chhadi Madhaba Kheli Bara Sakti Kahir 1 3

Jaya He ...

Madhabanka Khela Pain Deha Dharu Mahamayi |
Madhabanku Pati Putra Riape Khelaouchhu Tuhi 11 4 1

Jaya He ...

Madhabanku Durga Kole Jehurmn Dekhe Beni Dole |
Tahara Bhagyar Katha Brahma Sibe Na Jogai Il 5 Il

Jaya He ...

Jaya Durgati Nasini Abhiramar Janani |
Subhagamana Karantu Madhabanku Kole Nei 1l 6 1l
Jaya He ...

5. 108 DOFO “MADHAV” ADI (S9SSiZC9)

[ 'Madhava'] * 108 dafa

Caqannatha Mahaprabhunun 'Madhava' adini 108 dafo zikr edin.

Sasli demoayin. Barmagqlarinizla sayin va adi zehni olaraq zikr edin.
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6. KALKI MAHAMANTRA

[ Rama Hare Krsna Hare, Rama Hare Krsna Hare |
Rama Hare Krsna Hare, Ananta Madhava Hare 1l ] * 11 dofo

7. JAYAGHOSA

Cayqosa zehni olaraq, sasli deyilmadan oxunmalidir.

(Yalniz ayaq tisto olsaniz sasli zikr edilo bilor.)

Tvameva Mata Ca Pita Tvameva
Tvameva Bandhusca Sakha Tvameva |
Tvameva Vidya Dravinam Tvameva
[ Tvameva Sarvam Mama Deva Deva ] 1 * 3 dafo

Om Namo Brahmanya Devaya Gobrahmanahitaya Ca |
Jagat Hitaya Krsnaya Govindaya Namo Namah |

[ Om Ananta Koti Visva Brahmanda Natha Parabrahma Narayana Mahavisnu
Bhagavan Kalkiram Sri Sri Sri Satya Ananta Madhava Mahaprabhu Ji ki Jaya! ] *
3 dafd
[ Mata Mahalaksmi Ji ki Jaya! ] * 3 dofo
[ Mata Vaisno Devi Ji ki Jaya! ] * 3 dafa
[ Sarva Devi-Devataom ki Jaya! ] * 3 dafo
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Jaya! ] * 3 dafo
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Jaya! ] * 3 dafa

Ey Rabb! Biitiin diitnyanin biitiin dindarlar: tezlikls bir araya galsinlor —

Bir daf9 sevincla deyin, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari"

Ey Roabb! Haqiqat, Sevgi, Marhamat, Bagigslama va Siilh bu yer iiziinda, biitiin
kainatda tezlikls barqgarar olsun —

Bir dafs sevincla deyin, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari" * 3 dafa

JAI SRI MADHAVA
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VACIB TOLIMATLAR

Hatta indi, ham elm, hom ds manaviyyat boyuk dayisikliyin yaxinlasdigin hiss etdiyi
zaman, bagariyyatin bu béhrani daf etmak ticlin miiayyan bir yolu yoxdur. 'Bhavisya
Malika'ya gora — giinahkar amallardan al ¢akin va har bir inancdan olan insanlar hayatin
gorunmasl ug¢in 'Trisandhya'ni gabul etsinlar.

Dovrun dayisdiyi bu zamanda, bu gizli prinsip hayatin gorunmasi iiciin yegana Mrita
Sancivani'dir.

Satyayuqa ¢atmagq istayanlar bu talimlari 6z hayatlarinda rahbar tutmalidirlar.

Dharma'nin qurulmasi zamani Lord Kalki'nin talimatlarina gors, hayatimizda bu seylara
amal etmaliyik:

1. Biitiin canhilara marhamat gostarin. 9t yemakdan 3l ¢akin va sattvik hayat torzi
gabul edin. Hec bir canliya vo ya insana hec bir sakilda zarar vermayin.

2. Bu dovrda Madhavin (Rabbin) adini zikr edin. istasaniz, sasli zikr eda bilorsiniz
va ya adin1 zehni olaraq sassizca xatirlaya bilarsiniz.

3. Har bir insan bu bes fazilati rahbar tutmahdir: Haqiqat, Sevgi, Marhamat,
Bagislama vo Siilh.

4. Hor bir insan miintazom olaraq Satsanqda istirak etmalidir. Satsang, Tanrinin
keyfiyyatlarini oxumaq, Onun sohratini tasvir etmak vo manavi miizakiralar
aparmagq ucin bir araya golmak demakdir.

5. Har giin Trisandhya edin — sahar, giinorta vo axsam Rabbi xatirlayin vo
tariflayin.

6. Har giin Lord Kalki torafindan verilon Kalki Mahamantra'm zikr edin.
7. Har bir insan Dharma yolunda getmalidir.
8. Kasta va dini ayri-seckilikdan yiiksalarak, har kasla Satsang edin.

9. “Man” vo “manim” hissini tark edin. Bels qiirur va baghliq insani asl manavi
tobiatindan uzaqlasdirir.

10. Har giin evda Srimad Bhagavata Mahapurana'ni oxuyun. Vaxt imkan verdikca,
bhacan, kirtan, Puranalar, miiqaddas yazilar, Bhavisya Malika va digar manavi
matnlari éyranin.

11. Har bir qadina “Ana”/“Maa” va har bir kisiys “Qardas” deya miiraciat edin.
12. Yemakdan avval, yemayi avvalca Rabba toqdim edin.

13. Lord Kalki va bu boyiik is haqqinda daha cox bilmak istayirsinizsa, bu
kitabcanin sonunda verilon mobil némra ils alaga saxlayin.
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ON COX VERILON SUALLAR

1. Trisandhya tacriibasi hagqqinda iimumi suallar

Trisandhya ¢cimmadan edils bilar. 9linizi alniniza qoyun ve Ana Qangani xatirlayaraq ug
dafs “Sri Qanqge” deyin. Mimkiinss, avvalcadan ayaqlarinizi yuyun va 6ziiniizs bir az su
sopin.

Trisandhya har yerds edils bilor — yolda, qatarin icinda, naqliyyat vasitasinda, is
yerinizda va ya iirakda sassizca. Bir formada va ya basqa bir yerds, mitlaq edilmalidir.

Srimad Bhagavata Mahapurana yalniz ¢cimdikdan sonra, tomiz olanda oxunmalidir. Heyz
gunlarinds Trisandhya har i¢ vaxtda adi qaydada — sasli va ya uirakds edilir. Homin yeddi
gln arzinda Srimad Bhagavata Mahapurana oxunmamalidir, lakin dinlanils bilar.

Sutak zamani da Trisandhya har i¢ vaxtda edils bilar; lakin o zaman Srimad Bhagavata
Mahapurana na oxunmali, na da dinlanilmalidir vs Satsanga qosulmaq olmaz. Har iki
halda Srimad Bhagavata Mahapurana va digar ibadat agyalarina toxunulmamalidir.

2. Tam Trisandhya'n1 vaxtinda etmak miimkiin olmadiqda na etmak lazimdir?

ogor tam Trisandhya'ni vaxtinda etmak mimkin deyilsa, o zaman qisa Trisandhya edin
vo vaxtiniz oldugda tam Trisandhya'n1 daha sonra edin.

Trikal Sandhya har yerds edils bilar — is yerinda, yolda gazarkan, masin siirarkan,
moaktabda vo ya hatta basqa bir is gorarken: sassizca, zehnin daxilinda. Trisandhya'ni
duzgun vaxtinda, har hansi bir yerda etmak mitlaq zaruridir.

ogar Trikal Sandhya'ni dizgin vaxtinda etmak mumkun deyilss, Lord Madhavin adini
¢okin va tovba edin, vo Rabba dua edin ki, bundan sonra diizgiin vaxtinda edilsin; ¢unki
miugoaddas yazilar Trikal Sandhya'nin diizgiin vaxtinda edilmali oldugunu bildirir.

Vaxt olmadiqda Trikal Sandhya'nin metodu

Panditci tarafindan Google Meet-da verilan sloka. Sandhya etmak imkani olmadigda vs vaxt
kecmayas basladiqda, sandhya yerine Madhav adin1 108 dafs, Cay Durqa Madhav 11 dafs
zikr eda bilarsiniz ve asagida verilon slokani bir dafs oxuyun.

DASAVATARA STOTRAM (FINAL VERSE)

Vedan uddharate jagannivahate bhigolam udbibhrate
daityam darayate balim chalayate ksatraksayam Kkurvate,
paulastyam jayate halarn kalayate karunyam atanvate
mlecchan miurcchayate dasakrtikrte Krsnaya tubhyarn namah.
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3. Talabalar gundalik islari ila birlikda Trisandhya'ni neca etmalidirlar?

Talabalar sahar (Brahma Muhurta) va axsam sandhya'ni qaydaya uygun olaraq dizgin
vaxtinda etmalidirlar. Maktab va ya tahsil talablari sababindan, giinorta sandhya'ni urakds,
Rabbi zehni olaraq dusiinarak tamamlaya bilarlar.

4. Is yerinda Trisandhya neca edilmolidir?

Trisandhya ucin yer qaydasi yoxdur. Onu oldugunuz yerds eds bilarsiniz — masanizda,
fabrikdas, magazada, sahads vs ya yolda.

ogor sasli demak mimkiin deyilsa, onu iirakda edin; tirak kifayst gadar yerdir. Mimkiinss,
ayaqqabilarinizi ¢ixarin va bir anliq oturun; vs agar bu da mumkin deyilsa, bu sababdan
Trisandhya'ni tork etmayin.

ogor xatirlamirsinizsa ve mimkundurss, Trisandhya audio yazisina qulaq asa bilarsiniz.
osas odur ki, sldan qagirilmasin.

5. Ev iglari vaxt qoymursa, Trisandhya tacriibasina necoa amal edilmalidir?

Trisandhya'ni islayarkan edin — bunun ti¢iin bos vaxt gozlamays ehtiyac yoxdur; allar
masgul olsa bels, tirakda edils bilar.

Bhagavata Ui¢lin tapa bildiyiniz gadar az vaxt ayirin — agar tam bir fasil mimkuindturss, bir
fasil, agar yoxsa, bir sahifa, ya da hatta bir sloka. Bunu nazars alin ki, oxumadan bir gin
bela ke¢masin.

6. Qadinlar heyz zamamni Trisandhya tacriibasina neca amal etmalidirlar?

Heyz zamani Bhagavata tam yeddi giin arzinds oxunmamalidir. O, dinlanils bilar.
Trisandhya'ni har i¢ vaxtda edin. 9gar xatirlamirsinizsa, dinlayin.

(Srimad Bhagavata Mahapurana'ya va ya diger ibadat asyalarina toxunmayin.)

7. 9gar bir ailada bir nafar Trisandhya tacriibasina amal edarsa, hamisi onun
bahrasini alacagmi?

Har bir insanin 6zii amal etmasi zaruridir. 9gar ailads kimss oxuya bilmirsa, qoy
Trisandhya'ni ve Bhagavata'ni dinlasin. Danisa va ya esida bilmayanlar Gigiin isa, mumkin
goadar, onlara "Madhav' adim tokrar-tokrar yazmaga caligin.
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8. 9gar at yeyiriksa va spirtli ic¢ki iciriksa, Trisandhya'ya baslaya bilarikmi?

Xeyr, Trisandhya'ya baglamazdan svval tamamila vegetarian hayat tarzi gabul etmak,
hatta yumurta da istehlak etmamak lazimdir. Har nov sarxosedici maddalar (spirt,
bang, siqaret, tiitiin mamulatlari, pan masala, qutka va s.) da gati sokilda
dayandirilmalidir.

9. Trisandhya'ya baslamaq ticiin sogan va sarimsagdan ¢cakinmaliyikmi?

Xeyr, sogan va sarimsaq yesaniz bels Trisandhya eds bilarsiniz. Yalniz har nov at
mahsullarindan ¢akinmak lazimdir (yumurta daxil olmagla).

10. Qadinlar Qayatri Mantra va Trisandhya zikr eda bilarlormi?

Bali, qadinlar Trisandhya zamani Qayatri mantrani ii¢c dafa zikr etmalidirlar.

11. Upnayan Sanskar (caneu) olmadan Qayatri Mantra zikr eds bilarikmi?

Bali, miigaddas caneu ipini taxmasaniz bels Qayatri Mantra zikr eds bilarsiniz.
Trisandhya'nin butiin mantralarini quruya deeksit olmadan da oxuya bilarsiniz.

12. Saap vimocan (lanatdan azad olma) olmadan Qayatri Mantra zikr eda
bilorikmi?

Bali, Trisandhya edarkan Qayatri Mantrani ui¢ dafs, hec¢ bir lanatdan azad olma etmadan
zikr etmsalisiniz.

13. 9goar kimsa savadsiz, 3lil, korpa va ya yash votondasdirsa, Trisandhya oxuya
bilmirsa, na etmoalidir?

ogar kimsa Trisandhya matnini oxuya bilmirsa, Trisandhya vaxti giinda ii¢ dafa onun
audio yazisina qulaq asa bilar. Korpslar analari Trisandhya edarsa azad olunurlar
(onlar faydalanacaqlar). Lakin, boyudiikca Trisandhya tacriitbasini etmalidirlar.
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ViSVA SANATAN DHARMA SEVA TRUST

Trisandhya va digar dini malumatlar iiciin WhatsApp vasitasila alaga saxlayin:

+91 9923071727

Rasmi Vebsaytlar vo YouTube Kanallari

Bhavisya Malika: www.bhavishyamalika.com

Kalki Avatar - Rasmi Kanal: https://www.youtube.com/@Kalki_Avatara

Lord KALKI Siilalasi (Yeni Diinyaya Yol): https://youtube.com/@dynastyofkalki
KalkiAvatarRussian: https://youtube.com/@kalkiavatarrussian
kalkiavatartelugu: https://youtube.com/@kalkiavatartelugu
kalkiavatarspanish: https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

kalkiavatarkannada: https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

JAI SRI MADHAVA

+
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