% TRIKALA SANDHJIA ¥

VISVA SANATAN DHARMA SEVA TRUST
1 DZaj Sri Madhava

»Pro lidskou civilizaci je Trisandhya jako elixir Zivota.“

Provadéjte Trisandhyu kazdy den ve vSech tfech sandhya hodinach, denné cCtéte jednu
kapitolu Srimad Bhagavata Mahapurany a neustale v mysli opakujte jméno Madhav.

DODRZUJTE NASLEDUJIiCiCH 5 UCENI SPOLU S TRIKAL SANDHYOU

1. Naucte se poslouchat.

2. Naucte se Cekat.

3. Naucte se milovat a projevovat soucit vSem Zivym bytostem.
4. Ovladani smysli.

5. Vzdejte se pocitu ,ja a mé, ty a tvé“ (pocitu ega).

TRI CASY TRISANDHYE

Rano v Brahma Muhurté, pred vychodem slunce
Poledne mezi 11:30 a 12:30

Vecer 1ze provadét mezi t¥iceti minutami pred a tficeti minutami po zapadu
slunce

OBSAH TRISANDHYE

1. Mantry 5. 108krat jméno ,Madhav* (tiSe)
2. 8ri Visnu Sédasa Nama Stotra 6. Kalki Mahamantra
3. Sri DaSavatara Stotra 7. DZajgho6sa

4. Durga-Madhaba Stuti
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POKORNA PROSBA OHLEDNE VYSLOVNOSTI

Prosim, poslouchejte oficialni audio Trisandhye pro sprdavnou vyslovnost (doporucuje se

poslech pri 1,5x rychlosti), jelikoZ textoveé transliterace mohou obsahovat drobné fonetické

odchylky. Doporucujeme poslouchat tak casto, jak je potreba, dokud se nebudete citit zcela
Jisté.

Poznamka: Opakovani jména 'Madhava' se ma provadét tiSe v mysli, zatimco v audio nahravce je

v této sekci zpivana 'Madhava Geeta'.

1. MANTRY

[ 'Om’ ] * 3krat

[ Om Bhiirbhuvah Svah Tatsaviturvarénjam |
Bhargo Dévasja Dhimahi Dhijo Jonah Prac¢odajat i ] * 3krat

2. SRI VISNU SODASA NAMA STOTRA
(SESTNACT JMEN SRi VISNUA)

Ausadhé Cintajet Visnum | BhédZané Ca DZandrdanam |
Sajané Padmandbham Ca | Vivahé Ca PradZdpatim I
Juddhe Cakradharam Dévam | Pravasé Ca Trivikramam I
Ndrajanam Tanutjdgé | Sridharam Prijasangamé I
Duhsvapné Smara Govindam | Sankaté Madhusudanam 1
Kanané Narasimham Ca | Pavaké DzZalasajinam 1
DZalamadhjé Varaham Ca | Gamané Vamanam Caiva Il

Parvaté Raghunandanam |

[ Sarva Karjésu Madhavam ] i * 3krat

Sodasaitani Ndimani Pratarutthdja Jah Pathét Sarvapdpa Vinirmukto Visnuloké
Mahijaté n
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https://www.youtube.com/watch?v=CswMm2oCqb4

3. SRI DASAVATARA STOTRA
(DASAVATARA STOTRAM SLOZENE SRi DZAJADEVOU DZi)

Pralaja Pajodhi-dzZalé Dhritavan Asi Védam |
Vihita Vahitra-caritram Akhédam i
Késava Dhrita- Mina Sarira DZaja DZagadisa Haré 1 1

Ksitirati Vipulataré Tava Tisthati PriSthé |
Dharani Dharana Kina Cakra Garisthé i
Késava Dhrita- Kacchapa-rupa DZaja DZagadisa Haré il 2 Il

Vasati Dasana-sSikharé Dharani Tava Lagna |
Sasini Kalanka Kaléva Nimagna Il
Késava Dhrita- Sukara Ripa DZaja DZagadisa Haré i 3 Il

Tava Kara Kamala-varé Nakham Adbhuta Sringam |
Dalita-HiranjakaSipu-tanu Bhringam 1
Késava Dhrita- Narahari Rupa DZaja DZagadisa Haré Il 4 Il

Chalajasi Vikramané Balim Adbhuta Vamana |
Pada-nakha Nira DZanita DZana-pavana |l
Késava Dhrita- Vamana Rupa DZaja DzZagadisa Haré 11 5 Il

Ksatrija Rudhira Majé DZagad-apagata Papa |
Snapajasi Pajasi Samita Bhava Tdpa Il
Késava Dhrita- Bhrigupati-rupa DZaja DZagadisa Haré 1l 6 Il

Vitarasi Diksu Rané Dika Pati Kamanijam |
Dasa-mukha Mauli-balim Ramanijam Il
Késava Dhrita- Raghupati Rupa DzZaja DZagadisa Haré Il 7 Il

Vahasi Vapusi Visadé Vasanam DzZaladabham |
Hala-hati-bhiti-milita-Jamunabham 1
Késava Dhrita- Haladhara-riupa DzZaja DZagadisa Haré Il 8 Il

Nindasi Jadziia Vidhér Ahaha Sruti DZatam |
Sadaja Hridaja Darsita Pasu-ghatam 1
Késava Dhrita- Buddha-sarira DZaja DZagadisa Haré i1 9 Il

Mlécéchha Nivaha Nidhané Kalajasi Karavalam |
Dhumakétum-iva Kim Api Karalam I
Késava Dhrita- Kalki Sarira DzZaja DZagadisa Haré 1 10

Sri-DZajadéva-kavér Idam Uditam Udaram |
Srinu Sukha-dam Subha Dam Bhava-saram Il
Késava Dhrita- Dasa-vidha Rupa DzZaja DZagadisa Haré Il 11 1
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4. DURGA-MADHABA STUTI
(RECITACE DURGA - MADHAVA STUTI)

DzZaja Hé! Durga Madhaba Krupamaja Krupamaji |
Durganku Sébi Madhaba Hoilé Mo Dian Saim 11 0 Il
DZaja Hé ...

Bahu Rupé DZaja Durge, Bjapi Achhu Sarva Thabé |
Rama Uma Bani Radha Té Chhad4 Anja Ke Nahin n 1 1

DZaja Hé ...

Madana-Mohana Rupé Bjapi Achhu Sarva Thabé |
Modhana Citta Mohilu Sri Sarva Mangala Tuhi 1 2 i

DZaja Hé ...

Dharma Sansthapanne DZanma Jadi Hvanti Ndarajana |
Durganku Chhadi Madhaba Khéli Bara Sakti Kahin 1 3 1

DZaja Hé ...

Madhabanka Khéla Pain Déha Dharu Mahamaji |
Madhabanku Pati Putra Rupé Khélaouchhu Tuhi 11 4 1

DZaja Hé ...

Madhabanku Durga Kolé DZehun Dekhe Béni Dolé |
Tahara Bhagjar Katha Brahma Sibe Na DZdgaj il 5 Il
DZaja Hé ...

DzZaja Durgati Nasini Abhiramar DZanani |
Subhagamana Karantu Madhabanku Kolé Néi 1l 6 1l

DZaja Hé ...

5. 108KRAT JMENO ,,MADHAV* (TISE)

[ 'Madhava'] * 108krat

Opakujte jméno 'Madhava' DZaganndatha Mahdprabhua 108krat.

Nerikejte to nahlas. Pocitejte na prstech a opakujte jméno v duchu.
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6. KALKI MAHAMANTRA

[ Rama Haré Krisna Haré, Rama Haré Krisna Haré |
Rama Haré Krisna Haré, Ananta Madhava Haré 1 ] * 11krat

6. DZAJGHOS

DzZajaghosa se md recitovat v duchu, bez mluveni nahlas.

(Nahlas se smi zpivat pouze ve stoje.)

Tvaméva Mdta Ca Pita Tvaméva
Tvaméva Bandhuscha Sakha Tvaméva |
Tvaméva Vidja Dravinam Tvaméva
[ Tvaméva Sarvam Mama Déva Déva ] u * 3krat

Om Namé Brahmanja Dévaja Gobrahmanabhitaja Ca |
DzZagat Hitaja Krisndja Govindaja Namo Namah 1

[ Om Ananta Kéti Visva Brahmanda Natha Parabrahma Narajana Mahavisnu
Bhagavan Kalkiram Sri Sri Sri Satja Ananta Madhava Mahaprabhu DZi ki DZaja!
1 * 3krat
[ Mata Mahalaksmi Dzi ki DZaja! ] * 3krat
[ Mata Vaisno Dévi Dzi ki DZaja! ] * 3krat
[ Sarva Dévi-Dévatadm ki DZaja! ] * 3krat
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki DzZaja! ] * 3krat
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki DzZaja! ] * 3krat

O Pane! Kéz se vsichni oddani celého svéta shromazdi co nejdFive —

Reknéte radostné jednou, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari"

O Pane! Kéz se Pravda, Laska, Soucit, Odpusténi a Mir co nejdrive ustanovi na
této zemi, v celém vesmiru —

Reknéte radostné jednou, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari" * 3krat

DZAJ SRI MADHAVA
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DULEZITE POKYNY

I nyni, kdy véda i spiritualita citi bliZici se velkou zménu, lidstvo nema Zadné jisté
prostiredky k prekondni této krize. Podle ,,BhaviSja Mdaliky“ — zanechte hriSnych ¢inti a
nechte lidi kazdé viry prijmout ,Irisandhyu® pro ochranu Zivota.

V této dobé obratu véku je tento tajny princip jedinou a jedinecnou Mrita Sandzivani pro
ochranu Zivota.
Ti, kdo si preji dosahnout Satjajugy, by méli tato uceni uplatnovat ve svém ZzZivoté.

Podle pokynl Pana Kalkiho v dobé ustanoveni Dharmy bychom méli v naSich Zivotech
dodrZovat tyto véci:

1. Projevujte soucit vSem Zivym bytostem. Zreknéte se jedeni masa a prijméte
sattvicky Zivot. Nikomu Zivému ani Zadnému ¢lovéku nijak neubliZujte.

2. V tomto véku opakujte jméno Madhav (Pana). Pokud si prejete, muZete zpivat
nahlas nebo si Jeho jméno tiSe pripominat v mysli.

3. Kazdy ¢lovék by se mél drzet téchto péti ctnosti: Pravdy, Lasky, Soucitu, Odpusténi
a Miru.

4. Kazdy ¢lovék by se mél pravidelné ucastnit Satsangu. Satsang znamena
shromazdovani se k zpivani BoZich vlastnosti, popisovani Jeho slavy a vedeni
duchovnich diskusi.

5. Provadéjte Trisandhyu kaZdy den — pamatujte na Pana a chvalte Ho rano, v
poledne a vecer.

6. Kazdy den opakujte Kalki Mahamantru danou Panem Kalkim.
7. KaZdy ¢lovék by mél kracet po cesté Dharmy.

8. Povzneste se nad kastovni a naboZenskou diskriminaci a usporadejte Satsang s
kazZdym.

9. Vzdejte se pocitu ,ja“ a ,mé“. Takova pycha a pripoutanost odvadéji clovéka od
jeho pravé duchovni podstaty.

10. Ctéte Srimad Bhagavata Mahapuranu doma kazdy den. Jak ¢as dovoli, studujte
bhadzan, kirtan, Purany, pisma, BhaviSja Maliku a dalsi duchovni texty.

11. Oslovujte kaZzdou Zenu jako ,Matku“/,Maa“ a kazdého muZe jako ,Bratra“.
12. Pred jidlem nejprve obétujte jidlo Panu.

13. Pokud se chcete dozvédét vice o Panu Kalkim a tomto velkém dile, kontaktujte

s wr

mobilni ¢islo uvedené na konci této brozury.
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NEJCASTEJSI OTAZKY

1. Obecné otazky ohledné praxe Trisandhye

Trisandhya mtZe byt provadéna bez koupani. PoloZte ruku na ¢elo a vzpomerite si na
Matku Gangu, tiikrat Feknéte ,,Sri Gange“. Pokud je to mozZné, umyjte si pfedtim nohy a
pokropte se trochou vody.

Trisandhya muazZe byt provadéna kdekoli — na cesté, ve vlaku, ve vozidle, na vaSem
pracovisti, nebo tiSe v srdci. V té ¢i oné formé, na tom ¢i onom misté, musi byt
bezpodminec¢né provedena.

Srimad Bhégavata Mahapurana by méla byt ¢tena pouze po koupani, v ¢istém stavu.
Béhem dnli menstruace se Trisandhya provadi ve vSech tfech casech jako obvykle — nahlas
nebo v srdci. Po téchto sedm dni se Srimad Bhagavata Mahdpurdna nema ¢ist, i kdyz ji 1ze
poslouchat.

Béhem sutaku 1ze Trisandhyu také provadét ve vSech tfech ¢asech; ale v té dobé by se
Srimad Bhégavata Mahapurana neméla ani €ist, ani poslouchat, a Satsang by se nemél
navstévovat. V obou pfipadech by se Srimad Bhagavata Mahapurédna a dalsi predméty
uctivani nemély dotykat.

2. Co délat, kdyZ neni mozné provést celou Trisandhyu ve spravny cas?

Pokud neni mozZné provést celou Trisandhyu ve spravny cas, pak v tu dobu provedte
kratkou Trisandhyu a celou Trisandhyu pozdéji, aZ to ¢as dovoli.

Trikal Sandhya mizZe byt provadéna kdekoli — na pracovisti, pri chazi po silnici, pri
Fizeni, ve Skole, nebo dokonce pfi jakékoli jiné prdci: tiSe, v mysli. Provadéni Trisandhye v
jeji spravny Cas, na jakémkoli misté, je naprosto nezbytné.

Pokud Trikal Sandhya nemtiZe byt provedena ve spravny ¢as, vezmeéte jméno Pana
Madhava a Cinite pokani a modlete se k Panu, aby od nynéjSka mohla byt provadéna ve
spravny cas; nebot pisma prohlasuji, Ze Trikal Sandhya by méla byt provadéna ve spravny
cas.

Metoda Trikal Sandhye, kdyZ neni cas

Sl6ka, kterou dal Panditji na Google Meetu. KdyZ nenastane prileZitost provést sandhyu a
¢as zacne ubihat, pak misto sandhye muiZete opakovat jméno Madhav 108krat, DZaj
Durga Madhav 11krat a jednou recitovat niZze uvedenou Sloku.

DASAVATARA STOTRAM (ZAVERECNY VERS)

Védan uddharaté dZagannivahaté bhugolam udbibhraté
daitjam darajaté balim ¢chhalajaté kSatraksajam kurvaté,
paulastjam dZajaté halam kalajaté karurijam datanvaté

mlécchan mircchajate dasakritikrité Krisndja tubhjam namah. ., ., 1,



3. Jak by méli studenti provadét Trisandhyu spolu se svou denni rutinou?

Studenti by méli provadét ranni (Brahma Muhurta) a veCerni sandhyu ve spravny cas,
podle pravidla. Kvtli ndroktim $koly nebo studia mohou dokoncit poledni sandhyu v srdci,
meditaci na Pana v mysli.

4. Jak by se méla Trisandhya provadét na pracovisti?

Pro Trisandhyu neexistuje Zadné pravidlo mista. MiiZete ji provadét kdekoli jste —u
svého stolu, v tovarné, v obchodé, na poli, nebo na cesté.

Pokud neni mozné rikat nahlas, délejte to v srdci; srdce je dostateCné misto. Pokud je to
mozné, zujte si boty a na chvili si sednéte; a pokud ani to neni mozné, neopoustéjte
Trisandhyu z tohoto dvodu.

Pokud si to nepamatujete a je to mozné, miZete si poslechnout audio Trisandhye. Hlavni
je, aby to nebylo vynechano.

5. Pokud domaci prace nezanechavaji cas, jak by se méla dodrZovat praxe
Trisandhye?

Provadeéjte Trisandhyu pri praci — k tomu neni tfeba Cekat na volny ¢as; i kdyZ jsou ruce
zaneprazdnéné, 1ze to délat v srdci.

Pro Bhagavatu si vyhradte co nejméné Casu, co najdete — pokud je mozZna cela kapitola, pak
kapitolu, a pokud ne, jednu stranku, nebo dokonce jednu Sloku. Méjte na paméti, Ze ani
jeden den neprojde bez Cteni.

6. Jak by mély Zeny dodrZovat praxi Trisandhye v dobé menstruace?

V dobé menstruace se Bhdgavata nema cist po celych sedm dni. Lze ji poslouchat.
Provadéjte Trisandhyu ve vSech trech ¢asech. Pokud si to nepamatujete, poslouchejte ji.

(Nedotykejte se Srimad Bhagavata Mahdpurany ani jinych pfedmétf uctivani.)

7. Pokud jeden ¢lovék v rodiné dodrZuje praxi Trisandhye, obdrzi vSichni jeji
plody?
Je nutné, aby kaZdy ¢lovék dodrzoval praxi sam. Pokud nékdo v rodiné neumi cist, at

posloucha Trisandhyu a Bhagavatu. A pro ty, kdo nemohou mluvit nebo slysSet, vynaloZte
usili, pokud je to mozné, aby psali jméno ,Madhav‘ znovu a znovu.
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8. Pokud jime maso a pijeme alkohol, mtZeme zacit s Trisandhyou?

Ne, pred zahdjenim Trisandhye je nutné prijmout zcela vegetariansky Zivotni styl,
nemeélo by se konzumovat ani vejce. Jakykoli druh intoxikace (jako je alkohol, bhang,
cigarety, tabakové vyrobky, pan masala, gutka atd.) by mél byt také jednoznacné
zastaven.

9. Musime se zdrZet cibule a cesneku, abychom mohli zac¢it s Trisandhyou?

Ne, Trisandhyu miiZete provadét, i kdyz jite cibuli a €esnek. Pouze vSechny druhy masa
by mély byt vynechany (vcetné vajec).

10. Mohou Zeny zpivat Gajatri Mantru a Trisandhyu?

Ano, Zeny by mély zpivat Gajatri mantru trikrat béhem Trisandhye.

11. MiZeme zpivat Gajatri Mantru bez Upnajan Sanskdru (dZaneu)?

Ano, miZete zpivat Gajatri Mantru, i kdyZ nenosite posvatnou nit dZaneu. VSechny
mantry Trisandhye miiZete recitovat i bez zasvéceni od gurua.

12. MiZeme zpivat Gajatri Mantru bez Sdp vimocan (rozvazani kletby)?

Ano, Gajatri Mantru byste méli zpivat tfikrat v dobé provadéni Trisandhye, aniZ byste
provadéli jakékoli rozvazani kletby.

13. Co by méli délat negramotni, zdravotné postiZeni, kojenci nebo seniori, kteri
nejsou schopni ¢ist Trisandhyu?

Pokud nékdo neni schopen ¢ist text Trisandhye, mliZe si poslechnout jeji audio trikrat
denné v dobé Trisandhye. Kojenci jsou osvobozeni, pokud jejich matky provadéji

Trisandhyu (budou mit prospéch). Nicméné, musi praktikovat Trisandhyu, jakmile
vyrostou.
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VISVA SANATAN DHARMA SEVA TRUST

Pro Trisandhyu a dalsi naboZenské informace kontaktujte na WhatsApp:

+91 9923071727

Oficialni webové stranky a YouTube kanaly

BhaviSja Malika: www.bhavishyamalika.com

Kalki Avatar - Oficialni kanal: https://www.youtube.com/@Kalki_Avatara

Dynastie Pana KALKIHO (Cesta k novému svétu): https://youtube.com/@dynastyofkalki
KalkiAvatarRussian: https://youtube.com/@kalkiavatarrussian

kalkiavatartelugu: https://youtube.com/@kalkiavatartelugu

kalkiavatarspanish: https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

kalkiavatarkannada: https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

DZAJ SRI MADHAV

+
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