% TRIKALA SANDHYA #

VISVA SANATAN DHARMA SEVA TRUST
1 Jai Sri Madhava

"Para la civilizacion humana, Trisandhya es como el elixir de la vida."

Realice Trisandhya en las tres horas sandhya todos los dias, lea un capitulo del Shrimad
Bhagavata Mahapurana diariamente y cante el nombre Madhav constantemente en la
mente.

MANTENGA LAS SIGUIENTES 5 ENSENANZAS JUNTO CON EL TRIKAL
SANDHYA

1. Aprende a obedecer.

2. Aprende a esperar.

3. Aprende a amar y mostrar compasion a todos los seres vivos.
4. Restriccion de los sentidos.

5. Abandona el sentimiento de “yo y mio, tu y tuyo” (el sentido del ego).

LOS TRES MOMENTOS DE TRISANDHYA

Maiiana en Brahma Muhurta, antes del amanecer
Mediodia entre las 11:30 y las 12:30

Tarde puede hacerse entre treinta minutos antes y treinta minutos después del
atardecer

CONTENIDO DE TRISANDHYA

1. Mantras 5. 108 times “Madhava” name
2. Sri Visnu Sodasa Nama Stotra 6. Kalki Mahamantra
3. Sri Dasavatara Stotra 7. Jayaghosa

4. Durga-Madhaba Stuti
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UNA HUMILDE SOLICITUD RESPECTO A LA PRONUNCIACION

Por favor, escuche el audio oficial de Trisandhya para una pronunciacion verdadera (se
recomienda escuchar a 1.5x de velocidad), ya que las transliteraciones de texto pueden
contener variaciones fonéticas menores. Le animamos a escuchar tan a menudo como sea
necesario hasta que se sienta completamente comodo.

Nota: El canto del nombre 'Madhava' debe hacerse en silencio dentro de la mente, mientras que

en la grabacion de audio, 'Madhava Geeta' se canta en esa seccion.

1. MANTRAS

[ 'Om’' ] * 3 veces

[ Om Bhiurbhuvah Svah Tatsaviturvarenyam |
Bhargo Devasya Dhimahi Dhiyo Yo Nah Prachodayat 1 ] * 3 veces

2. SRI VISNU SODASA NAMA STOTRA
(DIECISEIS NOMBRES DE SHRI VISHNU)

Ausadhe Cintayet Visnum | Bhojane Ca Janardanam |
Sayane Padmanabham Ca | Vivahe Ca Prajapatim 1
Yuddhe Cakradharam Devam | Pravase Ca Trivikramam 1
Narayanam Tanutydge | Sridharam Priyasangame Il
Duhsvapne Smara Govindam | Sankate Madhusidanam 1
Kanane Narasimham Ca | Pavake Jalasayinam 1
Jalamadhye Varaham Ca | Gamane Vamanam Caiva Il

Parvate Raghunandanam |

[ Sarva Karyesu Madhavam ] Il * 3 veces

Sodasaitani Namani Pratarutthaya Yah Pathet Sarvapapa Vinirmukto Visnuloke
Mahiyate
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https://www.youtube.com/watch?v=CswMm2oCqb4

3. SRI DASAVATARA STOTRA
(DASHAVATARA STOTRAM COMPUESTO POR SHRI JAYADEVA ]I)

Pralaya Payodhi-jale Dhrtavan Asi Vedam |
Vihita Vahitra-caritram Akhedam I
Kesava Dhrta- Mina Sarira Jaya Jagadisa Hare 11 1 1l

Ksitir Ati Vipulatare Tava Tisthati Prsthe |
Dharani Dharana Kina Cakra Garisthe 1
Kesava Dhrta- Kacchapa-ripa Jaya Jagadisa Hare Il 2 Il

Vasati Dasana-sikhare Dharani Tava Lagna |
Sasini Kalanka Kaleva Nimagna
Kesava Dhrta- Siukara Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 3 Il

Tava Kara Kamala-vare Nakham Adbhuta Srngam |
Dalita-Hiranyakasipu-tanu Bhrngam I
Kesava Dhrta- Narahari Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 4 Il

Chalayasi Vikramane Balim Adbhuta Vamana |
Pada-nakha Nira Janita Jana-pavana I
Kesava Dhrta- Vamana Rupa Jaya Jagadisa Hare Il 5 1l

Ksatriya Rudhira Maye Jagad-apagata Papam |
Snapayasi Payasi Samita Bhava Tapam Il
Kesava Dhrta- Bhrgupati-ripa Jaya Jagadisa Hare 11 6 Il

Vitarasi Diksu Rane Dika Pati Kamaniyam |
Dasa-mukha Mauli-balim Ramaniyam I
Kesava Dhrta- Raghupati Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 7 Il

Vahasi Vapusi Visade Vasanam Jaladabham |
Hala-hati-bhiti-milita-Yamunabham 1
Kesava Dhrta- Haladhara-ripa Jaya Jagadisa Hare 1l 8 Il

Nindasi Yajiia Vidher Ahaha Sruti Jatam |
Sadaya Hrdaya Darsita Pasu-ghatam 1
Kesava Dhrta- Buddha-sarira Jaya Jagadisa Hare 1l 9 Il

Mleccha Nivaha Nidhane Kalayasi Karavalam |
Dhumaketum-iva Kim Api Karalam I
Kesava Dhrta- Kalki Sarira Jaya Jagadisa Hare 1l 10 1

Sri-Jayadeva-kaver Idam Uditam Udaram |
Srnu Sukha-dam Subha Dam Bhava-saram Il
Kesava Dhrta- Dasa-vidha Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 11 1l
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4. DURGA-MADHABA STUTI
(RECITACION DE DURGA - MADHAVA STUTI)

Jaya He! Durga Madhaba Krpamaya Krpamayi |
Durganku Sebi Madhaba Hoile Mo Dian Saim 1 0 Il
Jaya He ...

Bahu Rupe Jaya Durge, Byapi Acchu Sarva Thabe |
Rama Uma Bani Radha To Chhada Anya Ke Nahin u 1
Jaya He ...

Madana-Mohana Rupe Byapi Acchu Sarva Thabe |
Mohana Citta Mohilu Sri Sarva Mangala Tuhi 1 2 Il

Jaya He ...

Dharma Samsthapanne Janma Yadi Hvanti Narayana |
Durganku Chhadi Madhaba Kheli Bara Sakti Kahin 1 3 n

Jaya He ...

Madhabanka Khela Pain Deha Dharu Mahamayi |
Madhabanku Pati Putra Riape Khelaucchu Tuhi i 4 1l

Jaya He ...

Madhabarku Durga Kole Jehiun Dekhe Beni Dole |
Tahara Bhagyar Katha Brahma Sibe Na Jogai Il 5 Il

Jaya He ...

Jaya Durgati Nasini Abhiramar Janani |
Subhagamana Karantu Madhabanku Kole Nei 1l 6 1l
Jaya He ...

5.108 VECES EL NOMBRE “MADHAV” (EN SILENCIO)

[ 'Madhava'] * 108 veces

Cante el nombre 'Madhava' de Jagannatha Mahaprabhu 108 veces.

No lo diga en voz alta. Cuente con los dedos y cante el nombre mentalmente.
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6. KALKI MAHAMANTRA

[ Rama Hare Krsna Hare, Rama Hare Krsna Hare |
Rama Hare Krsna Hare, Ananta Madhava Hare Il ] * 11 veces

7. JAYAGHOSA

El Jayaghosha debe recitarse mentalmente, sin hablar en voz alta.

(Solo puede cantarse en voz alta si se encuentra de pie.)

Tvameva Mata Ca Pita Tvameva
Tvameva Bandhusca Sakha Tvameva |
Tvameva Vidya Dravinam Tvameva

[ Tvameva Sarvam Mama Deva Deva ] 1 * 3 veces

Om Namo Brahmanya Devaya Gobrahmanahitaya Ca |
Jagat Hitaya Krsnaya Govindaya Namo Namah |

[ Om Ananta Koti Visva Brahmanda Natha Parabrahma Narayana Mahavisnu
Bhagavan Kalkiram Sri Sri Sri Satya Ananta Madhava Mahaprabhu Ji ki Jaya! ] *
3 veces
[ Mata Mahalaksmi Ji ki Jaya! ] * 3 veces
[ Mata Vaisno Devi J1 ki Jaya! ] * 3 veces
[ Sarva Devi-Devataom ki Jaya! ] * 3 veces
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Jaya! ] * 3 veces
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Jaya! ] * 3 veces

iOh Seiior! Que todos los devotos del mundo entero se reunan lo antes posible —

Diga con alegria una vez, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari"

iOh Seiior! Que la Verdad, el Amor, la Compasion, el Perdon y la Paz se
establezcan en esta tierra, en todo el universo lo antes posible —

Diga con alegria una vez, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari" * 3 veces

JAI SRI MADHAVA
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INSTRUCCIONES IMPORTANTES

Incluso ahora, cuando tanto la ciencia como la espiritualidad presienten la llegada del gran
cambio, la humanidad no tiene medios seguros para superar esta crisis. Segun el ‘Bhavishya
Malika’ — abandone las acciones pecaminosas y permita que las personas de cada fe
adopten ‘Trisandhya’ para la proteccion de la vida.

En este tiempo de cambio de era, este principio secreto es el unico Mrita Sanjivani para la
proteccion de la vida.

Aquellos que deseen alcanzar Satyayuga deben mantener estas ensefianzas en sus propias
vidas.

Segun las instrucciones de Lord Kalki en el momento del establecimiento del Dharma,
debemos seguir estas cosas en nuestras vidas:

1. Muestre compasion a todos los seres vivos. Deje de comer carne y adopte una vida
sattvica. No daifie a ninguan ser vivo ni a ningun humano de ninguna manera.

2. En esta era, cante el nombre de Madhav (el Seiior). Si lo desea, puede cantar en
voz alta o recordar Su nombre en silencio en la mente.

3. Toda persona debe aferrarse a estas cinco virtudes: Verdad, Amor, Compasion,
Perdon y Paz.

4. Toda persona debe participar en Satsang regularmente. Satsang significa reunirse
para cantar las cualidades de Dios, describir Su gloria y mantener una discusion
espiritual.

5. Realice Trisandhya todos los dias — recuerde y alabe al Seiior por la manana, al
mediodia y por la tarde.

6. Cante el Kalki Mahamantra dado por Lord Kalki todos los dias.
7. Toda persona debe caminar por el sendero del Dharma.

8. Elevandose por encima de la discriminacion de casta y religiosa, celebre Satsang
con todos.

9. Abandone el sentimiento de “yo” y “mio”. Tal orgullo y apego alejan a una
persona de su verdadera naturaleza espiritual.

10. Lea el Shrimad Bhagavata Mahapurana en casa todos los dias. Cuando el tiempo
lo permita, estudie bhajan, kirtan, los Puranas, las escrituras, el Bhavishya Malika y
otros textos espirituales.

11. Dirijase a cada mujer como “Madre”/“Maa” y a cada hombre como “Hermano”.
12. Antes de comer, ofrezca primero la comida al Sefior.
13. Si desea saber mas sobre Lord Kalki y esta gran obra, contacte el numero de

movil que se indica al final de este folleto.
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PREGUNTAS MAS COMUNES

1. Preguntas generales sobre la practica de Trisandhya

Trisandhya puede hacerse sin bafiarse. Coloque su mano sobre la frente y recuerde a la
Madre Ganga, diciendo “Shri Gange” tres veces. Si es posible, lavese los pies de antemano y
rociese un poco de agua.

Trisandhya puede hacerse en cualquier lugar — en la carretera, en un tren, en un
vehiculo, en su lugar de trabajo, o en silencio dentro del coraz6n. De una forma u otra,
en algun lugar u otro, debe hacerse sin falta.

El Shrimad Bhagavata Mahapurana debe leerse solo después de baiiarse, cuando se esté
puro. Durante los dias de menstruacion, Trisandhya se realiza en los tres momentos como
de costumbre — en voz alta o dentro del corazon. Durante esos siete dias, el Shrimad
Bhagavata Mahapurana no debe leerse, aunque puede escucharse.

Durante el sutak también, Trisandhya puede hacerse en los tres momentos; pero en ese
momento el Shrimad Bhagavata Mahapurana no debe leerse ni escucharse, y no debe
unirse a Satsang. En ambos casos, el Shrimad Bhagavata Mahapurana y otros articulos de
culto no deben tocarse.
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2. ¢Qué debe hacerse si el Trisandhya completo no es posible en el momento
adecuado?

Si el Trisandhya completo no es posible en el momento adecuado, entonces haga el
Trisandhya corto en ese momento, y haga el Trisandhya completo mas tarde cuando el
tiempo lo permita.

El Trikal Sandhya puede hacerse en cualquier lugar — en el lugar de trabajo, mientras
camina por la carretera, mientras conduce, en la escuela, o incluso mientras realiza
cualquier otro trabajo: en silencio, dentro de la mente. Realizar el Trisandhya en su
momento adecuado, en cualquier lugar, es absolutamente necesario.

Si el Trikal Sandhya no puede hacerse en el momento adecuado, tome el nombre de Lord
Madhav y arrepiéntase, y ore al Sefior para que de ahora en adelante pueda hacerse en el
momento adecuado; pues las escrituras declaran que el Trikal Sandhya debe hacerse en su
momento adecuado.

El método del Trikal Sandhya cuando no hay tiempo

El shloka dado por Panditji en el Google Meet. Cuando la ocasion para hacer el sandhya no
llega y el tiempo comienza a pasar, entonces en lugar del sandhya puede cantar el nombre
de Madhav 108 veces, Jai Durga Madhav 11 veces, y recitar el shloka que se indica a
continuacion una vez.

DASAVATARA STOTRAM (FINAL VERSE)

Vedan uddharate jagannivahate bhiigolam udbibhrate
daityamn darayate balim chalayate ksatraksayam Kurvate,
paulastyam jayate halam kalayate karunyam atanvate
mlecchan mircchayate dasakrtikrte Krsnaya tubhyarn namah.

3. ¢Como deben los estudiantes hacer Trisandhya junto con su rutina diaria?

Los estudiantes deben hacer el sandhya de la mafiana (Brahma Muhurta) y de la tarde en el
momento adecuado, segun la regla. Debido a las exigencias de la escuela o el estudio,
pueden completar el sandhya del mediodia dentro del corazén, meditando en el Sefior
en la mente.

Page 8 of 11



4. ;Como debe hacerse Trisandhya en el lugar de trabajo?

No hay regla de lugar para Trisandhya. Puede hacerlo dondequiera que esté — en su
escritorio, en una fabrica, en una tienda, en un campo, o en la carretera.

Sino es posible decirlo en voz alta, hagalo dentro del corazon; el corazon es lugar
suficiente. Si es posible, quitese los zapatos y siéntese un momento; y si ni siquiera eso es
posible, no abandone Trisandhya por esa razon.

Sino lo recuerda y es posible, puede escuchar el audio de Trisandhya. Lo principal es que
no se pierda.

5. Si el trabajo doméstico no deja tiempo, ;como debe seguirse la practica de
Trisandhya?

Haga Trisandhya mientras trabaja — para esto no es necesario esperar tiempo libre;
incluso mientras las manos estan ocupadas puede hacerse dentro del corazon.

Para el Bhagavata, saque el poco tiempo que pueda encontrar — si es posible un capitulo
completo, entonces un capitulo, y si no, una sola pagina, o incluso un solo shloka. Tenga
esto en cuenta, que ni un solo dia pase sin la lectura.

6. ¢Como deben las mujeres seguir la practica de Trisandhya durante la
menstruacion?

Durante la menstruacion, el Bhagavata no debe leerse durante los siete dias completos.
Puede escucharse.

Haga Trisandhya en los tres momentos. Si no lo recuerda, escuchelo.

(No toque el Shrimad Bhagavata Mahapurana, ni otros articulos de culto.)

7. Si una persona en una familia sigue la practica de Trisandhya, ¢ recibiran
todos su fruto?

Es necesario que cada persona lo siga por si misma. Si alguien en la familia no puede leer,
que escuche el Trisandhya y el Bhagavata. Y para aquellos que no pueden hablar o
escuchar, haga el esfuerzo, en la medida de lo posible, para que escriban el nombre
‘Madhav’ una y otra vez.
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8. Si comemos no vegetariano y bebemos alcohol, ; podemos empezar
trisandhya?

No, antes de comenzar Trisandhya uno debe adoptar un estilo de vida completamente
vegetariano, ni siquiera debe consumir huevo. Cualquier tipo de intoxicaciéon (como
alcohol, bhang, cigarrillos, productos de tabaco, pan masala, gutka, etc.) también
debe detenerse afirmativamente.

9. ¢ Necesitamos abstenernos de cebolla y ajo para empezar Trisandhya?

No, puede hacer Trisandhya incluso si come cebolla y ajo. Solo deben evitarse todo tipo
de alimentos no vegetarianos (incluido el huevo).

10. ;¢ Pueden las mujeres cantar el Gayatri Mantra y Trisandhya?

Si, las mujeres deben cantar el gayatri mantra tres veces durante trisandhya.

11. ;Podemos cantar el Gayatri Mantra sin EI Upnayan Sanskar (janeu)?

Si, puede cantar el Gayatri Mantra incluso si no usa el sagrado hilo janeu. También puede
recitar todos los mantras de Trisandhya sin estar deekshit a un guru.

12. ; Podemos cantar el Gayatri Mantra sin Shaap vimochan (absolucion de
maldiciones)?

Si, debe cantar el Gayatri Mantra tres veces al hacer Trisandhya, sin realizar ninguna
absolucion de maldiciones.

13. Si una persona es analfabeta, con capacidades diferentes, un bebé o un
ciudadano mayor, incapaz de leer Trisandhya, ; qué debe hacer?

Si alguien es incapaz de leer el texto de Trisandhya, puede escuchar su audio tres veces al
dia a la hora de Trisandhya. Los bebés estdn exentos si sus madres hacen Trisandhya (se
beneficiaran). Sin embargo, deben practicar Trisandhya a medida que crecen.
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VISVA SANATANA DHARMA SEVA TRUST

Para Trisandhya y otra informacion religiosa, contacte por WhatsApp:

+91 9923071727

Sitios Web Oficiales y Canales de YouTube

Bhavishya Malika: www.bhavishyamalika.com
Kalki Avatar - El Canal Oficial: https://www.youtube.com/@Kalki_Avatara

Dinastia de Lord KALKI (Camino a un Nuevo Mundo): https://youtube.com/@dynastyofkalk
i

KalkiAvatarRussian: https://youtube.com/@kalkiavatarrussian
kalkiavatartelugu: https://youtube.com/@kalkiavatartelugu
kalkiavatarspanish: https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

kalkiavatarkannada: https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

JAI SRI MADHAVA

+
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