% TRIKALA SANDHYA #

VISVA SANATAN DHARMA SEVA TRUST
1 Jai Sri Madhava

"Do shibhialtacht an duine, td Trisandhya costiil le leigheas na beatha."

Déan Trisandhya ag na tri huaire sandhya gach 14, 1éigh caibidil amhain den Shrimad
Bhagavata Mahapurana go laethuil, agus can ainm Madhav go leanunach laistigh den
intinn.

COIMEAD NA 5 THEAGASC SEO A LEANAS MAR AON LEIS AN TRIKAL
SANDHYA

1. Foghlaim umbhlaiocht.

2. Foghlaim fanacht.

3. Foghlaim gra a thabhairt agus trua a léiria do gach neach beo.
4. Srianadh na gcéadfai.

5. Tréig an mothu “Mise agus mo chuid, tusa agus do chuid” (braistint an ego).

TRi AM TRISANDHYA

Maidin i Brahma Muhurta, roimh éiri na gréine
Mean lae  idir 11:30 agus 12:30

Trathnona féadfar é a dhéanamh idir triocha néiméad roimh agus triocha néiméad
tar éis lui na gréine

CLAR ABHAIR TRISANDHYA

1. Mantras 5. 108 times “Madhava” name
2. Sri Visnu Sodasa Nama Stotra 6. Kalki Mahamantra
3. Sri Dasavatara Stotra 7. Jayaghosa

4. Durga-Madhaba Stuti
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IARRATAS UMHAL MAIDIR LE FUAIMNIU

Eist leis an fhuaimnin oifigiuil Trisandhya Ile haghaidh fuaimniu ceart (moltar éisteacht
ag luas 1.5x), mar go bhféadfadh mionathruithe foghraiochta a bheith i dtraslitrithe téacs.
Molaimid duit éisteacht chomh minic agus is g4 go dti go mbraitheann tu go hiomldn
compordach.

Nota: Ni mor ainm 'Madhava' a chanadh go ciuin laistigh den intinn, ach san fhuaimrian, canann

'Madhava Geeta' sa chuid sin.

1. MANTRAS

[ 'Om’ ] * 3 uair

[ Om Bhurbhuvah Svah Tatsaviturvarenyam |
Bhargo Devasya Dhimahi Dhiyo Yonah Pracodayat Il ] * 3 uair

2. SRI VISNU SODASA NAMA STOTRA
(SE AINM DEAG DE SHRI VISHNU)

Ausadhe Cintayet Visnum | Bhojane Ca Janardanam |
Sayane Padmanabham Ca | Vivahe Ca Prajapatim 1
Yuddhe Cakradharam Devam | Pravase Ca Trivikramam 1
Narayanam Tanutydge | Sridharam Priyasangame Il
Duhsvapne Smara Govindam | Sankate Madhusidanam 1
Kanane Narasimham Ca | Pavake Jalasayinam 1
Jalamadhye Varaham Ca | Gamane Vamanam Caiva Il

Parvate Raghunandanam |

[ Sarva Karyesu Madhavam ] i * 3 uair

Sodasaitani Namani Pratarutthaya Yah Pathet Sarvapapa Vinirmukto Visnuloke
Mahiyate

Page 2 of 12


https://www.youtube.com/watch?v=CswMm2oCqb4

3. SRI DASAVATARA STOTRA
(DASHAVATARA STOTRAM CUMTHA AG SHRI JAYADEVA ]I)

Pralaya Payodhi-jale Dhrtavan Asi Vedam |
Vihita Vahitra-caritram Akhedam I
Kesava Dhrta- Mina Sarira Jaya Jagadisa Hare 11 1 1l

Ksitirati Vipulatare Tava Tisthati Prsthe |
Dharani Dharana Kina Cakra Garisthe 1
Kesava Dhrta- Kacchapa-ripa Jaya Jagadisa Hare Il 2 Il

Vasati Dasana-sikhare Dharani Tava Lagna |
Sasini Kalanka Kaleva Nimagna
Kesava Dhrta- Siukara Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 3 Il

Tava Kara Kamala-vare Nakham Adbhuta Srngam |
Dalita-Hiranyakasipu-tanu Bhrngam I
Kesava Dhrta- Narahari Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 4 Il

Chalayasi Vikramane Balim Adbhuta Vamana |
Pada-nakha Nira Janita Jana-pavana I
Kesava Dhrta- Vamana Rupa Jaya Jagadisa Hare Il 5 1l

Ksatriya Rudhira Maye Jagad-apagata Papam |
Snapayasi Payasi Samita Bhava Tapam Il
Kesava Dhrta- Bhrgupati-ripa Jaya Jagadisa Hare 11 6 Il

Vitarasi Diksu Rane Dika Pati Kamaniyam |
Dasa-mukha Mauli-balim Ramaniyam I
Kesava Dhrta- Raghupati Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 7 Il

Vahasi Vapusi Visade Vasanam Jaladabham |
Hala-hati-bhiti-milita-Yamunabham 1
Kesava Dhrta- Haladhara-ripa Jaya Jagadisa Hare 1l 8 Il

Nindasi Yajiia Vidher Ahaha Sruti Jatam |
Sadaya Hrdaya Darsita Pasu-ghatam 1
Kesava Dhrta- Buddha-sarira Jaya Jagadisa Hare 1l 9 Il

Mleccha Nivaha Nidhane Kalayasi Karavalam |
Dhumaketum-iva Kim Api Karalam I
Kesava Dhrta- Kalki Sarira Jaya Jagadisa Hare 1l 10 1

Sri-Jayadeva-kaver Idam Uditam Udaram |
Srnu Sukha-dam Subha Dam Bhava-saram Il
Kesava Dhrta- Dasa-vidha Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 11 1l
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4. DURGA-MADHABA STUTI
(AITHRIS DURGA - MADHAVA STUTI)

Jaya He! Durga Madhaba Krpamaya Krpamayi |
Durganku Sebi Madhaba Hoile Mo Diana Saim 1 0 Il
Jaya He ...

Bahu Rupe Jaya Durge, Byapi Acchu Sarva Thabe |
Rama Uma Bani Radha To Chhada Anya Ke Nahin i 1 u

Jaya He ...

Madana-Mohana Rupe Byapi Acchu Sarva Thabe |
Mohana Citta Mohilu Sri Sarva Mangala Tuhi 1 2 Il

Jaya He ...

Dharma Samsthapanne Janma Yadi Hvanti Narayana |
Durganku Chhadi Madhaba Kheli Bara Sakti Kahin n 3 1

Jaya He ...

Madhabanka Khela Pain Deha Dharu Mahamayi |
Madhabanku Pati Putra Rupe Khelaoucchu Tuhi i 4 I

Jaya He ...

Madhabanku Durga Kole Jehuna Dekhe Beni Dole |
Tahara Bhagyar Katha Brahma Sibe Na Jogai Il 5 Il

Jaya He ...

Jaya Durgati Nasini Abhiramar Janani |
Subhagamana Karantu Madhabanku Kole Nei 1l 6 1l
Jaya He ...

5. 108 UAIR AINM “MADHAV” (GO CIUIN)

[ 'Madhava’'] * 108 uair

Can ainm 'Madhava' Jagannatha Mahaprabhu 108 uair.

Na habair os ard é. Comhair ar do mhéara agus can an t-ainm go meabhrach.
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6. KALKI MAHAMANTRA

[ Rama Hare Krsna Hare, Rama Hare Krsna Hare |
Rama Hare Krsna Hare, Ananta Madhava Hare Il ] * 11 uair
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7. JAYAGHOSA

Ni mor an Jayaghosha a aithris go meabhrach, gan labhairt os ard.

(NI fhéadfar é a chanadh os ard ach amhdin ma ta tu i do sheasambh.)

Tvameva Mata Ca Pita Tvameva
Tvameva Bandhusca Sakha Tvameva |
Tvameva Vidya Dravinam Tvameva
[ Tvameva Sarvam Mama Deva Deva ] u * 3 uair

Om Namo Brahmanya Devaya Gobrahmanahitaya Ca |
Jagat Hitaya Krsnaya Govindaya Namo Namah 1

[ Om Ananta Koti Visva Brahmanda Natha Parabrahma Narayana Mahavisnu
Bhagavan Kalkiram Sri Sri Sri Satya Ananta Madhava Mahaprabhu Ji ki Jaya! ] *
3 uair
[ Mata Mahalaksmi Ji ki Jaya! ] * 3 uair
[ Mata Vaisno Devi Ji ki Jaya! ] * 3 uair
[ Sarva Devi-Devataom ki Jaya! ] * 3 uair
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Jaya! ] * 3 uair
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Jaya! ] * 3 uair

A Thiarna! Go mbailitear gach diograiseoir an domhain le chéile chomh luath
agus is féidir —

Abair go luchaireach uair amhain, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari"

A Thiarna! Go mbunaitear Firinne, Gra, Trua, Maithiunas agus Siochain ar an
domhan seo, ar an gcruinne iomlan chomh luath agus is féidir —

Abair go luchaireach uair amhain, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari" * 3
uair

JAI SRI MADHAVA
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TREORACHA TABHACHTACHA

Fiu anois, nuair a bhraitheann an eolaiocht agus an spioradaltacht araon teacht an
athraithe mhoir ata le teacht, nil aon bhealach cinnte ag an gcine daonna chun an
ghéarchéim seo a sharu. De réir an ‘Bhavishya Malika’ — tréig gniomhartha peaca, agus lig
do dhaoine de gach creideamh ‘Trisandhya’ a ghlacadh chun an saol a chosaint.

Ag an am seo de chasadh na haoise, is é an prionsabal runda seo an t-aon Mrita Sanjivani
amhdain chun an saol a chosaint.

Ba choir doibh siud ata ag iarraidh Satyayuga a bhaint amach na teagasc seo a choinneail
ina saol féin.

De réir threoracha an Tiarna Kalki ag am bunu Dharma, ba choéir duinn na rudai seo a
leanuint inar saol:

1. Léirigh trua do gach neach beo. Tréig ithe feola agus glac le saol sattvic. Na déan
dochar d'aon neach beo na d'aon duine ar aon bhealach.

2. San aois seo, can ainm Madhav (an Tiarna). Mas mian leat, féadfaidh ti canadh os
ard n6 a Ainm a mheabhru go ciuin san intinn.

3. Ba choir do gach duine cloi leis na cuig bhua seo: Firinne, Gra, Trua, Maithiunas
agus Siochain.

4. Ba choir do gach duine pairt a ghlacadh i Satsang go rialta. Ciallaionn Satsang
teacht le chéile chun cailiochtai Dé a chanadh, chun a ghléir a chur sios, agus chun
plé spioradalta a dhéanamh.

5. Déan Trisandhya gach 148 — cuimhnigh agus mol an Tiarna ar maidin, ag mean lae
agus trathnona.

6. Can an Kalki Mahamantra a thug an Tiarna Kalki gach la.
7. Ba choir do gach duine sial ar chonair Dharma.
8. Ag ardu os cionn idirdhealu cine agus reiligiuin, coinnigh Satsang le gach duine.

9. Tréig an mothu “Mise” agus “mo chuid.” Iompraionn brod agus ceangaltan den
sort sin duine ar shiul 6na nadur spioradalta fior.

10. Léigh an Shrimad Bhagavata Mahapurana sa bhaile gach 1a. De réir mar a
cheadaionn an t-am, déan staidéar ar bhajan, kirtan, na Puranas, na scrioptuir, an
Bhavishya Malika agus téacsanna spioradalta eile.

11. Tabhair “Mathair”/“Maa” ar gach bean agus “Dearthair” ar gach fear.
12. Roimbh ithe, tairg an bia don Tiarna ar dtus.

13. Mas mian leat tuilleadh a fhail amach faoin Tiarna Kalki agus an obair mhor seo,
déan teagmhail leis an uimhir ghuthain a thugtar ag deireadh an leabhrain seo.
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CEISTEANNA IS COITIANTA

1. Ceisteanna ginearalta faoi chleachtas Trisandhya

Féadfar Trisandhya a dhéanamh gan folcadh. Cuir do lamh ar d'éadan agus cuimhnigh ar
Mhathair Ganga, ag ra “Shri Gange” tri huaire. Mas féidir, nigh do chosa roimh ré agus
spréigh beagan uisce ort féin.

Féadfar Trisandhya a dhéanambh it ar bith — ar an mbaéthar, i dtraein, i bhfeithicil, ag
d'ait oibre, n6 go ciuin laistigh den chroi. I bhfoirm amhdin no eile, in ait éigin eile, ni
mor é a dhéanamh gan teip.

Nior choir an Shrimad Bhagavata Mahapurana a léamh ach amhain tar éis folcadh, nuair
ata sé glan. Le linn laethanta na miostraithe déantar Trisandhya ag na tri huaire mar is
gnach — os ard no laistigh den chroi. Ar feadh na seacht 14 sin nior chéir an Shrimad
Bhagavata Mahapurana a 1éamh, cé go bhféadfar é a chloisteail.

Le linn sutak freisin, féadfar Trisandhya a dhéanamh ag na tri huaire; ach ag an am sin
nior choéir an Shrimad Bhagavata Mahapurana a 1éamh na a chloisteail, agus nior chdir
Satsang a cheangal. Sa da chdas nior choir teagmhail a dhéanambh leis an Shrimad
Bhagavata Mahapurana na le haon earrai adhartha eile.
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2. Cad ba cheart a dhéanamh mura féidir an Trisandhya iomldan a dhéanamh ag
an am ceart?

Mura féidir an Trisandhya iomlan a dhéanamh ag an am ceart, ansin déan an Trisandhya
gearr ag an am sin, agus déan an Trisandhya iomlan nios déanai nuair a cheadaionn an t-
am.

Féadfar an Trikal Sandhya a dhéanamh ait ar bith — ag an ait oibre, agus ta ag siul ar an
mbothar, agus ta ag tiomaint, ar scoil, no fiu agus ti ag déanamh aon obair eile: go ciuin,
laistigh den intinn. T4 sé fior-riachtanach an Trisandhya a dhéanamh ag an am ceart, in
ait ar bith.

Mura féidir an Trikal Sandhya a dhéanamh ag an am ceart, glaoigh ar ainm an Tiarna
Madhav agus déan aithri, agus guigh ar an Tiarna go ndéanfar é ag an am ceart as seo
amach; 6ir dearbhaionn na scrioptuir gur choéir an Trikal Sandhya a dhéanamh ag an am
ceart.

Modh an Trikal Sandhya nuair nach bhfuil am ann

An shloka a thug Panditji sa Google Meet. Nuair nach dtagann an deis an sandhya a
dhéanamh agus go dtosaionn an t-am ag dul thart, ansin in ionad an sandhya féadfaidh tu
ainm Madhav a chanadh 108 uair, Jai Durga Madhav 11 uair, agus an shloka thios a
aithris uair amhain.

DASAVATARA STOTRAM (FINAL VERSE)

Vedan uddharate jagannivahate bhiigolam udbibhrate
daityam darayate balim calayate ksatraksayam kurvate,
paulastyam jayate halam kalayate karunyam atanvate
mlecchan mircchayate dasakrtikrte Krsnaya tubhyarn namah.

3. Conas ba choir do mhic léinn Trisandhya a dhéanamh mar aon lena
ngnathamh laethuil?

Ba choir do mhic léinn an sandhya maidine (Brahma Muhurta) agus trdthnona a dhéanamh
ag an am ceart, de réir an riail. Mar gheall ar éilimh na scoile n¢ an staidéir, féadfaidh siad
an sandhya medn lae a chriochnu laistigh den chroi, ag machnamh ar an Tiarna san
intinn.
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4. Conas ba chdir Trisandhya a dhéanamh ag an ait oibre?

Nil aon riail aite ann do Trisandhya. Féadfaidh tu é a dhéanambh cibé &it a bhfuil tu — ag
do dheasc, i monarcha, i siopa, i bpairc, n6 ar an mbothar.

Mura féidir é a ra os ard, déan € laistigh den chroi; is leor an croi mar ait. Mas féidir, bain
diot do bhroga agus suigh ar feadh n6iméid; agus mura féidir fiu sin, na tréig Trisandhya ar
an gcuis sin.

Mura cuimhin leat é agus mas féidir, féadfaidh tu éisteacht leis an Trisandhya fuaime. Is
é an rud is tdbhachtai na nach gcailltear é.

5. Mura bhfagann obair ti aon am, conas ba choéir cleachtas Trisandhya a
leanuint?

Déan Trisandhya agus tu ag obair — ni ga fanacht le haon am saor chuige seo; fiu agus na
lamha gndthach is féidir é a dhéanamh laistigh den chroi.

Maidir leis an Bhagavata, tog amach cibé beagan ama is féidir leat a fhail — mas féidir
caibidil iomlan ansin caibidil, agus mura féidir, leathanach amhdin, no6 fiu shloka amhain.
Coinnigh seo i gcuimhne, nach dtéann 14 amhdin thart gan an 1éamh.

6. Conas ba choir do mhna cleachtas Trisandhya a leanuint le linn na
miostraithe?

Le linn na miostraithe, nior chdir an Bhagavata a 1éamh ar feadh na seacht 14 iomlan.
Féadfar é a chloisteail.

Déan Trisandhya ag na tri huaire. Mura cuimhin leat é, éist leis.

(Na déan teagmhail leis an Shrimad Bhagavata Mahapurana, nd le haon earrai adhartha
eile.)

7. Ma leanann duine amhain i dteaghlach cleachtas Trisandhya, an bhfaighidh
gach duine eile a thoradh?

Ta sé riachtanach go leanfadh gach duine é féin. Mura féidir le duine sa teaghlach léambh,
lig ddibh an Trisandhya agus an Bhagavata a chloisteail. Agus doibh situd nach féidir leo
labhairt no éisteacht, déan an iarracht, chomh fada agus is féidir, chun go scriobhfaidh
siad an t-ainm ‘Madhav’ aris agus aris eile.

Page 10 of 12



8. Ma itheann muid neamh-ghlasrai agus ma 6lann muid alcdl, an féidir linn
trisandhya a thosu?

Ni hea, sula dtosaionn ta ar Trisandhya ni mor duit stil mhaireachtala go hiomlan
vegetarian a ghlacadh, nior chéir fitu ubh a ithe. Ba chdir aon chineal meisce (cosuil le
halcél, bhang, toitini, tairgi tobac, pan masala, gutka, srl.) a stopadh go dearfach
freisin.

9. An ga duinn staonadh 6 Oinniun agus Gairleog chun Trisandhya a thosu?

Ni hea, is féidir leat Trisandhya a dhéanamh fit ma itheann ta Oinniun agus gairleog.
Nior choir ach gach cineal neamh-ghlasrai a sheachaint (lena n-airitear ubh).

10. An féidir le mna Gayatri Mantra agus Trisandhya a chanadh?

T4, ba choir do mhna gayatri mantra a chanadh tri huaire le linn trisandhya.

11. An féidir linn Gayatri Mantra a chanadh gan An Upnayan Sanskar (janeu)?

Ta, is féidir leat Gayatri Mantra a chanadh fiu mura gcaitheann ta an snaithe naofa
janeu. Is féidir leat gach mantra de Trisandhya a aithris gan a bheith deekshit do guru
freisin.

12. An féidir linn Gayatri Mantra a chanadh gan Shaap vimochan (absolution
mallachta)?

Ta, ba choir duit an Gayatri Mantra a chanadh tri huaire ag am Trisandhya a dhéanamh,
gan aon absolution mallachta a dhéanamh.

13. Ma ta duine analfabetach, faoi mhichumas, naionan né seandir, neamhabalta
Trisandhya a 1éamh, cad ba cheart déibh a dhéanamh?

Mura bhfuil duine in ann téacs Trisandhya a 1éambh, is féidir leo éisteacht lena fhuaim tri
huaire sa 14 ag am Trisandhya. T4 naiondin diolmhaithe ma dhéanann a maithreacha
Trisandhya (bainfidh siad tairbhe as). Mar sin féin, ni mor déibh Trisandhya a
chleachtadh de réir mar a fhasann siad anios.
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VISVA SANATANA DHARMA SEVA TRUST

Le haghaidh Trisandhya agus faisnéis reiligiinach eile, déan teagmhail ar WhatsApp:

+91 9923071727

Suiomhanna Gréasain Oifigiula agus Cainéil YouTube

Bhavishya Malika: www.bhavishyamalika.com
Kalki Avatar - An Cainéal Oifigiuil: https://www.youtube.com/@Kalki_Avatara

Rishliocht an Tiarna KALKI (Conair chuig Domhan Nua): https://youtube.com/@dynastyof
kalki

KalkiAvatarRussian: https://youtube.com/@kalkiavatarrussian
kalkiavatartelugu: https://youtube.com/@kalkiavatartelugu
kalkiavatarspanish: https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

kalkiavatarkannada: https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

JAI SRI MADHAVA

+
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