% TRIKALA SANDHYA #

VISVA SANATAN DHARMA SEVA TRUST
1 Jai Sri Madhava

"Az emberi civilizdcio szamadra a Trisandhya olyan, mint az életelixir. "

Végezze el a Trisandhyat mindharom sandhya 6rdban minden nap, olvasson el naponta egy
fejezetet a Shrimad Bhagavata Mahapurana-bdl, és zengje Madhav nevét folyamatosan a
gondolataiban.

TARTSA BE A KOVETKEZO 5 TANITAST A TRIKAL SANDHYA MELLETT

1. Tanuljon meg engedelmeskedni.

2. Tanuljon meg varni.

3. Tanuljon meg szeretni és egyiittérzést mutatni minden él6lény irant.
4. Az érzékek féken tartasa.

5. Adja fel az ,,én és enyém, te és tiéd” érzését (az ego érzését).

A TRISANDHYA HAROM IDOPONTJA

Reggel Brahma Muhurtaban, napkelte el6tt
Dél 11:30 és 12:30 kozott
Este napnyugta elétt harminc perccel és napnyugta utan harminc perccel

végezhetd el

TRISANDHYA TARTALOM

1. Mantras 5. 108 times “Madhava” name
2. Sri Visnu Sodasa Nama Stotra 6. Kalki Mahamantra
3. Sri Dasavatara Stotra 7. Jayaghosa

4. Durga-Madhaba Stuti
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ALAZATOS KERES A KIEJTESSEL KAPCSOLATBAN

Kérjiik, hallgassa meg a hivatalos Trisandhya hanganyagot a helyes kiejtésért (az 1.5x
sebességli hallgatds ajdnlott), mivel a szoveges dtirdsok kisebb fonetikai eltéréseket
tartalmazhatnak. Arra batoritjuk, hogy hallgassa meg annyiszor, ahdnyszor szilikséges, amig
teljesen kényelmesen nem érzi magdt.

Megjegyzés: A ,Madhava” név zengését csendben, a gondolatokban kell végezni, mig a
hangfelvételen a ,Madhava Geeta” énekelhetd abban a szakaszban.

1. MANTRAS

[ 'Om’' ] * 3 alkalommal

[ Om Bhurbhuvah Svah Tatsaviturvarenyam |
Bhargo Devasya Dhimahi Dhiyo Yonah Prachodayat i 1 * 3

alkalommal

2. SRI VISNU SODASA NAMA STOTRA
(SHRI VISHNU TIZENHAT NEVE)

Ausadhe Cintayet Visnum | Bhojane Ca Janardanam |
Sayane Padmanabham Ca | Vivahe Ca Prajapatim
Yuddhe Cakradharam Devam | Pravase Ca Trivikramam |
Narayanam Tanutydge | Sridharam Priyasangame I
Duhsvapne Smara Govindam | Sanikate Madhusadanam I
Kanane Narasimham Ca | Pavake Jalasayinam I
Jalamadhye Varaham Ca | Gamane Vamanam Caiva Il

Parvate Raghunandanam |

[ Sarva Karyesu Madhavam ] i * 3 alkalommal

Sodasaitani Namani Pratarutthaya Yah Pathet Sarvapapa Vinirmukto Visnuloke
Mahiyate
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https://www.youtube.com/watch?v=CswMm2oCqb4

3. SRI DASAVATARA STOTRA
(SHRI JAYADEVA JI ALTAL SZERZETT DASHAVATARA STOTRAM)

Pralaya Payodhi-jale Dhrtavan Asi Vedam |
Vihita Vahitra-caritram Akhedam I
Kesava Dhrta- Mina Sarira Jaya Jagadisa Hare 11 1 1l

Ksitirati Vipulatare Tava Tisthati Prsthe |
Dharani Dharana Kina Cakra Garisthe 1
Kesava Dhrta- Kacchapa-ripa Jaya Jagadisa Hare Il 2 Il

Vasati Dasana-sikhare Dharani Tava Lagna |
Sasini Kalanka Kaleva Nimagna
Kesava Dhrta- Siukara Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 3 Il

Tava Kara Kamala-vare Nakham Adbhuta Srngam |
Dalita-Hiranyakasipu-tanu Bhrngam I
Kesava Dhrta- Narahari Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 4 Il

Chalayasi Vikramane Balim Adbhuta Vamana |
Pada-nakha Nira Janita Jana-pavana I
Kesava Dhrta- Vamana Rupa Jaya Jagadisa Hare Il 5 1l

Ksatriya Rudhira Maye Jagad-apagata Papam |
Snapayasi Payasi Samita Bhava Tapam Il
Kesava Dhrta- Bhrgupati-ripa Jaya Jagadisa Hare 11 6 Il

Vitarasi Diksu Rane Dika Pati Kamaniyam |
Dasa-mukha Mauli-balim Ramaniyam I
Kesava Dhrta- Raghupati Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 7 Il

Vahasi Vapusi Visade Vasanam Jaladabham |
Hala-hati-bhiti-milita-Yamunabham 1
Kesava Dhrta- Haladhara-ripa Jaya Jagadisa Hare 1l 8 Il

Nindasi Yajiia Vidher Ahaha Sruti Jatam |
Sadaya Hrdaya Darsita Pasu-ghatam 1
Kesava Dhrta- Buddha-sarira Jaya Jagadisa Hare 1l 9 Il

Mleccha Nivaha Nidhane Kalayasi Karavalam |
Dhumaketum-iva Kim Api Karalam I
Kesava Dhrta- Kalki Sarira Jaya Jagadisa Hare 1l 10 1

Sri-Jayadeva-kaver Idam Uditam Udaram |
Srnu Sukha-dam Subha Dam Bhava-saram Il
Kesava Dhrta- Dasa-vidha Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 11 1l

Page 3 of 11



4. DURGA-MADHABA STUTI
(DURGA - MADHAVA STUTI RECITACIO)

Jaya He! Durga Madhaba Krpamaya Krpamayi |
Durganku Sebi Madhaba Hoile Mo Diam Saim 11 0 Il
Jaya He ...

Bahu Rupe Jaya Durge, Byapi Achhu Sarva Thabe |
Rama Uma Bani Radha To Chhada Anya Ke Nahim i 1 1l

Jaya He ...

Madana-Mohana Rupe Byapi Achhu Sarva Thabe |
Mohana Citta Mohilu Sri Sarva Mangala Tuhi 1 2 Il

Jaya He ...

Dharma Samsthapanne Janma Yadi Hvanti Narayana |
Durganku Chhadi Madhaba Kheli Bara Sakti Kahir 1 3

Jaya He ...

Madhabanka Khela Paim Deha Dharu Mahamayi |
Madhabanku Pati Putra Riape Khelaouchhu Tuhi 11 4 1

Jaya He ...

Madhabanku Durga Kole Jehumn Dekhe Beni Dole |
Tahara Bhagyar Katha Brahma Sibe Na Jogai Il 5 Il

Jaya He ...

Jaya Durgati Nasini Abhiramar Janani |
Subhagamana Karantu Madhabanku Kole Nei 1l 6 1l
Jaya He ...

5. 108-SZOR ,MADHAV” NEV (CSENDBEN)

[ 'Madhava’'] * 108 alkalommal

Zengje Jagannatha Mahaprabhu ,Madhava” nevét 108 alkalommal.

Ne mondja hangosan. Szamolja az ujjain, és zengje a nevet gondolatban.
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6. KALKI MAHAMANTRA

[ Rama Hare Krsna Hare, Rama Hare Krsna Hare |
Rama Hare Krsna Hare, Ananta Madhava Hare 1l ] * 11
alkalommal
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7. JAYAGHOSA

A Jayaghosha-t gondolatban kell elmondani, hangosan kimondas nélkiil.

(Csak allo helyzetben zenghet6 hangosan.)

Tvameva Mata Ca Pita Tvameva
Tvameva Bandhusca Sakha Tvameva |
Tvameva Vidya Dravinam Tvameva
[ Tvameva Sarvam Mama Deva Deva ] 1 * 3 alkalommal

Om Namo Brahmanya Devaya Gobrahmanahitaya Ca |
Jagat Hitaya Krsnaya Govindaya Namo Namah 1

[ Om Ananta Koti Visva Brahmanda Natha Parabrahma Narayana Mahavisnu
Bhagavan Kalkiram Sri Sri Sri Satya Ananta Madhava Mahaprabhu Ji ki Jaya! ] *
3 alkalommal
[ Mata Mahalaksmi Ji ki Jaya! ] * 3 alkalommal
[ Mata Vaisno Devi Ji ki Jaya! ] * 3 alkalommal
[ Sarva Devi-Devataom ki Jaya! ] * 3 alkalommal
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Jaya! ] * 3 alkalommal
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Jaya! ] * 3 alkalommal

0, Uram! Gyiiljon 6ssze a vilag 6sszes bhaktaja, amilyen hamar csak lehet —

Mondja el 6rommel egyszer, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari"

0, Uram! Ahol csak lehet, a F6ldon és az egész univerzumban miel6bb
valdsuljon meg az Igazsag, a Szeretet, az Egyiittérzés, a Megbocsatas és a Béke —

Mondja el 6rommel egyszer, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari" * 3
alkalommal

JAI SRI MADHAVA
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FONTOS UTASITASOK

Még most is, amikor a tudomany és a spiritualitas egyarant érzi a kozelgd nagy valtozas
kozeledtét, az emberiségnek nincs biztos eszkoze e valsag lekiizdésére. A ,,Bhavishya
Malika” szerint — hagyja abba a blinos cselekedeteket, és minden hitli ember fogadja el a
sIrisandhyat” az élet védelmére.

A korszakvaltas idején ez a titkos elv az egyetlen Mrita Sanjivani az élet védelmére.
Azoknak, akik el akarnak jutni a Satyayugaba, be kell tartaniuk ezeket a tanitasokat a sajat
életiikben.

Lord Kalki utasitasai szerint a Dharma megalapitasakor a kovetkez6ket kell kovetniink az
életiinkben:

1. Mutasson egyiittérzést minden él6lény irant. Hagyja abba a husevést, és fogadjon
el egy szattvikus életet. Semmilyen mdédon ne artson semmilyen él6lénynek vagy
embernek.

2. Ebben a korban zengje Madhav (az Ur) nevét. Ha kivanja, zengheti hangosan,
vagy csendben emlékezhet a nevére a gondolataiban.

3. Minden embernek tartania kell magat ehhez az 6t erényhez: Igazsag, Szeretet,
Egyiuttérzés, Megbocsatas és Béke.

4. Minden embernek rendszeresen részt kell vennie a Szatszangon. A Szatszang azt
jelenti, hogy egyiitt gytilnek 6ssze Isten tulajdonsagainak éneklésére, dics6ségének
leirasara és spiritualis beszélgetésekre.

5. Végezze el a Trisandhyat minden nap - emlékezzen és dicséitse az Urat reggel,
délben és este.

6. Zengje Lord Kalki altal adott Kalki Mahamantrat minden nap.
7. Minden embernek a Dharma utjan kell jarnia.

8. Felemelkedve a kaszt- és vallasi megkiillonboztetés folé, tartson Szatszangot
mindenkivel.

9. Adja fel az ,,én” és ,enyém” érzését. Az ilyen buiszkeség és ragaszkodas eltavolitja
az embert valddi spiritualis természetétol.

10. Olvassa el a Shrimad Bhagavata Mahapurana-t otthon minden nap. Amennyiben
az id6 engedi, tanulmanyozza a bhajanokat, kirtanokat, a Purandakat, az irasokat, a
Bhavishya Malika-t és mas spiritualis szovegeket.

11. Szodlitson minden nét ,Anyanak”/,Maa”-nak és minden férfit ,Testvérnek”.
12. Etkezés el6tt elészor ajanlja fel az ételt az Urnak.

13. Ha tobbet szeretne tudni Lord Kalkirdl és errdl a nagyszeri munkarol, vegye fel

a kapcsolatot a fiizet végén megadott mobilszamon.
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LEGGYAKORIBB KERDESEK

1. Altalanos kérdések a Trisandhya gyakorlatroél

A Trisandhya elvégezhet0 fiirdés nélkul. Helyezze a kezét a homlokara, és emlékezzen
Ganga Anyara, mondva ,,Shri Gange” haromszor. Ha lehetséges, mossa meg a labat elétte,
és szorjon egy kis vizet magara.

A Trisandhya barhol elvégezhet6 — uton, vonaton, jarmiiben, munkahelyén, vagy
csendben a szivben. Valamilyen formdaban, valahol, feltétlentil el kell végezni.

A Shrimad Bhagavata Mahapurana-t csak fiirdés utan, tisztan kell olvasni. A menstruacio
napjaiban a Trisandhya-t mindharom idépontban a szokasos modon kell elvégezni —
hangosan vagy a szivben. Azon a hét napon a Shrimad Bhagavata Mahapurana-t nem
szabad olvasni, bar hallgathato.

Szutak idején is elvégezhet6 a Trisandhya mindhdrom idépontban; de akkor a Shrimad
Bhagavata Mahapurana-t sem olvasni, sem hallgatni nem szabad, és Szatszanghoz sem
szabad csatlakozni. Mindkét esetben a Shrimad Bhagavata Mahapurana-t és mas
istentiszteleti targyakat nem szabad megérinteni.

2. Mit tegyunk, ha a teljes Trisandhya nem lehetséges a megfelel6 idoben?

Ha a teljes Trisandhya nem lehetséges a megfelel6 id6ben, akkor végezze el a rovid
Trisandhyat abban az id6ben, és végezze el a teljes Trisandhyat késébb, amikor az id6
engedi.

A Trikal Sandhya barhol elvégezhetd — munkahelyen, uton sétalva, vezetés kozben,
iskolaban, vagy akar barmilyen mas munka kozben: csendben, a gondolatokban. A
Trisandhya megfelel6 idében torténd elvégzése, barhol is legyen, feltétlenil sziikséges.

Ha a Trikal Sandhya nem végezhet0 el a megfeleld id6ben, vegye fel Lord Madhav nevét és
banja meg, és imadkozzon az Urhoz, hogy mostant6l a megfelel id6ben végezhetd legyen;
mert az {rasok kijelentik, hogy a Trikal Sandhya-t a megfelel§ idében kell elvégezni.

A Trikal Sandhya mddszere, ha nincs id6

A Panditji altal a Google Meet-en adott shloka. Amikor a sandhya elvégzésének alkalma nem
jon el, és az id6 mulni kezd, akkor a sandhya helyett zengheti Madhav nevét 108
alkalommal, Jai Durga Madhav 11 alkalommal, és egyszer elmondhatja az alabb
megadott shlokat.

DASAVATARA STOTRAM (FINAL VERSE)

Vedan uddharate jagannivahate bhigolam udbibhrate
daityam darayate balim chalayate ksatraksayam kurvate,
paulastyam jayate halam kalayate karunyam atanvate

mlecchan murcchayate dasakrtikrte Krsnaya tubhyam namah. ., .



3. Hogyan végezzék a didakok a Trisandhyat a napi rutinjuk mellett?

A didkoknak a reggeli (Brahma Muhurta) és esti sandhyat a megfelel6 id6ben, a szabaly
szerint kell elvégeznitk. Az iskola vagy a tanulmanyok kovetelményei miatt a déli sandhyat
a szivben, az Urra meditalva a gondolatokban végezhetik el.

4. Hogyan végezzék a Trisandhyat a munkahelyen?

A Trisandhya-ra nincs helyszabaly. Barhol elvégezheti — az ir6asztalanal, gyarban,
uzlethen, mez6n, vagy aton.

Ha nem lehetséges hangosan kimondani, tegye a szivében; a sziv elegend6 hely. Ha
lehetséges, vegye le a cipdjét, és 1iljon le egy pillanatra; és ha még ez sem lehetséges, ne
hagyja el emiatt a Trisandhyat.

Ha nem emlékszik rd, és lehetséges, hallgassa meg a Trisandhya hanganyagot. A 1ényeg,
hogy ne maradjon Kki.

5. Ha a hazimunka nem hagy idot, hogyan kell kovetni a Trisandhya
gyakorlatot?

Végezze a Trisandhyat munka kozben — ehhez nem kell szabadiddre varni; még akkor is
elvégezhetd a szivben, amikor a kezek elfoglaltak.

A Bhagavata szamara szanjon ra annyi id6t, amennyit csak talal — ha egy teljes fejezet
lehetséges, akkor egy fejezetet, ha nem, akkor egyetlen oldalt, vagy akar egyetlen shlokat.
Tartsa szem el6tt, hogy egyetlen nap sem telhet el olvasas nélkil.

6. Hogyan kovessék a nok a Trisandhya gyakorlatot menstruacio idején?

Menstrudcio idején a Bhagavata-t nem szabad olvasni a teljes hét napon. Hallgathato.
Végezze a Trisandhyat mindharom idépontban. Ha nem emlékszik ra, hallgassa meg.

(Ne érintse meg a Shrimad Bhagavata Mahapurana-t, vagy mas istentiszteleti targyakat.)

7. Ha egy csaladtag koveti a Trisandhya gyakorlatot, mindannyian megkapjak-e
annak gyiimolcsét?

Szukséges, hogy mindenki maga kovesse. Ha valaki a csaldadban nem tud olvasni, hallgassa
meg a Trisandhyat és a Bhagavatat. Azok szadmara pedig, akik nem tudnak beszélni vagy
hallani, tegyenek meg minden t6lik telhet6t, hogy irjak le a ,Madhav” nevet ujra és ujra.
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8. Ha nem vegetarianus ételeket esziink és alkoholt iszunk, elkezdhetjiik-e a
trisandhyat?

Nem, a Trisandhya megkezdése elitt teljesen vegetarianus életmodot kell elfogadni,
tojast sem szabad fogyasztani. Mindenféle bo6dit6 szer (példaul alkohol, bhang,
cigaretta, dohanytermékek, pan masala, gutka sth.) fogyasztasat is fel kell hagyni
hatarozottan.

9. Sziikséges-e tartozkodni a hagymatol és a fokhagymatol a Trisandhya
megkezdéséhez?

Nem, a Trisandhya-t akkor is elvégezheti, ha eszik hagymat és fokhagymat. Csak
mindenféle nem vegetarianus ételt keriilni kell (beleértve a tojast is).

10. Zenghetnek-e nok Gayatri Mantrat és Trisandhyat?

Igen, a n6knek haromszor kell zengeniiik a Gayatri mantrat a trisandhya alatt.

11. Zenghetiink-e Gayatri Mantrat Az Upnayan Sanskar (janeu) nélkiil?

Igen, zengheti a Gayatri Mantrat akkor is, ha nem viseli a szent janeu fonalat. A
Trisandhya 0sszes mantrajat elmondhatja anélkiil, hogy guruhoz deekshitelt volna.

12. Zenghetuink-e Gayatri Mantrat Shaap vimochan (atok feloldasa) nélkiil?

Igen, a Gayatri Mantrat haromszor kell zengeni a Trisandhya elvégzésekor, anélkiil, hogy
barmilyen atok feloldasat végezné.

13. Ha valaki irastudatlan, fogyatékkal é16, csecsemo vagy idés, és képtelen
elolvasni a Trisandhyat, mit tegyen?

Ha valaki képtelen elolvasni a Trisandhya szovegét, naponta haromszor meghallgathatja
a hanganyagat a Trisandhya idején. A csecsem6k mentesiilnek, ha anyjuk Trisandhyat
végez (6k részesulnek az elényokben). Azonban gyakorolniuk kell a Trisandhyat, ahogy
felnének.
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VISVA SANATAN DHARMA SEVA TRUST

Trisandhya és egyéb vallasi informacidkért vegye fel a kapcsolatot WhatsApp-on:

+91 9923071727

Hivatalos weboldalak és YouTube csatornak

Bhavishya Malika: www.bhavishyamalika.com

Kalki Avatar - A Hivatalos Csatorna: https://www.youtube.com/@Kalki_Avatara
Lord KALKI dinasztidja (Ut egy uj vilagba): https://youtube.com/@dynastyofkalki
KalkiAvatarRussian: https://youtube.com/@kalkiavatarrussian
kalkiavatartelugu: https://youtube.com/@kalkiavatartelugu

kalkiavatarspanish: https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

kalkiavatarkannada: https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

JAI SRI MADHAVA

+
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