¥ TRIKALA SZANDHIA *

VISZVA SZANATAN DHARMA SZEVA TRUSZT
N Dzsaj Sri Madhava 1

"Az emberi civilizdcio szamdra a Trisandhya olyan, mint az élet elixirje."

Végezze el a Trisandhyat mindharom sandhya 6raban minden nap, olvassa el a Shrimad
Bhagavata Mahapurana egy fejezetét naponta, és zengesse Madhav nevét folyamatosan az
elméjében.

TARTSA BE A KOVETKEZO 5 TANITAST A TRIKAL SANDHYA MELLETT

1. Tanuljon meg engedelmeskedni.

2. Tanuljon meg varni.

3. Tanuljon meg szeretni és egyiittérzést mutatni minden él6lény irant.
4. Az érzékek megfékezése.

5. Hagyja el az ,,én és enyém, te és tied” érzését (az ego érzését).

A TRISANDHYA HAROM IDOPONTJA

Reggel Brahma Muhurtaban, napkelte el6tt
Délben 11:30 és 12:30 kozott

Este harminc perccel napnyugta el6tt és harminc perccel napnyugta utan
végezhetd

TRISANDHYA TARTALOM

1. Mantrak 5. 108-szor ,Madhav” név (csendben)
2. Sri Visnu Sodasa Nama Sztrotra 6. Kalki Mahamantra
3. Sri Dasavatara Sztrotra 7. Dzsajghodsa

4. Durga-Madhaba Sztruti
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ALAZATOS KERES A KIEJTESSEL KAPCSOLATBAN

Kérjiik, hallgassa meg a hivatalos Trisandhya hanganyagot a helyes kiejtésért (az 1,5-

szeres sebességti hallgatds ajdnlott), mivel a széveges dtirdsok kisebb fonetikai eltéréseket
tartalmazhatnak. Javasoljuk, hogy hallgassa meg annyiszor, ahdnyszor sziikséges, amig
teljesen kényelmesen nem érzi magdt.
Megjegyzés: A ,Madhava” név zengését csendben, az elmében kell végezni, mig a hangfelvételen a

,Madhava Geeta” énekelve hallhato abban a szakaszban.

1. MANTRAK

[ 'Om’' ] * 3 alkalommal

[ Om Bhurbhuvah Szvah Tacaviturvarénjam |
Bhargo Dévaszja Dhimahi Dhijo Jonah Pracodajat 1 ] * 3
alkalommal

2. SRi VISNU SODASA NAMA SZTROTRA
(SHRI VISNU TIZENHAT NEVE)

Ausadhé Csintajet Visnum | Bhodzsane Csa Dzsandrdanam |
Sajane Padmanabham Csa | Vivahe Csa Pradzsapatim |
Juddhe Csakradharam Dévam | Pravasze Csa Trivikramam |
Narajanam Tanutjage | Sridharam Prijaszangame ||
Duhszvapne Szmara Govindam | Szankate Madhuszudanam |
Kanane Naraszimham Csa | Pdvake Dzsdlasajinam |
Dzsalamadhje Varaham Csa | Gamane Vamanam Csajva Il

Parvaté Raghunandanam |

[ Szarva Karjesu Madhavam ] i * 3 alkalommal

Sodasaitani Namani Pratarutthaja Jah Pathet Szarvapapa Vinirmukto Visnuldke
Mahijate n

Page 2 of 11


https://www.youtube.com/watch?v=CswMm2oCqb4

3. SRI DASAVATARA SZTROTRA
(SHRI JAYADEVA JI ALTAL KOMPONALT DASHAVATARA STOTRAM)

Pralaja Pajodhi-dzsalé Dhritavan Aszi Védam |
Vihita Vahitra-csaritram Akhédam i
Késava Dhrita- Mina Sarira Dzsaja Dzsagadisza Hare Il 1 Il

Ksitirati Vipulataré Tava Tisthati Pristhé |
Dharani Dharana Kina Csakra Garisthé i
Késava Dhrita- Kaccshapa-rupa Dzsaja Dzsagadisza Hare Il 2 Il

Vaszati Dasana-szikhare Dharani Tava Lagna |
Szasini Kalanka Kaléva Nimagna Il
Késava Dhrita- Sukara Rupa Dzsaja Dzsagadisza Hare Il 3 Il

Tava Kara Kamala-varé Nakham Adbhuta Sringam |
Dalita-Hiranjakasipu-tanu Bhringam 1
Késava Dhrita- Narahari Rupa Dzsaja Dzsagadisza Hare Il 4 Il

Cshalajaszi Vikramane Balim Adbhuta Vamana |
Pada-nakha Nira Dzsanita Dzsana-pavana |l
Késava Dhrita- Vamana Rupa Dzsaja Dzsagadisza Hare 1l 5 Il

Ksatrija Rudhira Majé Dzsagad-apagata Papam |
Szdanapajaszi Pajaszi Samita Bhava Tapam Il
Késava Dhrita- Bhrigupati-rupa Dzsaja Dzsagadisza Hare 11 6 1l

Vitaraszi Diksu Rane Dika Pati Kamanijam |
Dasa-mukha Mauli-balim Ramanijam Il
Késava Dhrita- Raghupati Rupa Dzsaja Dzsagadisza Hare Il 7 Il

Vahaszi Vapusi Visadé Vaszanam Dzsaladabham |
Hala-hati-bhiti-milita-Jamunabham 1
Késava Dhrita- Haladhara-ripa Dzsaja Dzsagadisza Hare 1l 8 Il

Nindaszi Jadzsna Vidhér Ahaha Sruti Dzsatam |
Szadaja Hridaja Darsita Pasu-ghatam Il
Késava Dhrita- Buddha-sarira Dzsaja Dzsagadisza Hare 11 9 1l

Mlecscsha Nivaha Nidhané Kalajaszi Karavalam |
Dhumakétum-iva Kim Api Karalam I
Késava Dhrita- Kalki Sarira Dzsaja Dzsagadisza Hare 1l 10 Il

Sri-Dzsajadéva-kaver Idam Uditam Udaram |
Srinu Szukha-dam Subha Dam Bhava-szaram I
Késava Dhrita- Dasa-vidha Rupa Dzsaja Dzsagadisza Hare Il 11 1l
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4. DURGA-MADHABA SZTRUTI
(DURGA - MADHAVA STUTI RECITACIO)

Dzsaja Hé! Durga Madhaba Krupamaja Krupamaji |
Durganku Szebi Madhaba Hoile Mo Dian Szajm 11 0 Il

Dzsaja Hé ...

Bahu Rupé Dzsaja Durge, Bjapi Acshu Szarva Thabé |
Rama Uma Bani Radha To Cshada Anja Ké Nahin i 1 1

Dzsaja Hé ...

Madana-Mohana Rupé Bjapi Acshu Szarva Thabé |
Mohana Csitta Mohilu Sri Szarva Mangala Tuhi 1l 2 1

Dzsaja Hé ...

Dharma Szanszthapanne Dzsanma Jadi Hvanti Narajana |
Durganku Cshadi Madhaba Kheli Bara Sakti Kahin 1 3

Dzsaja Hé ...

Madhabanka Khela Pain Déha Dharu Mahamaji |
Madhabanku Pati Putra Riupé Khelaouccshu Tuhi il 4 I

Dzsaja Hé ...

Madhabanku Durga Kolé Dzséhun Dékhé Béni Dolé |
Tahara Bhagjar Katha Brahma Sibé Na Dzsogaj Il 5 1l

Dzsaja Hé ...

Dzsaja Durgati Nasini Abhiramar Dzsanani |
Subhagamana Karantu Madhabanku Kolé Néi 11 6 1l

Dzsaja Hé ...

5. 108-SZOR ,MADHAV” NEV (CSENDBEN)

[ 'Madhava'] * 108 alkalommal

Zengesse Jagannatha Mahaprabhu ,Madhava” nevét 108-szor.

Ne mondja ki hangosan. Szamolja az ujjain, és zengesse a nevet gondolatbhan.
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6. KALKI MAHAMANTRA

[ Rama Hare Krisna Hare, Rama Hare Krisna Hare |
Rama Hare Krisna Hare, Ananta Madhava Hare 1l ] * 11
alkalommal
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6. JAYGHOSH

A Jayaghosha-t gondolatban kell recitalni, hangosan kimondas nélkiil.

(Csak akkor zenghet6 hangosan, ha dllo helyzetben van.)

Tvaméva Mata Csa Pita Tvaméva
Tvaméva Bandhuscsa Szakha Tvaméva |
Tvaméva Vidja Dravinam Tvaméva
[ Tvaméva Szarvam Mama Déva Déva ] u * 3 alkalommal

Om Namo Brahmanja Dévaja Gobrahmanahitaja Csa |
Dzsagat Hitaja Krisnaja Govindaja Namo Namah 1

[ Om Ananta Koti Visva Brahmanda Natha Parabrahma Narajana Mahavisnu
Bhagavan Kalkiram Sri Sri Sri Szatja Ananta Madhava Mahaprabhu Dzsi ki
Dzsaja! ] * 3 alkalommal

[ Mata Mahalaksmi Dzsi ki Dzsaja! ] * 3 alkalommal
[ Mata Vaisno Dévi Dzsi ki Dzsaja! ] * 3 alkalommal
[ Szarva Dévi-Dévataom ki Dzsaja! ] * 3 alkalommal
[ Szudharma Maha-Maha Szangha ki Dzsaja! ] * 3 alkalommal

[ Szudharma Maha-Maha Szangha ki Dzsaja! ] * 3 alkalommal

0, Uram! Gyiiljon 6ssze a vildg minden bhaktaja, amilyen hamar csak lehet —

Mondja el 6rommel egyszer, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari"

0, Uram! Az Igazsag, Szeretet, Egyiittérzés, Megbocsatas és Béke miel6bb
szilarduljon meg ezen a f6ldon, az egész univerzumban —

Mondja el 6rommel egyszer, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari" * 3
alkalommal

DZSAJ SRI MADHAVA
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FONTOS UTASITASOK

Még most is, amikor a tudomany és a spiritualitas egyarant érzékeli a kozelgé nagy
valtozast, az emberiségnek nincs biztos eszkoze e valsag lekiizdésére. A ,,Bhavishya Malika”
szerint — hagyja el a blinos tetteket, és minden hitli ember fogadja el a ,Trisandhyat” az
élet védelmeére.

A korszakvaltas idején ez a titkos elv az egyetlen Mrita Sanjivani az élet védelmére.
Azok, akik el akarjdk érni a Satyayugat, tartsak be ezeket a tanitasokat sajat élettikben.

Kalki Ur utasitasai szerint a Dharma megalapitasakor a kovetkezéket kell kovetniink
életiinkben:

1. Mutasson egyiittérzést minden él6lény irant. Hagyja abba a husevést, és fogadjon
el egy szattvikus életmodot. Semmilyen médon ne artson semmilyen él6lénynek vagy
embernek.

2. Ebben a korban zengesse Madhav (az Ur) nevét. Ha kivanja, zengheti hangosan,
vagy csendben emlékezhet nevére az elméjében.

3. Minden embernek tartania kell magat ehhez az 6t erényhez: Igazsag, Szeretet,
Egyiuttérzés, Megbocsatas és Béke.

4. Minden embernek rendszeresen részt kell vennie a Szatszangon. A Szatszang azt
jelenti, hogy dsszegyiilnek, hogy Isten tulajdonsagait énekeljék, dics6ségét leirjak, és
spiritudlis beszélgetéseket folytassanak.

5. Végezze el a Trisandhyat minden nap — emlékezzen és dicséitse az Urat reggel,
délben és este.

6. Zengesse Kalki Ur altal adott Kalki Mahamantrat minden nap.
7. Minden embernek a Dharma utjan kell jarnia.

8. A kaszt- és vallasi megkiilonboztetés folé emelkedve tartson Szatszangot
mindenkivel.

9. Hagyja el az ,én” és ,enyém” érzését. Az ilyen biiszkeség és ragaszkodas
eltavolitja az embert valddi spiritudalis természetétol.

10. Olvassa el a Shrimad Bhagavata Mahapurana-t otthon minden nap. Amennyire
az id6 engedi, tanulmanyozza a bhajanokat, kirtanokat, a Puranakat, a
szentirasokat, a Bhavishya Malika-t és mas spiritualis szovegeket.

11. Minden nét szdlitson ,Anyanak”/,Maa”-nak, és minden férfit ,Testvérnek”.
12. Evés elétt elészor ajanlja fel az ételt az Urnak.

13. Ha tobbet szeretne tudni Kalki Urrél és errél a nagyszerii munkarol, vegye fel a
kapcsolatot a fiizet végén megadott mobilszamon.
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LEGGYAKORIBB KERDESEK

1. Altalanos kérdések a Trisandhya gyakorlatarol

A Trisandhya elvégezhet0 fiirdés nélkul. Helyezze a kezét a homlokara, és emlékezzen
Ganga Anyara, mondva ,,Shri Gange” haromszor. Ha lehetséges, mossa meg a 1abat eldtte,
és szorjon egy kis vizet magara.

A Trisandhya barhol elvégezhet6 — uton, vonaton, jarmiiben, munkahelyén, vagy
csendben a szivben. Valamilyen formdaban, valahol, mindenképpen el kell végezni.

A Shrimad Bhagavata Mahapurana-t csak fiirdés utan, tisztan kell olvasni. A menstruacio
napjai alatt a Trisandhya-t mindhadrom idépontban a szokdsos modon kell elvégezni —
hangosan vagy a szivben. Ezen a hét napon a Shrimad Bhagavata Mahapurana-t nem
szabad olvasni, de hallgathatd.

Sutak idején is elvégezhet6 a Trisandhya mindharom idépontban; de akkor a Shrimad
Bhagavata Mahapurana-t sem olvasni, sem hallgatni nem szabad, és Szatszanghoz sem
szabad csatlakozni. Mindkét esetben a Shrimad Bhagavata Mahapurana-t és mas
istentiszteleti targyakat nem szabad megérinteni.

2. Mit tegyunk, ha a teljes Trisandhya nem lehetséges a megfelel6 idoben?

Ha a teljes Trisandhya nem lehetséges a megfelel6 id6ben, akkor végezze el a rovid
Trisandhyat abban az id6ben, és a teljes Trisandhyat késobb, amikor az id6 engedi.

A Trikal Sandhya barhol elvégezhet6 — munkahelyen, iton sétalva, vezetés kozben,
iskolaban, vagy akar barmilyen mas munka kozben: csendben, az elmében. A Trisandhya
megfelel6 id6ben torténd elvégzése, barmilyen helyen, feltétlentl sziikséges.

Ha a Trikal Sandhya nem végezhet6 el a megfeleld id6ben, vegye fel Madhav Ur nevét és
banja meg, és imadkozzon az Urhoz, hogy mostantél a megfelel id6ben végezhet6 legyen;
mert a szentirasok kijelentik, hogy a Trikal Sandhya-t a megfelel6 id6ben kell elvégezni.

A Trikal Sandhya mddszere, ha nincs id6

A Panditji altal a Google Meet-en adott shloka. Amikor a sandhya elvégzésének alkalma nem
jon el, és az id6 mulni kezd, akkor a sandhya helyett zengheti Madhav nevét 108-szor, Jai
Durga Madhav 11-szer, és recitdlja az aldbbi shlokat egyszer.

DASAVATARA SZTROTRA (UTOLSO VERS)

Védan uddharaté dzsagannivahaté bhiigolam udbibhraté

dajtjam darajaté balim cshalajaté ksatraksajam kurvaté,

paulasztjam dzsajaté halam kalajaté karunjam atanvaté
mlecscshan murccshajaté dasakritikrité Krisnaja tubhjam namah.
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3. Hogyan végezzék a didakok a Trisandhyat a napi rutinjuk mellett?

A didkoknak a reggeli (Brahma Muhurta) és esti sandhyat a megfelel6 id6ben, a szabalyok
szerint kell elvégeznitk. Az iskola vagy a tanulmanyok kovetelményei miatt a déli sandhyat
a sziviikben, az Urra meditalva végezhetik el.

4. Hogyan kell elvégezni a Trisandhyat a munkahelyen?

A Trisandhya szamara nincs helyszabaly. Barhol elvégezheti — az ir6asztalanal, gyarban,
uzlethen, mez6n, vagy aton.

Ha nem lehetséges hangosan kimondani, végezze el a szivében; a sziv elegendd hely. Ha
lehetséges, vegye le a cipdjét, és 1iljon le egy pillanatra; és ha még ez sem lehetséges, ne
hagyja el emiatt a Trisandhyat.

Ha nem emlékszik rd, és lehetséges, meghallgathatja a Trisandhya hanganyagot. A
lényeg, hogy ne maradjon ki.

5. Ha a hazimunka miatt nincs id6, hogyan kell kovetni a Trisandhya
gyakorlatat?

Végezze el a Trisandhyat munka kozben — ehhez nem kell szabadid6re varni; még akkor is
elvégezhetd a szivben, amikor a kezek elfoglaltak.

A Bhagavata-hoz szanjon ra annyi id6t, amennyit csak talal — ha egy teljes fejezet
lehetséges, akkor egy fejezetet, ha nem, akkor egyetlen oldalt, vagy akar egyetlen shlokat.
Ezt tartsa szem el6tt, hogy egyetlen nap se teljen el olvasas nélkil.

6. Hogyan kovessék a nok a Trisandhya gyakorlatat menstruacio idején?

Menstrudcio idején a Bhagavata-t nem szabad olvasni a teljes hét napon. Hallgathato.
Végezze el a Trisandhyat mindharom idépontban. Ha nem emlékszik ra, hallgassa meg.

(Ne érintse meg a Shrimad Bhagavata Mahapurana-t, vagy mas istentiszteleti targyakat.)

7. Ha egy csaladtag koveti a Trisandhya gyakorlatat, mindannyian megkapjak-e
annak gyiimolcsét?

Minden embernek maganak kell kovetnie. Ha valaki a csalddban nem tud olvasni,
hallgassa meg a Trisandhyat és a Bhagavatat. Azok szamara pedig, akik nem tudnak
beszélni vagy hallani, tegyenek er6feszitést, amennyire lehetséges, hogy irjak le a
sMadhav” nevet yjra és ujra.
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8. Ha nem vegetarianus ételt esziink és alkoholt iszunk, elkezdhetjiik-e a
Trisandhyat?

Nem, a Trisandhya megkezdése elitt teljesen vegetarianus életmodot kell folytatni, még
tojast sem szabad fogyasztani. Mindenféle bo6dit6 szer (példaul alkohol, bhang,
cigaretta, dohanytermékek, pan masala, gutka sth.) hasznalatat is hatarozottan abba
kell hagyni.

9. Tartozkodnunk kell-e a hagymatol és a fokhagymatol a Trisandhya
megkezdéséhez?

Nem, a Trisandhyat akkor is elvégezheti, ha eszik hagymat és fokhagymat. Csak
mindenféle nem vegetarianus ételt keriilni kell (beleértve a tojast is).

10. Zenghetnek-e nok Gayatri Mantrat és Trisandhyat?

Igen, a n6knek haromszor kell zengeniiik a Gayatri mantrat a Trisandhya alatt.

11. Zenghetiink-e Gayatri Mantrat az Upnayan Sanskar (janeu) nélkiil?

Igen, zengheti a Gayatri Mantrat akkor is, ha nem viseli a szent janeu fonalat. A
Trisandhya 0sszes mantrajat elmondhatja anélkiil, hogy guruhoz lennél beavatva.

12. Zenghetuink-e Gayatri Mantrat Shaap vimochan (atok feloldasa) nélkiil?

Igen, a Gayatri Mantrat haromszor kell zengenie a Trisandhya elvégzésekor, anélkiil, hogy
barmilyen atok feloldasat végezné.

13. Ha valaki irastudatlan, fogyatékkal é16, csecsemo vagy idés, és képtelen
elolvasni a Trisandhyat, mit tegyen?

Ha valaki képtelen elolvasni a Trisandhya szovegét, meghallgathatja annak hanganyagat
naponta haromszor a Trisandhya idején. A csecsem6k mentesiilnek, ha anyjuk elvégzi a
Trisandhyat (6k is részesiilnek az dldasban). Azonban felnéve gyakorolniuk kell a
Trisandhyat.
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VISZVA SZANATAN DHARAMA SZEVA TRUSZT

Trisandhya és egyéb vallasi informacidkért vegye fel a kapcsolatot WhatsAppon:

+91 9923071727

Hivatalos weboldalak és YouTube csatornak

Bhavishya Malika: www.bhavishyamalika.com

Kalki Avatar - A Hivatalos Csatorna: https://www.youtube.com/@Kalki_Avatara
Lord KALKI dinasztidja (Ut egy uj vilagba): https://youtube.com/@dynastyofkalki
KalkiAvatarRussian: https://youtube.com/@kalkiavatarrussian
kalkiavatartelugu: https://youtube.com/@kalkiavatartelugu

kalkiavatarspanish: https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

kalkiavatarkannada: https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

DZSAJ SRI MADHAV

+
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