% TRIKALA SANDHYA ¥

VISVA SANATAN DHARMA SEVA TROST
Il Jai Shri Madhava

"Fyrir mannlega sidmenningu er Trisandhya eins og lifselixirinn. "

Framkveemdu Trisandhya 4 6llum premur sandhya timum 4 hverjum degi, lestu einn kafla
af Shrimad Bhagavata Mahapurana daglega og syngdu nafnid Madhav stodugt { huganum.

HALTU EFTIRFARANDI 5 KENNINGUM ASAMT TRIKAL SANDHYA

1. Leerdu ao hlyoda.

2. Laerou ao bioa.

3. Leerdu ao elska og syna samud ollum lifandi verum.
4. H6fsemi skynfaeranna.

5. Gefdu upp tilfinninguna ,ég og mitt, pu og pitt“ (sjalfsmyndina).

PRIiR TIMAR TRISANDHYA

Morgunn iBrahma Muhurta, fyrir sélaruppras
Hadegi milli 11:30 og 12:30

Kvold ma framkvaema 4 milli prjatiu minutum fyrir og prjatiu minutum eftir
soOlsetur

EFNISYFIRLIT TRISANDHYA

1. Montrur 5. 108 sinnum ,,Madhav“ nafn (i hlj6d1)
2. Shri Vishnu Shodasha Nama Stotra 6. Kalki Mahamantra
3. Shri Dashavatara Stotra 7. Jayghosha

4. Durga-Madhava Stuti
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AUPMJUK BEIDNI VARDPANDI FRAMBURD

Vinsamlegast hlustadu 4 opinbera Trisandhya hljédupptoku fyrir réttan framburd (meaelt

er med ad hlusta a 1.5x hrada), par sem umritanir texta geta innihaldid smaveaegilegar
hljodtraedilegar breytingar. Vid hvetjum pig til ad hlusta eins oft og porf krefur par til pu
finnur pig alveg éruggan.
Athugio: Songur nafnsins 'Madhava' 4 ad fara fram { hlj66i { huganum, en i hljé6dupptokunni er

'Madhava Geeta' sungid i peim hluta.

1. MONTRUR

[ 'Om’ ] * 3 sinnum

[ Om Bhurbhuvah Svah Tatsaviturvarenyam |
Bhargo Devasya Dhimahi Dhiyo Yonah Prachodayat i ] * 3 sinnum

2. SHRI VISHNU SHODASHA NAMA STOTRA
(SEXTAN NOFN SHRI VISHNU)

Aushadhe Chintayet Vishnum | Bhojane Cha Janardanam I
Shayane Padmanabham Cha | Vivahe Cha Prajapatim 1
Yuddhe Chakradharam Devam | Pravase Cha Trivikramam |
Narayanam Taniutyage | Shridharam Priyasangame I
Duhsvapne Smara Govindam | Sankate Madhusudanam 1
Kanane Narasimham Cha | Pavake Jalashayinam 1
Jalamadhye Varaham Cha | Gamane Vamanam Chaiva I

Parvate Raghunandanam |

[ Sarva Karyeshu Madhavam ] 1 * 3 sinnum

Shodashaitani Namani Pratariutthaya Yah Pathet Sarvapapa Vinirmukto Vishnuloke
Mahiyate
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https://www.youtube.com/watch?v=CswMm2oCqb4

3. SHRI DASHAVATARA STOTRA
(DASHAVATARA STOTRAM SAMID AF SHRI JAYADEVA JI)

Pralaya Payodhi-jale Dhritavan Asi Vedam |
Vihita Vahitra-charitram Akhedam 1
Keshava Dhrita- Mina Sharira Jaya Jagadisha Hare 11 1 Il

Kshitirati Vipulatare Tava Tishthati Prishte |
Dharani Dharana Kina Chakra Garishte il
Keshava Dhrita- Kachchhapa-rupa Jaya Jagadisha Hare 1l 2 Il

Vasati Dashana-shikhare Dharani Tava Lagna |
Shashini Kalanka Kaleva Nimagna Il
Keshava Dhrita- Shiikara Rupa Jaya Jagadisha Hare Il 3 Il

Tava Kara Kamala-vare Nakham Adbhiita Shringam |
Dalita-Hiranyakashipu-tanu Bhringam 1
Keshava Dhrita- Narahari Rupa Jaya Jagadisha Hare il 4 1l

Chhalayasi Vikrame Balim Adbhiita Vamana |
Pada-nakha Nira Janita Jana-pavana I
Keshava Dhrita- Vamana Rupa Jaya Jagadisha Hare Il 5 I

Kshatriya Rudhira Maye Jagad-apagata Papam |
Snapayasi Payasi Shamita Bhava Tapam i
Keshava Dhrita- Bhrigupati-rupa Jaya Jagadisha Hare 1l 6 Il

Vitarasi Dikshu Rane Dika Pati Kamaniyam |
Dasha-miukha Mauli-balim Ramaniyam I
Keshava Dhrita- Raghupati Rupa Jaya Jagadisha Hare Il 7 Il

Vahasi Vapushi Vishade Vasanam Jaladabham |
Hala-hati-bhiti-milita-Yamunabham 1l
Keshava Dhrita- Haladhara-riupa Jaya Jagadisha Hare 1l 8 Il

Nindasi Yajna Vider Ahaha Shriuti Jatam |
Sadaya Hridaya Darshita Pashu-ghatam 1
Keshava Dhrita- Buddha-sharira Jaya Jagadisha Hare Il 9 Il

Mlechchha Nivaha Nidhane Kalayasi Karavalam |
Dhumaketum-iva Kim Api Karalam |
Keshava Dhrita- Kalki Sharira Jaya Jagadisha Hare 1l 10 Il

Shri-Jayadeva-kaver Idam Uditam Udaram |
Shrinu Sukha-dam Shibha Dam Bhava-saram I
Keshava Dhrita- Dasha-vidha Rupa Jaya Jagadisha Hare Il 11 1l
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4. DURGA-MADHAVA STUTI
(DURGA - MADHAVA STUTI UPPLESTUR)

Jaya He! Durga Madhava Krupamaya Krupamayi |
Durganku Sebi Madhava Hoile Mo Dian Saim 11 0 Il

Jaya He ...

Bahu Rupe Jaya Durge, Byapi Achhu Sarva Thabe |
Rama Uma Bani Radha To Chhada Anya Ke Nahin u 1 1

Jaya He ...

Madana-Mohana Rupe Byapi Achhu Sarva Thabe |
Mohana Chitta Mohilu Shri Sarva Mangala Tuhi 11 2 1

Jaya He ...

Dharma Sansthapanne Janma Yadi Hvanti Narayana |
Durganku Chhadi Madhava Kheli Bara Shakti Kahin 1 3 1l

Jaya He ...

Madhavanka Khela Pain Deha Dharu Mahamayi |
Madhavanku Pati Putra Rupe Khelaouchhu Tuhi 1l 4 1

Jaya He ...

Madhavanku Durga Kole Jehun Dekhe Beni Dole |
Tahara Bhagyar Katha Brahma Shibe Na Jogai Il 5 Il

Jaya He ...

Jaya Durgati Nashini Abhiramar Janani |
Shiuibhagamana Karantu Madhavanku Kole Nei 11 6 1l
Jaya He ...

5. 108 SINNUM ,,MADHAV“ NAFN (I HL]JOPI)

[ 'Madhava'] * 108 sinnum

Syngdu nafnid 'Madhava' Jagannatha Mahaprabhu 108 sinnum.
EKki segja pad upphatt. Teldu 4 fingrunum og syngdu nafnid i huganum.
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6. KALKI MAHAMANTRA

[ Rama Hare Krishna Hare, Rama Hare Krishna Hare |
Rama Hare Krishna Hare, Ananta Madhava Hare Il ] * 11 sinnum

6. JAYGHOSH

Jayaghosha a ad fara fram i huganum, dn pess ad tala upphatt.

(Pad md adeins syngja upphdtt ef pu stendur uppréttur.)

Tvameva Mata Cha Pita Tvameva
Tvameva Bandhiishcha Sakha Tvameva |
Tvameva Vidya Dravinam Tvameva

[ Tvameva Sarvam Mama Deva Deva ] I * 3 sinnum

Om Namo Brahmanya Devaya Gobrahmanahitaya Cha |
Jagat Hitaya Krishnaya Govindaya Namo Namah Il

[ Om Ananta Koti Vishva Brahmanda Natha Parabrahma Narayana Mahavishnu
Bhagavan Kalkiram Shri Shri Shri Satya Ananta Madhava Mahaprabhu Ji ki
Jaya! ] * 3 sinnum
[ Mata Mahalakshmi Ji ki Jaya! ] * 3 sinnum
[ Mata Vaishno Devi Ji ki Jaya! ] * 3 sinnum
[ Sarva Devi-Devataom ki Jaya! ] * 3 sinnum
[ Sidharma Maha-Maha Sangha ki Jaya! ] * 3 sinnum
[ Sidharma Maha-Maha Sangha ki Jaya! ] * 3 sinnum

O Drottinn! Megi allir trimenn alls heimsins safnast saman sem fyrst —

Segou gladlega einu sinni, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari"

O Drottinn! Megi Sannleikur, Kaerleikur, Samud, Fyrirgefning og Fridur festast i
sessi & pessari jord, 1 6llum alheiminum sem fyrst —

Segodu gladlega einu sinni, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari" * 3 sinnum

JAI SHRI MADHAVA
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MIKILVAGAR LEIDBEININGAR

Jafnvel nu, pegar baedi visindi og andlegheit skynja nalgun mikilla breytinga sem eru i
vendum, hefur mannkynid engin 6rugg rad til ad yfirstiga pessa kreppu. Samkvaemt
»,Bhavishya Malika“ — gefdu upp syndsamleg verk, og lattu félk af 6llum traarbrogéum
tileinka sér ,,Trisandhya“ til verndar lifinu.

A pessum tima aldaskipta er pessi leyndardémsfulla meginregla eina Mrita Sanjivani til
verndar lifinu.

Peir sem vilja na Satyayuga eettu ad halda pessum kenningum i eigin lifi.

Samkvaemt leidbeiningum Drottins Kalki & peim tima sem Dharma var stofnad, settum vid

ad fylgja pessum hlutum 1 lifi okkar:

1. Syndu samud 6llum lifandi verum. Haettu ad borda kjot og tileinkadu pér sattvic
lif. Skadadu enga lifandi veru eda neinn mann a nokkurn hatt.

2. A pessari 6ld, syngdu nafn Madhav (Drottins). Ef bt vilt, mattu syngja upphatt
eda muna nafn hans i hljodi i huganum.

3. Sérhver einstaklingur atti ad halda sig vid pessar fimm dyggdir: Sannleika,
Kerleika, Samud, Fyrirgefningu og Frio.

4. Sérhver einstaklingur eetti ad taka reglulega patt i Satsang. Satsang pydir ad
safnast saman til ad syngja eiginleika Guds, lysa dyro hans og halda andlegar
umraeour.

5. Framkvaemdu Trisandhya a hverjum degi — mundu og lofadu Drottin a
morgnana, hadegi og kvoldin.

(=2]

. Syngdu Kalki Mahamantra sem Drottinn Kalki gaf 4 hverjum degi.
7. Sérhver einstaklingur atti ad ganga a vegi Dharma.
8. Risandi yfir stétta- og truarlegri mismunun, haltu Satsang med 6llum.

9. Gefou upp tilfinninguna ,ég“ og ,,mitt“. Slikur hroki og vidhengi fjarlseegir mann
fra sannri andlegri nattiru sinni.

10. Lestu Shrimad Bhagavata Mahapurana heima a hverjum degi. Eftir pvi sem timi
leyfir, rannsakadu bhajan, kirtan, Puranas, ritningarnar, Bhavishya Malika og onnur
andleg rit.

11. Avarpaau hverja konu sem ,Mo6dur“/,Maa“ og hvern mann sem ,,Bréour*.
12. Adur en pu bordar, bjéddu fyrst matinn Drottni.

13. Ef pu vilt vita meira um Drottin Kalki og petta mikla verk, hafdu samband vio
farsimanumerid sem gefid er upp i lok pessa baeklinga.
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ALGENGUSTU SPURNINGAR

1. Almennar spurningar um Trisandhya idkunina

Trisandhya ma framkvama an pess ad bada sig. Settu hondina 4 ennid og mundu Mdédur
Ganga, segou ,Shri Gange*“ prisvar sinnum. Ef mogulegt er, pvodu feeturna déur og stradou
sma vatni 4 pig.

Trisandhya ma framkvaema hvar sem er — a veginum, i lest, i farartaeki, a
vinnustadnum pinum, eda i hlj6di i hjartanu. A einn eda annan hatt, 4 einum eda 6drum
stad, verdur pad ad gerast an undantekninga.

Shrimad Bhagavata Mahapurana etti ad lesa adeins eftir bad, pegar madur er hreinn. A
dogum tidahringa er Trisandhya framkveemd & 6llum premur timum eins og venjulega —
upphatt eda i hjartanu. I pessa sjé daga & Shrimad Bhagavata Mahapurana ekKi ad lesa,
pott pad megi hlusta a pao.

A sutak ma einnig framkvaema Trisandhya & 6llum premur timum; en & peim tima atti
Shrimad Bhagavata Mahapurana hvorki ad lesa né hlusta 4, og ekki etti ad taka patt i
Satsang. [ badum tilfellum eetti Shrimad Bhagavata Mahapurana og adrir tilbeidsluhlutir
ekki ad snerta.
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2. Hvaod eetti ad gera ef ekki er haegt ad framkvaema fulla Trisandhya a réttum
tima?

Ef ekki er haegt ad framkvama fulla Trisandhya & réttum tima, pa framkvaemdu stutta
Trisandhya 4 peim tima, og framkvamdu fulla Trisandhya sidar pegar timi leyfir.

Trikal Sandhya ma framkvaema hvar sem er — a vinnustadnum, a8 medan gengio er a
veginum, 4 medan ekid er, i skolanum, eda jafnvel 4 medan unnid er annad verk: i hljodi,
1 huganum. Ao framkveema Trisandhya 4 réttum tima, 4 hvada stad sem er; er algjorlega
naudsynlegt.

Ef ekki er haegt ad framkvaema Trikal Sandhya & réttum tima, taktu nafn Drottins Madhav
og idrast, og bidjio Drottin ad hédan 1 fra megi pad gerast 4 réttum tima; pvi ritningarnar
lysa pvi yfir ad Trikal Sandhya eigi ad gerast & réttum tima.

Adferd Trikal Sandhya pegar enginn timi er til

Shloka sem Panditji gaf i Google Meet. bPegar teekifeerid til ad framkvaema sandhya gefst ekki
og timinn byrjar ad lida, pa mattu i stad sandhya syngja nafn Madhav 108 sinnum, Jai
Durga Madhav 11 sinnum, og lesa shloka sem gefinn er hér ad nedan einu sinni.

DASHAVATARA STOTRAM (LOKAVISA)

Vedan uddharate jagannivahate bhiigolam udbibhrate
daityam darayate balim chhalayate kshatrakshayam kurvate,
paulastyam jayate halam kalayate karunyam dtanvate
mlechchhan murchchhayate dashakritikrite Krishnaya tubhyam namah.

3. Hvernig &ttu nemendur ad framkvaema Trisandhya samhlida daglegri rutinu
sinni?
Nemendur eettu ad framkvaema morgun (Brahma Muhurta) og kvold sandhya & réttum

tima, samkvamt reglunni. Vegna krafna skdla eda nams, mega peir ljuka hadegis sandhya i
hjartanu, med pvi ad hugleida Drottin i huganum.

4. Hvernig eetti Trisandhya ad framkvaema a vinnustadnum?

bad er engin stadregla fyrir Trisandhya. bu matt framkvama hana hvar sem pu ert — vid
skrifbordio pitt, i verksmidju, i bud, a akri, eda & veginum.

Ef ekki er haegt ad segja pad upphatt, gerdu pad 1 hjartanu; hjartad er nogu goour stadur. Ef
mogulegt er, taktu af pér skona og sestu nidur { sma stund; og ef jafnvel pad er ekki
mogulegt, yfirgefou ekki Trisandhya af peim sokum.

Ef pu manst pad ekki og pad er mogulegt, mattu hlusta a Trisandhya hljodupptokuna.
Adalatridid er ad pad gleymist ekki.
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5. Ef heimilisstorf skilja engan tima eftir, hvernig aetti ad fylgja Trisandhya
i0kuninni?

Framkvaemdu Trisandhya & medan pu vinnur — fyrir petta parf ekki ad bida eftir fritima;
jafnvel 4 medan hendurnar eru uppteknar er haegt ad gera pad i hjartanu.

Fyrir Bhagavata, taktu ut pann litla tima sem pu getur fundid — ef heill kafli er mogulegur
pa einn kafli, og ef ekki, ein sida, eda jafnvel ein shloka. Hafdu petta i huga, ad ekki einn
dagur lidi an lestursins.

6. Hvernig aettu konur ad fylgja Trisandhya idkuninni a tidahringnum?

A tidahringnum & Bhagavata ekKi ad lesa i sjo daga. Pad ma hlusta a pad.
Framkvemdu Trisandhya & 6llum premur timum. Ef pu manst pad ekki, hlustadu & pad.

(EKKi snerta Shrimad Bhagavata Mahapurana, eda adra tilbeidsluhluti.)

7. Ef einn einstaklingur i fjolskyldu fylgir Trisandhya idkuninni, munu allir fa
avexti hennar?

bad er naudsynlegt ad sérhver einstaklingur fylgi pvi sjalfur. Ef einhver i fjolskyldunni
getur ekki lesid, lattu pa hlusta & Trisandhya og Bhagavata. Og fyrir pa sem geta ekki talad
eda heyrt, gerdu pitt besta, eins og mogulegt er, til ad lata pa skrifa nafnid ,Madhav“ aftur
og aftur.

8. Ef vid bordum Kkjot og drekkum afengi, getum vid byrjad Trisandhya?

Nei, adur en Trisandhya er hafin verdur madur ad tileinka sér algjorlega graeenmetisaeta
lifsstil, eetti ekki einu sinni ad neyta eggja. Alls konar vimuefni (eins og afengi, bhang,
sigarettur, tobaksvorur, pan masala, gutka, o.s.frv.) atti einnig ad hatta afdrattarlaust.

9. burfum vid ad fordast lauk og hvitlauk til ad byrja Trisandhya?

Nei, pu getur framkveaemt Trisandhya jafnvel po6tt pu bordir lauk og hvitlauk. Adeins
allskonar kjot atti ad fordast (par & medal egg).

10. Getur konur sungid Gayatri Mantra og Trisandhya?

Ja, konur settu ad syngja Gayatri Mantra prisvar 4 medan Trisandhya stendur.
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11. Getum vid sungid Gayatri Mantra an Upnayan Sanskar (janeu)?

Ja, pu getur sungid Gayatri Mantra jafnvel pott pu berir ekki hid helga janeu band. bu
getur farid med 61l montrur Trisandhya an pess ad vera vigdur af guru lika.

12. Getum vid sungid Gayatri Mantra an Shaap vimochan (boélvunarleysis)?

Ja, pu eettir ad syngja Gayatri Mantra prisvar & medan Trisandhya stendur, an pess ad
framkvaema nokkra bolvunarleysis.

13. Ef einhver er olas, fatladur, ungbarn eda aldradur, 6faer um ad lesa
Trisandhya, hvad atti hann ad gera?

Ef einhver er 6feer um ao lesa Trisandhya textann, getur hann hlustad a hljodupptoku
hennar prisvar a dag a peim tima sem Trisandhya er. Ungbdrn eru undanpegin ef maedur
peirra framkvama Trisandhya (pau munu njéta géds af pvi). Hins vegar verda pau ad
ioka Trisandhya pegar pau eldast.

VISVA SANATAN DHARMA SEVA TROST

Fyrir Trisandhya og adrar truarlegar upplysingar, hafdu samband 4 WhatsApp:

+91 9923071727

Opinberar vefsiour og YouTube rasir

Bhavishya Malika: www.bhavishyamalika.com

Kalki Avatar - Opinbera rasin: https://www.youtube.com/@Kalki_Avatara

Atthalkur Drottins KALKI (Leid til nys heims): https://youtube.com/@dynastyofkalki
KalkiAvatarRussian: https://youtube.com/@kalkiavatarrussian

kalkiavatartelugu: https://youtube.com/@kalkiavatartelugu

kalkiavatarspanish: https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

kalkiavatarkannada: https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

JAI SHRI MADHAYV

+
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