
ॐ کال سَندھیا کال سَندھیاترِ کال سَندھیاترِ کال سَندھیاترِ کال سَندھیاترِ کال سَندھیاترِ ترِ ॐ

ٹ سٛ شو سَناتَن دَرم سَیوا ٹَرَ وِ

॥ جَی شری مادَو ॥

"इंसानी तहज़ीब खातर, त्रिसंध्या संजीवनी (अमृत) हींदि प्यठ छु ।"

हर रोज़ त्रयि सं धियान वक़्तन मंज़ त्रिसंध्या करिव, हर रोज़ श्रीमद्भागवत महापुराणुक अख अध्याय परिव, ते  मनस मंज़ लगातार

'माधव' नावुक जप करिव।

त्रिकाल सं ध्या स्यत यि पाँ छ तालीम धारिव

1. फरमांबरदार बनुन सीखिव।

2. इंतज़ार करन सीखिव (सब्र करिव)।

3. सारेन ज़ुवन स्यत प्रेम करन ते तिमन प्यठ रहम करन सीखिव।

4. इं द्रियन प्यठ काबू थाविव।

5. 'ब्य ते म्योन, त्व ते त्वोन' (अहंकार) हींदि जज़्बातुक त्याग करिव।

त्रिसं ध्या हींदि त्रयि वक़्त

सुबहक वक़्त ब्रह्म मुहूर्तस मंज़, आफताब तुलन ब्रोंठ

दुपहर 11:30 ते  12:30 दरम्यन

शामक वक़्त आफताब गरन त्रयि मिनट ब्रोंठ ते त्रयि मिनट पाछ दरम्यन करिय हे किय

त्रिसं ध्या विषय-सूची

تر .1 نٛ مَ

م .2 توتْرَ سٛ شری وِشنوہ شَوڈَشَنامَ

م .3 توتْرَ تار سٛ شری دَشاوَ

تُتِ .4 دُرگا-مادَو سٛ

5. 108 लठि "माधव" नाव (मनस मंज़)

تر .6 نٛ ہامَ کی مَ کَلٛ

یگھوش .7 جَ
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उच्चारणस मुतल्लिक अख अदबदार दरख्वास्त

सही उच्चारण खातर मेहरबानी करिव आधिकारिक त्रिसंध्या ऑडियो बुज़िव (यि 1.5x स्पीडस प्यठ बुज़ुन छु  ज़्यादह

मुनासिब)। लिप्यंतरणस मंज़ हेकन मामूली फर्क  आसिथ, लिहाज़ा उच्चारणस मंज़ सहज गछन ताम यि बुज़िव।

नोट: माधव नावुक जप मनस मंज़ करन छु , यद्यपि ऑडियोस मंज़ तिम जाई माधव गीत गायन छु ।

تر .1 نٛ مَ

[ ' 3 * ] लठि اوم'

[ یَم ۔ وِتُروَرینْ وَہ تَتْسَ وَہ سْ اوم بھوربھُ
ہِ دھیو یونَہ پْرَچودَیاتھ یَ دھیمَ ॥ بھَرگو دیوَسْ ] * 3 लठि

م .2 توتْرَ سٛ شری وِشنوہ شَوڈَشَنامَ
(श्री विष्णुजी हींदि शुरह नाव)

دَنَم نارْ جَ وِشنُم ۔ بھوجَنے چَ  دھے چِنٛتَییت  ॥ اوشَ

پْرَجاپَتِم مَنابَھم چَ ۔ وِواہے چَ  پَدْ یَنے  ॥ شَ

مَم رَ تْرِوِکْ دَھرَم دیوَم ۔ پْرَواسے چَ  رَ کْ چَ ॥ یُدّھے 

نٛگَمے ۔ شریدَھرَم پْرِیَسَ یاگے ۔  تْ نارایَنَم تَنُ

مَدھُسودَنَم نٛکَٹے  گووِنٛدَم ۔ سَ مَر  وَپْنے سْ ॥ دُہسْ

لَشایِنَم جَ نٛہَم چَ ۔ پاوَکے  نارَسِ ॥ کانَنے 

ییوَ وامَنَم چَ وَرابَم چَ ۔ گَمَنے  یے  لَمَدھْ ॥ جَ

نَم ۔ نَنٛدَ گھُ رَ وَتے  پَرْ

مادَوَم ] ییشُ  وَ کارْ رْ ॥ * 3 लठि [ سَ

تو وِشنُلوکے مَہییَتے کْ مُ وَپاپَ وِنِرْ رْ تّھایَ یَہ پَٹھیت سَ ییتانِ نامانِ پْراتَرُ وڈَشَ ॥ شَ
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م .3 توتْرَ تار سٛ شریدَشاوَ
(श्री जयदेव जी संज़ रचित दश अवतार स्तोत्र)

-جَلے دھرِتَوان اَسِ ویدَم ۔ لَیَ پَیودھِ پْرَ
رِتْرَم اَکھیدَم ۔ -چَ رَ وِہِتَ وَہِتْ

گَدِیش ہَرے رِیر جَیَ جَ مین شَ - و دھرِتَ ॥ 1 ॥ کیشَ

ٹھے ۔ ٹَھتِ پْرِشْ تِ وِپُلَتَرے تَوَ تِشْ تِرَ کْشِ
ٹھے رَ گَرِشْ کْ نِ دَھرَن کِن چَ ॥ دَھرَ

گَدِیش ہَرے -روپ جَیَ جَ کَچّھَپَ - و دھرِتَ ॥ 2 ॥ کیشَ

نا ۔ کَھرے دَھرَنی تَوَ لَگْ -شِ نَ تِ دَشَ وَسَ
نا نِ کَلَنٛکَ کَلیوَ نِمَگْ شِ ॥ شَ

گَدِیش ہَرے شوکَر روپ جَیَ جَ - و دھرِتَ ॥ 3 ॥ کیشَ

رِنٛگَم ۔ -وَرے نَکَھم اَدبھُت شْ تَوَ کَر کَمَلَ
رِنٛگَم -تَنُ بھْ پُ نْیَکَشِ -ہِرَ ॥ دَلِتَ

گَدِیش ہَرے ہَرِ روپ جَیَ جَ نَرَ - و دھرِتَ ॥ 4 ॥ کیشَ

مَنے بَلِم اَدبھُت وامَن ۔ رَ ھلَیَسِ وِکْ چَ
-پاوَن نَ نِتَ جَ -نَکَھ نِیر جَ ॥ پَدَ

گَدِیش ہَرے وامَن روپ جَیَ جَ - و دھرِتَ ॥ 5 ॥ کیشَ

-اَپَگَتَ پاپَم ۔ گَدْ دھِر مَیے جَ رِیَ رُ تْ کْشَ
مِتَ بَھوَ تاپَم نَیپَسِ پَیَسِ شَ ॥ سْ

گَدِیش ہَرے -روپ جَیَ جَ پَتِ رِگُ بھْ - و دھرِتَ ॥ 6 ॥ کیشَ

وِتَرَسِ دِکْشُ رَنے دِک پَتِ کَمَنییَم ۔
مَنییَم -بَلِم رَ کَھ مَولِ -مُ ॥ دَشَ

گَدِیش ہَرے پَتِ روپ جَیَ جَ گھُ رَ - و دھرِتَ ॥ 7 ॥ کیشَ

देوَہَسِ وَپُشِ وِشَ لَدابَھم ۔  نَم جَ وَسَ
نَابَھم -یَمُ لِتَ -مِ -بھیتِ -ہَتِ ॥ ہَلَ

گَدِیش ہَرے -روپ جَیَ جَ ہَلَدَھرَ - و دھرِتَ ॥ 8 ॥ کیشَ

تِ جاتَم ۔ رُ نِنٛدَسِ یَگْیَ وِدھیر اَہَہ شْ
-گھاتَم تَ پَشُ شِ یَ ہِرِدَیَ دَرْ دَ ॥ سَ

گَدِیش ہَرے رِیر جَیَ جَ -شَ بُدّھَ - و دھرِتَ ॥ 9 ॥ کیشَ

والَم ۔ لِچّھَ نِوَہ نِدھَنے کَلَیَسِ کَرَ مْ
॥ دھومَکیتُم-اِوَ کِم اَپِ کَرالَم

گَدِیش ہَرے رِیر جَیَ جَ کَلٛکی شَ - و دھرِتَ ॥ 10 ॥ کیشَ

تَم اُدارَم ۔ -کَویر اِدَم اُدِ یَدیوَ شری-جَ
-سارَم بھَ دَم بَھوَ کَھ-دَم شُ رِنُ سُ ॥ شْ

گَدِیش ہَرے -وِدھَ روپ جَیَ جَ دَشَ - و دھرِتَ ॥ 11 ॥ کیشَ
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تُتِ .4 دُرگا - مادَو سٛ
(दुर्गा  - माधव स्तुति पाठ)

رِپامَیی ۔ رِپامَیَ کْ جَیَ ہے ! دُرگا مادَو کْ
॥ 0 ॥ دُرگانٛکُ سیبی مادَو ہویِلے مو دی اَنٛ سایِں

یَ ہے ... جَ

وَ ٹھابے ۔ رْ ھ سَ بَہو روپے جَیَ دُرگے، بْیاپی اَچُ
ھڑا اَنْیَ کے ناہِں ما اُما بانی رادھا تو چَ ॥ 1 ॥ رَ

یَ ہے ... جَ

وَ ٹھابے ۔ رْ ھ سَ -موہَن روپے بْیاپی اَچُ نَ مَدَ
نٛگَلا تُہی وَ مَ رْ ॥ 2 ॥ موہَن چِتّہ موہِلو شری سَ

یَ ہے ... جَ

وَنٛتِ نارایَن ۔ مَ یَدی ہْ نْ تھاپَنے جَ نٛسْ دَرم سَ
تِ کاہِں کْ ॥ 3 ॥ دُرگانٛکُ چَھڑی مادَو کھیلی بار شَ

یَ ہے ... جَ

مادَوَنٛکَ کھیل پایِں دیہ دَرو مَہامایی ۔
ھ تُہی رَ روپے کھیلاوُچُ ॥ 4 ॥ مادَوَنٛکُ پَتِ پُتْ

یَ ہے ... جَ

مادَوَنٛکُ دُرگا کولے جیہو دیکھے بینی ڈولے ۔
ہْما شِبے نَ جوگایی یَر کَتھا بْرَ ॥ 5 ॥ تاہار بھاگْ

یَ ہے ... جَ

نَنی ۔ امَر جَ رَ جَیَ دُرگَتِ ناشِنی اَبھِ
نٛتو مادَوَنٛکُ کولے نییِ بھاگَمَن کَرَ ॥ 6 ॥ شُ

یَ ہے ... جَ

5. 108 लठि "माधव" नाव (मनस मंज़)

लठि 108 * [ 'مادَو' ]

जगन्नाथ महाप्रभु हींदि 'माधव' नावुक 108 लठि जप करिव।

यि ज़ोरस स्यत मा वनिज़िव। पनिनीन अंगुलियन प्यठ गनिव ते मनस मंज़ नावुक जप करिव।
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تر .6 نٛ ہامَ کی مَ کَلٛ

[ نَ ہَرے ۔ رِشْ نَ ہَرے، رام ہَرے کْ رِشْ رام ہَرے کْ
نَ ہَرے، اَنَنٛتَ مادَو ہَرے رِشْ ॥ رام ہَرے کْ ] * 11 लठि

7. जयघोष

जयघोषुक पाठ मनस मंज़ करन छु , ज़ोरस स्यत वनिथ न।

تْوَمیوَ ماتا چَ پِتا تْوَمیوَ
کَھا تْوَمیوَ ۔ چَ سَ شْ تْوَمیوَ بَنٛدھُ

وِنَم تْوَمیوَ رَ یا دْ تْوَمیوَ وِدْ
مَ دیوَ دیوَ ] م مَ وَ میوَ سَرْ ॥ * 3 लठि [ تْوَ

نْیَ دیوَیَ گو-بْراہْمَن ہِتایَ چَ ہْمَ | اوم نَمو بْرَ
نایَ گووِنٛدایَ نَمو نَمَہ رِشْ ॥ جَگَت ہِتایَ کْ

بھُ جی کی ] ہاپْرَ تَ مادَو مَ رامَ شری شری شری سَتْیَ اَنَنٛ کِ ہاوِشنُ بَھگَوان کَلٛ ہْمَ نارایَنَ مَ بْرَ ڈَ ناتھَ پَرَ ہْمانٛ تَ کوٹِ وِشو بْرَ اوم اَنَنٛ

یَ [ !جَ * 3 लठि

یَ ] ہالَکْشْمی جی کی جَ लठि 3 * [ !ماتا مَ

یَ ] लठि 3 * [ !ماتا ویشْنو دیوی جی کی جَ

یَ ] ن کی جَ تاوَ وَ دیوی-دیوَ लठि 3 * [ !سَرْ

یَ ] گھَ کی جَ ہاسَنٛ ہامَ लठि 3 * [ !سُدَرم مَ

یَ ] گھَ کی جَ ہاسَنٛ ہامَ लठि 3 * [ !سُدَرم مَ

हे  प्रभु ! ज़ूद अज़ ज़ूद सारेन दुनियाहकन भक्तन हुं द जमाव गछी —

[ वनिव आनंदस स्यत अख लठि, " ہَرِ ہَرِ  " ،" ہَرِ ہَرِ  " ،" ہَرِ ہَرِ  " ]

हे  प्रभु! ज़ूद अज़ ज़ूद यिम ज़मीनस प्यठ, सारेन दुनियाहस प्यठ सत्य, प्रेम, दया, क्षमा ते शांति क़ायम गछी —

[ वनिव आनंदस स्यत अख लठि, " ہَرِ ہَرِ  " ،" ہَرِ ہَرِ  " ،" ہَرِ ہَرِ  " ]

یَ شری مادَو جَ

(अगर तुही खड़ि आसिव, तमि स्यत यिम पाठ ज़ोरस स्यत करिय हे किय।)
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अहम हिदायत

अज़्युक्यन, यिथ्युक्यन ज़ान ते  रूहानियत दुयि यिछन वज़िथ यिवन वोलन बड़न तब्दीलिन हींदि आहट महसूस करन छि,

इंसानियतस निश यिम संकटस निश बचनुक कु न यक़ीनी ज़रियाह न छु । 'भविष्य मालिका' मुताबीक़ — पाप कर्मन त्याग

करिव, ते  ज़िंदगी हींदि हिफाज़त खातर हर मज़हबक लोग 'त्रिसंध्या' अपनाविव।

युग परिवर्तन हींदि यिम वक़्तस मंज़, यि गुप्त सिद्धांत छु  ज़िंदगी हींदि हिफाज़त खातर वाहिद मृत संजीवनी।

यिम लोग सत्ययुगस मंज़ वछन छि यिछन, तिमन यि तालीम पननी ज़िंदगी मंज़ धारन करन छु ।

धर्म स्थापना हींदि वक़्तस भगवान कल्कि हींदि हिदायतन मुताबीक़, असन पननी ज़िंदगी मंज़ यिमन बाथन पालन करन छु :

1.  सारेन ज़ुवन प्यठ रहम करिव। माज़ ख्यन तरिव ते सात्विक ज़िंदगी अपनाविव। कु न ज़ुवस या इंसानस कु न तरीक़स
स्यत नुक़सान मा दीज़िव।

2.  यिम युगस मंज़ माधव (भगवान) हींदि नावुक जप करिव। अगर तुही यिछिव, ज़ोरस स्यत जप करिय हे किव या
मनस मंज़ तिमन नाव याद करिय हे किव।

3.  हर अख शख्सस यि पाँ छ गुण धारन करन छि: सत्य, प्रेम, दया (रहम), क्षमा ते शांति।

4.  हर अख शख्सस नियमित तरीक़स स्यت सत्संगस मंज़ हिस्सा न्यन छु । सत्संगुक मतलब छु  भगवान हींदि गुण
गायन करन, तिमन महिमा बयान करन ते रूहानी बहस करन खातर अखवट जमा गछन।

5.  हर रोज़ त्रिसंध्या करिव — सुबह, दुपहर ते शाम भगवानुक याद ते स्तुति करिव।

6.  हर रोज़ भगवान कल्कि संज़ दीयिथ कल्कि महामंत्रु क जप करिव।

7.  हर अख शख्सस धर्म  हींदि वाट्स प्यठ चलुन छु ।

8.  ज़ात ते मज़हब हींदि भेदभावस निश ब्योन गछिथ, सारेन स्यत सत्संग करिव।

9.  'ब्य' ते 'म्योन' हींदि जज़्बातुक त्याग करिव। यिथ्युक्यन अहंकार ते लगाव शख्सस तमिंदि असल रूहानी स्वभावस
निश दूर न्यन छु ।

10.  हर रोज़ घरस प्यठ श्रीमद्भागवत महापुराणुक पाठ करिव। वक़्त मिलन प्यठ भजन, कीर्त न, पुराण, शास्त्र, भविष्य
मालिका ते बाक़ी रूहानी ग्रंथन हुं द मुताला करिव।

11.  हर अख ज़नानस 'माता'/'मा' ते हर अख मरदस 'भाई' वनिथ संबोधन करिव।

12.  ख्येवन ब्रोंठ, भगवानस ख्यन अर्प ण करिव।

13.  अगर तुही भगवान कल्कि ते यिम बड़ि कामस मुतल्लिक ज़्यादह ज़ानन छि यिछन, तमि स्यत यिम पुस्तिका हींदि
अख़ीरस मंज़ दीयिथ मोबाइल नंबरस प्यठ राब्ता करिव।
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सारे न ज़्यादह प्रछन वोल सवाल

1. त्रिसंध्या अभ्यासस मुतल्लिक आम सवाल

त्रिसंध्या बगर न्यन ते  करिय हे किय। पनिनीन मथस प्यठ अथ थाविव ते  "श्री गंगे" त्रयि लठि वनिथ माता गंगा याद करिव।

अगर मुमकिन आसि, तमि स्यत ब्रोंठ पननी खुरी वोछिव ते  पनिनी प्यठ थोडुक आब छिड़किव।

त्रिसंध्या कु न जाई ते  करिय हे किय — वाट्स प्यठ, ट्रे नस मंज़, गाड़िस मंज़, पनिनी कामुक जाई, या मनस मंज़ (दिलस
मंज़) चुपचाप। कु न न कु न शक्लस मंज़, कु न न कु न जाई, यि बगर चूक करन छु ।

श्रीमद्भागवत महापुराणुक पाठ फक़त न्यन पाछ, पाक गछन प्यठ करन छु । मासिक धर्म हींदि द्यहन मंज़ त्रिसंध्या हमेशा हींदि

प्यठ त्रयि वक़्त करन छु  — वनिथ या मनस मंज़। तिमन सथ द्यहन खातर श्रीमद्भागवत महापुराणुक पाठ मा करिव, यद्यपि यि
बुज़िय हे किय।

सूतक हींदि दौरान ते , त्रयि वक़्त त्रिसंध्या करिय हे किय; मगर तिम वक़्तस श्रीमद्भागवत महापुराण न परन छु  ते न बुज़ुन छु , ते

सत्संगस मंज़ शामिल मा गछिव। दुयि मामलातस मंज़ श्रीमद्भागवत महापुराण ते  पूजा हींदि बाक़ी चीज़न मा छु विव।

2. अगर सही वक़्तस प्यठ पूरी त्रिसंध्या मुमकिन न आसि तमि स्यत छु  करन?

अगर सही वक़्तस प्यठ पूरी त्रिसंध्या मुमकिन न आसि, तमि स्यत तिम वक़्तस मुख्तसर त्रिसंध्या करिव, ते  वक़्त मिलन प्यठ

पूरी त्रिसंध्या पाछ करिव।

त्रिकाल संध्या कु न जाई ते  करिय हेkिय — कामुक जाई, वाट्स प्यठ चलान चलान, गाड़ी चलावान चलान, स्कु लस मंज़,

या कु न बाक़ी काम करान करान ते : चुपचाप, मनस मंज़। मुनासिब वक़्तस प्यठ त्रिसंध्या करन, अगरचे  जाई कु न ते  आसि, बेहद

ज़रूरी छु ।

अगर त्रिकाल संध्या मुनासिब वक़्तस प्यठ करिय न हे किय, तमि स्यत भगवान माधवुक नाव न्यिव ते  पश्चाताप करिव, ते

भगवानस निश दुआ करिव ज़ि अज़्युक्यन यि मुनासिब वक़्तस प्यठ गछी; क्यज़िकि शास्त्रन हुं द वछन छु  ज़ि त्रिकाल संध्या

पननी मुनासिब वक़्तस प्यठ करन छु ।

वक़्त न आसन प्यठ त्रिकाल संध्या हींदि तरीक़ा

गूगल मीटस मंज़ पं डित जी संज़ दीयिथ श्लोक। यिथ्युक्यन संध्या करनुक मौक़ा न मिलि ते  वक़्त गछन लागी, तमि स्यत संध्या

हींदि जाई तुही 108 लठि माधव नावुक जप, 11 लठि जय दुर्गा  माधव, ते  न्यच्यन दीयिथ श्लोकु क अख लठि पाठ करिय

हे किव।

تِم شْلوک( م )اَنٛ توتْرَ تار سٛ دَشاوَ

گَنّیوَہَتے بھوگولَم اُدبِبھرَتے ویدان اُدّھرَتے جَ
وَتے ۔ یَم کُرْ کْشَ رَ تْ ھلَیَتے کْشَ یَتے بَلِم چَ یَم دارَ دَیِتْ

نْیَم آتَنٛوَتے یَتے ہَلَم کَلَیَتے کارُ یَم جَ تْ پَولَسْ
یَم نَمَہ نایَ تُبھْ رِشْ رِتے کْ رِتِکْ یَتے دَشاکْ لِچّھان مورچّھَ ॥ مْ
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3. तालिबन हुं द पननी दिनचर्या  स्यत त्रिसंध्या क्यज़ि करन छि?

तालिबन हुं द क़ायदह मुताबीक़ मुनासिब वक़्तस प्यठ सुबह (ब्रह्म मुहूर्त) ते  शाम संध्या करन छि। स्कु ल या परन हींदि

मसरूफियत हींदि वजह स्यत, तिमन दुपहर संध्या दिलस मंज़, मनस मंज़ भगवानुक ध्यान करान करान पूरी करिय हे किव।

4. कामुक जाई त्रिसंध्या क्यज़ि करन छि?

त्रिसंध्या खातर जाई कु न क़ायदह न छु । तुही यिथ्युक्यन ते  आसिव, यि करिय हे किव — पनिनी डेस्कस प्यठ, फै क्ट्री स मंज़,

दुकानस मंज़, खेतस मंज़, या वाट्स प्यठ।

अगर यि ज़ोरस स्यत वुन मुमकिन न आसि, तमि स्यत यि मनस मंज़ (दिलस मंज़) करिव; दिल छु  काफ़ी जाई। अगर मुमकिन

आसि, तमि स्यत पननी जूती वोथारिव ते  अख पल खातर बहिव; ते  अगर तिम ते  मुमकिन न आसि, तमि वजह स्यत त्रिसंध्या मा

तरिव।

अगर तुही यि याद न छु  ते  मुमकिन छु , तमि स्यत तुही त्रिसंध्याुक ऑडियो बुज़िय हे किव। अहम बाथ छु  यि ज़ि यि मा तरिव।

5. अगर घरुकन कामन स्यत वक़्त न मिलि, तमि स्यत त्रिसंध्याुक अभ्यास क्यज़ि करन छु ?

काम करान करान त्रिसंध्या करिव — यिम खातर खाली वक़्तुक इंतज़ार करनुक ज़रूरत न छु ; अथ मसरूफ आसन प्यठ ते  यि

मनस मंज़ करिय हे किय।

भागवत खातर, तुही यिथ्युक्यन ते  थोडुक वक़्त कढ़िय हे किव कढ़िव — अगर पूरुक अध्याय मुमकिन छु  तमि स्यत अख

अध्याय, ते  अगर न, तमि स्यत अख सफ़ह, या अख श्लोक ते। यि याद थावन छु  ज़ि बगर पाठ अख ते  द्यह मा गछी।

6. मासिक धर्म  हींदि वक़्तस ज़नानन हुं द त्रिसंध्याुक पालन क्यज़ि करन छु ?

मासिक धर्म हींदि वक़्तस, पूरन सथ द्यहन ताम भागवतुक पाठ मा करिव। यि बुज़िय हे किय।

त्रयि वक़्त त्रिसंध्या करिव। अगर तुही याद न छु , तमि सyत यि बुज़िव।

(श्रीमद्भागवत महापुराण, या पूजा हींदि बाक़ी चीज़न मा छु विव।)

7. अगर खानदानुक अख शख्स त्रिसंध्याुक पालन करन छु , तमि स्यत छु  तिमन सारेन यिमुक फल मिलन?

हर अख शख्स खातर पननी पाठी यिमुक पालन करन ज़रूरी छु । अगर खानदानस मंज़ कु न परिय न हे कि, तमि स्यत तिमन

त्रिसंध्या ते  भागवत बुज़ाविव। ते  यिम वनिथ या बुज़िय न हेkन, तिमन खातर यिथ्युक्यन मुमकिन आसि, तिमन बार-बार

'माधव' नाव ल्यखनावनुक कोशिश करिव।

8. अगर असि माज़ ख्यन छि करन ते शराब छि च्यवान, तमि स्यत छु  असि त्रिसंध्या शुरू करिय हेkिय?

न, त्रिसंध्या शुरू करन ब्रोंठ पूरी तरीक़स स्यत शाकाहारी ज़िंदगी अपनावन छु , अंडा ते मा ख्यविव। कु न तरीक़ु क नशा
(यिथ्युक्यन शराब, भांग, सिगरे ट, तंबाकू  उत्पाद, पान मसाला, गुटखा वग़ैरह) ते यक़ीनी तरीक़स सyत बंद करन छु ।
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9. छु  त्रिसंध्या शुरू करन खातर असन गंडि ते लसनस निश परहेज़ करनुक ज़रूरत?

न, गंडि ते लसन ख्यन प्यठ ते तुही त्रिसंध्या करिय हे किव। फक़त सारेन तरीक़न हुं द माज़ ख्यन निश बचन छु  (अंडा स्यत)।

10. छु  ज़नानन गायत्री मंत्र ते त्रिसंध्याुक पाठ करिय हे किय?

अहँ , ज़नानन हुं द त्रिसंध्या हींदि दौरान त्रयि लठि गायत्री मंत्रु क पाठ करन छु ।

11. छु  असि उपनयन संस्कार (जनेऊ) बगर गायत्री मंत्रु क पाठ करिय हे किय?

अहँ , पाक जनेऊ धाग न ल्यसन प्यठ ते तुही गायत्री मंत्रुक पाठ करिय हे किव। तुही कु न गुरुस निश दीक्षा न्यन बगर ते
त्रिसंध्या हींदि सारे न मंत्रन हुं द पाठ करिय हे किव।

12. छु  असि शाप विमोचन बगर गायत्री मंत्रु क पाठ करिय हे किय?

अहँ , तुही त्रिसंध्या करान करान कु न शाप विमोचन बगर त्रयि लठि गायत्री मंत्रुक पाठ करन छु ।

13. अगर कु न अनपढ़, दिव्यांग, न्यच्युक या बुज़ुर्ग  शख्स आसि, यिम त्रिसंध्या परिय न हे कि, तमि स्यत छु  तिमन करन?

अगर कु न त्रिसंध्या पाठ परन मंज़ असमर्थ आसि, तमि स्यत तिमन त्रिसंध्या हींदि वक़्तस द्यहस मंज़ त्रयि लठि यिमुक ऑडियो
बुज़िय हे किव। न्यच्युकन हुं द छू ट दीयिथ छु  अगर तिमन माज्यन त्रिसंध्या करन छि (तिमन फायदा गछी)। यद्यपि, बड़ गछन

प्यठ तिमन त्रिसंध्याुक अभ्यास ज़रूर करन छु ।
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ٹ سٛ وِشو سَناتَن دَرم سَیوا ٹَرَ

त्रिसंध्या ते बाक़ी मज़हबी जानकारियन खातर व्हाट्सएपस प्यठ राब्ता करिव:

+91 9923071727

आधिकारिक वेबसाइट ते यूट्यू ब चैनल्स

भविष्य मालिका: www.bhavishyamalika.com

कल्कि अवतार - द ऑफिशियल चैनल: https://www.youtube.com/@Kalki_Avatara

डायनेस्टी ऑफ लॉर्ड कल्कि (अख नयि दुनियाहक वाथ): https://youtube.com/@dynastyofkalki

कल्कि अवतार रशियन: https://youtube.com/@kalkiavatarrussian

कल्कि अवतार तेलुगु: https://youtube.com/@kalkiavatartelugu

कल्कि अवतार स्पेनिश: https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

कल्कि अवतार कन्नड़: https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

یَ شری مادَو جَ

──────────────── ✦ ────────────────
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