
ॐ TRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀ ॐ

VIŚVA SANĀ TAN DHARMA SEVĀ  TRUST

॥ Jai Śrī  Mā dhava ॥

"ສຳ ລັ ບອາລະຍະທຳ ຂອງມະນຸດ, Trisandhya  ແມ່ ນຄື ກັ ບຢາອະມະຕະ."

ປະຕິ ບັ ດ Trisandhya  ໃນສາມຊົ່ ວໂມງ sandhya  ທຸກໆມື້  , ອ່ ານໜຶ່ ງບົ ດຂອງ Shrimad Bhagavata

Mahapurana  ທຸກວັ ນ, ແລະ ສວດຊື່  Madhav  ຢ່ າງຕໍ່ ເນື່ ອງພາຍໃນຈິ ດໃຈ.

ຈົ່ ງຍຶ ດໝັ້ ນຄຳ ສອນ 5 ຢ່ າງຕໍ່ ໄປນີ້   ພ້ ອມກັ ບ TRIKAL SANDHYA

1. ຮຽນຮູ້ ທີ່ ຈະເຊື່ ອຟັ ງ.

2. ຮຽນຮູ້ ທີ່ ຈະລໍ ຖ້ າ.

3. ຮຽນຮູ້ ທີ່ ຈະຮັກ ແລະ ສະແດງຄວາມເມດຕາຕໍ່ ສິ່ ງມີ ຊີ ວິ ດທັ ງໝົດ.

4. ການລະງັ ບຄວາມຮູ້ ສຶ ກ.

5. ລະຖິ້  ມຄວາມຮູ້ ສຶ ກ “ຂ້ ອຍ ແລະ ຂອງຂ້ ອຍ, ເຈົ້ າ ແລະ ຂອງເຈົ້ າ” (ຄວາມຮູ້ ສຶ ກຂອງອັດຕາ).

ສາມເວລາຂອງ TRISANDHYA

ຕອນເຊົ້ າ ໃນ Brahma Muhurta , ກ່ ອນຕາເວັ ນຂຶ້  ນ

ຕອນທ່ ຽງ ລະຫວ່ າງ 11:30 ຫາ 12:30

ຕອນແລງ ອາດຈະເຮັ ດໄດ້ ລະຫວ່ າງ ສາມສິ ບນາທີ ກ່ ອນ ແລະ ສາມສິ ບນາທີ ຫຼັ  ງຕາເວັ ນຕົກ

ເນື້  ອໃນ TRISANDHYA

1. Mantras

2. Śrī  Viṣṇu Ṣoḍaśa Nā ma Stotra

3. Śrī  Daśā vatā ra Stotra

4. Durgā -Mā dhaba Stuti

5. 108 times “Mā dhava” name

6. Kalki Mahā mantra

7. Jayaghoṣa
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ຄຳ ຮ້ ອງຂໍ ຢ່ າງຖ່ ອມຕົ ນກ່ ຽວກັ ບການອອກສຽງ

ກະລຸ ນາຟັ ງ ສຽງ Trisandhya  ຢ່ າງເປັ ນທາງການ ເພື່ ອການອອກສຽງທີ່ ຖື ກຕ້ ອງ (ແນະນຳ ໃຫ້ ຟັ ງດ້ ວຍຄວາມໄວ
1.5 ເທົ່ າ), ເນື່ ອງຈາກການຖອດສຽງເປັ ນຕົ ວໜັ ງສື ອາດມີ ການປ່ ຽນແປງສຽງເລັ ກນ້ ອຍ. ພວກເຮົ າຂໍ ແນະນຳ ໃຫ້ ທ່ ານຟັ ງ

ເລື້  ອຍໆເທົ່ າທີ່ ຈຳ ເປັ ນ ຈົນກວ່ າທ່ ານຈະຮູ້ ສຶ ກສະບາຍໃຈຢ່ າງສົ ມບູ ນ.

ໝາຍເຫດ: ການສວດຊື່  ‘ Madhava ’ ຄວນເຮັ ດແບບງຽບໆພາຍໃນຈິ ດໃຈ, ໃນຂະນະທີ່ ໃນການບັນທຶ ກສຽງ, ‘ Madhava

Geeta ’ ຖື ກຮ້ ອງໃນພາກນັ້ ນ.

1. MANTRAS

[ 'Om' ] * 3 ເທື່ ອ

[ Om Bhū rbhuvah Svah Tatsaviturvareṇyam ।

Bhargo Devasya Dhī mahi Dhiyo Yonah Prachodayā t ॥ ] * 3 ເທື່ ອ

2. ŚRĪ  VIṢṆU ṢOḌAŚA NĀ MA STOTRA
(ສິ ບຫົກພຣະນາມຂອງ SHRI VISHNU )

Auṣadhe Cintayet Viṣṇum  । Bhojane Ca Janā rdanam  ॥

Śayane Padmanā bham  Ca । Vivā he Ca Prajā patim  ॥

Yuddhe Cakradharam  Devam । Pravā se Ca Trivikramam  ॥

Nā rā yaṇam  Tanutyā ge । Śrī dharam  Priyasaṅgame ॥

Duhsvapne Smara Govindam  । Saṅkaṭe Madhusū danam  ॥

Kā nane Narasiṃham  Ca । Pā vake Jalaśā yinam  ॥

Jalamadhye Varā ham  Ca । Gamane Vā manam  Caiva ॥

Parvate Raghunandanam  ।

[ Sarva Kā ryeṣu Mā dhavam  ] ॥ * 3 ເທື່ ອ

Ṣoḍaśaitā ni Nā mā ni Prā tarutthā ya Yah Paṭhet Sarvapā pa Vinirmukto Viṣṇuloke

Mahī yate ॥
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3. ŚRĪ  DAŚĀ VATĀ RA STOTRA
( DASHAVATARA STOTRAM  ປະພັນໂດຍ SHRI JAYADEVA JI )

Pralaya Payodhi-jale Dhṛtavā n Asi Vedam ।

Vihita Vā hitra-caritram Akhedam ॥

Keśava Dhṛta- Mī na Śarī ra  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 1 ॥

Kṣitirati Vipulatare Tava Tiṣṭhati Pṛṣṭhe ।

Dharaṇi Dhā raṇa Kī ṇa Cakra Gariṣṭhe ॥

Keśava Dhṛta- Kacchapa-rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 2 ॥

Vasati Daśana-śikhare Dharaṇi Tava Lagnā  ।

Śaśini Kalaṅka Kaleva Nimagnā  ॥

Keśava Dhṛta- Śū kara Rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 3 ॥

Tava Kara Kamala-vare Nakham Adbhuta Śṛṅgam ।

Dalita-Hiraṇyakaśipu-tanu Bhṛṅgam ॥

Keśava Dhṛta- Narahari Rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 4 ॥

Chalayasi Vikramane Balim Adbhuta Vā mana ।

Pā da-nakha Nī ra Janita Jana-pā vana ॥

Keśava Dhṛta- Vā mana Rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 5 ॥

Kṣatriya Rudhira Maye Jagad-apagata Pā pam ।

Snā payasi Payasi Śamita Bhava Tā pam ॥

Keśava Dhṛta- Bhṛgupati-rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 6 ॥

Vitarasi Dikṣu Raṇe Dika Pati Kamanī yam ।

Daśa-mukha Mauli-balim Ramaṇī yam ॥

Keśava Dhṛta- Raghupati Rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 7 ॥

Vahasi Vapuṣi Viśade Vasanam Jaladā bham ।

Hala-hati-bhī ti-milita-Yamunā bham ॥

Keśava Dhṛta- Haladhara-rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 8 ॥

Nindasi Yajña Vidher Ahaha Śruti Jā tam ।

Sadaya Hṛdaya Darśita Paśu-ghā tam ॥

Keśava Dhṛta- Buddha-śarī ra  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 9 ॥

Mleccha Nivaha Nidhane Kalayasi Karavā lam ।

Dhū maketum-iva Kim Api Karā lam ॥

Keśava Dhṛta- Kalki Śarī ra  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 10 ॥

Śrī -Jayadeva-kā ver Idam Udī tam Udā ram ।

Śṛṇu Sukha-dam Śubha Dam Bhava-sā ram ॥

Keśava Dhṛta- Daśa-vidha Rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 11 ॥
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4. DURGĀ -MĀ DHABA STUTI
(ການສວດ DURGA - MADHAVA STUTI )

Jaya He! Durgā  Mā dhaba Kṛpā maya Kṛpā mayī  ।

Durgā ṅku Sebi Mā dhaba Hoile Mo Diā ṅ Saim ॥ 0 ॥

Jaya He ...

Bahu Rū pe Jaya Durge, Byā pi Achhu Sarva Thā be ।

Rā ma Umā  Baṇi Rā dhā  To Chhā ḍā  Anya Ke Nā hiṅ ॥ 1 ॥

Jaya He ...

Madana-Mohana Rū pe Byā pi Achhu Sarva Thā be ।

Mohana Citta Mohilu Śrī  Sarva Maṅgala Tuhi ॥ 2 ॥

Jaya He ...

Dharma Saṅsthā panne Janma Yadi Hvanti Nā rā yaṇa ।

Durgā ṅku Chhā ḍi Mā dhaba Kheli Bara Śakti Kā hiṅ ॥ 3 ॥

Jaya He ...

Mā dhabanka Khelā  Pā iṅ Deha Dhā ru Mahā mā yī  ।

Mā dhabanku Pati Putra Rū pe Khelā ouchhu Tuhi ॥ 4 ॥

Jaya He ...

Mā dhabanku Durgā  Kole Jehuṅ Dekhe Beni Dole ।

Tā hara Bhā gyar Kathā  Brahmā  Śibe Na Jogā i ॥ 5 ॥

Jaya He ...

Jaya Durgati Nā śinī  Abhirā mar Jananī  ।

Śubhā gamana Karā ntu Mā dhabanku Kole Nei ॥ 6 ॥

Jaya He ...

5. 108 ເທື່ ອ ຊື່  “ MADHAV ” (ແບບງຽບໆ)

[ 'Mā dhava' ] * 108 ເທື່ ອ

ສວດພຣະນາມ ‘ Madhava ’ ຂອງ Jagannatha Mahaprabhu  108 ເທື່ ອ.

ຢ່ າເວົ້ າອອກສຽງດັ ງ. ນັບນິ້  ວມື ຂອງທ່ ານ ແລະ ສວດຊື່ ນັ້ ນໃນໃຈ.
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6. KALKI MAHĀ MANTRA

[ Rā ma Hare Kṛṣṇa Hare, Rā ma Hare Kṛṣṇa Hare ।

Rā ma Hare Kṛṣṇa Hare, Ananta Mā dhava Hare ॥ ] * 11 ເທື່ ອ

7. JAYAGHOṢA

ຄວນສວດ Jayaghosha  ໃນໃຈ, ໂດຍບໍ່ ເວົ້ າອອກສຽງດັ ງ.

Tvameva Mā tā  Ca Pitā  Tvameva

Tvameva Bandhuśca Sakhā  Tvameva ।

Tvameva Vidyā  Draviṇam Tvameva

[ Tvameva Sarvam Mama Deva Deva ] ॥ * 3 ເທື່ ອ

Om Namo Brā hmaṇya Devā ya Gobrā hmaṇahitā ya Ca ।

Jagat Hitā ya Kṛṣṇā ya Govindā ya Namo Namah ॥

[ Om Ananta Koṭi Viśva Brahmā ṇḍa Nā tha Parabrahma Nā rā yaṇa Mahā viṣṇu

Bhagavā n Kalkirā m Śrī  Śrī  Śrī  Satya Ananta Mā dhava Mahā prabhu Jī  kī  Jaya! ] *

3 ເທື່ ອ

[ Mā tā  Mahā lakṣmī  Jī  kī  Jaya! ] * 3 ເທື່ ອ

[ Mā tā  Vaiṣṇo Devī  Jī  kī  Jaya! ] * 3 ເທື່ ອ

[ Sarva Devī -Devatā om kī  Jaya! ] * 3 ເທື່ ອ

[ Sudharma Mahā -Mahā  Saṅgha kī  Jaya! ] * 3 ເທື່ ອ

[ Sudharma Mahā -Mahā  Saṅgha kī  Jaya! ] * 3 ເທື່ ອ

ໂອ້  ພຣະຜູ້ ເປັ ນເຈົ້ າ! ຂໍ ໃຫ້ ສາທຸຊົ ນທັ ງໝົດໃນໂລກໄດ້ ມາເຕົ້ າໂຮມກັນໂດຍໄວທີ່ ສຸ ດ —

ເວົ້ າດ້ ວຍຄວາມສຸ ກໜຶ່ ງຄັ້ ງ, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari"

ໂອ້  ພຣະຜູ້ ເປັ ນເຈົ້ າ! ຂໍ ໃຫ້ ຄວາມຈິ ງ, ຄວາມຮັກ, ຄວາມເມດຕາ, ການໃຫ້ ອະໄພ ແລະ ສັນຕິ ພາບ ຈົ່ ງ
ຕັ້ ງໝັ້ ນຢູ່ ເທິ ງໂລກນີ້  , ທົ່ ວຈັກກະວານໂດຍໄວທີ່ ສຸ ດ —

ເວົ້ າດ້ ວຍຄວາມສຸ ກໜຶ່ ງຄັ້ ງ, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari" * 3 ເທື່ ອ

JAI ŚRĪ  MĀ DHAVA

(ມັນອາດຈະຖື ກສວດອອກສຽງດັ ງໄດ້  ຖ້ າທ່ ານຢູ່ ໃນທ່ າຢື ນ.)
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ຄຳ ແນະນຳ ທີ່ ສຳ ຄັ ນ

ແມ່ ນແຕ່ ດຽວນີ້  , ເມື່ ອທັ ງວິ ທະຍາສາດ ແລະ ຈິ ດວິ ນຍານຮູ້ ສຶ ກເຖິ ງການປ່ ຽນແປງອັ ນຍິ່ ງໃຫຍ່ ທີ່ ຈະມາເຖິ ງ, ມະນຸ ດບໍ່ ມີ
ວິ ທີ ການທີ່ ແນ່ ນອນໃນການເອົ າຊະນະວິ ກິ ດການນີ້  . ອີ ງຕາມ ‘ Bhavishya Malika ’ — ຈົ່ ງລະຖິ້  ມການກະທຳ ທີ່ ເປັ ນ

ບາບ, ແລະ ໃຫ້ ຄົ ນທຸກສາສະໜາຮັ ບເອົ າ ‘ Trisandhya ’ ເພື່ ອປົ ກປ້ ອງຊີ ວິ ດ.

ໃນຊ່ ວງເວລາຂອງການປ່ ຽນແປງຍຸກນີ້  , ຫຼັ  ກການລັ ບນີ້  ແມ່ ນ Mrita Sanjivani  ພຽງໜຶ່ ງດຽວເພື່ ອປົ ກປ້ ອງຊີ ວິ ດ.

ຜູ້ ທີ່ ປາດຖະໜາຈະໄປເຖິ ງ Satyayuga  ຄວນຍຶ ດໝັ້ ນຄຳ ສອນເຫຼົ່ ານີ້  ໃນຊີ ວິ ດຂອງຕົນເອງ.

ອີ ງຕາມຄຳ ແນະນຳ ຂອງ Lord Kalki  ໃນເວລາສ້ າງຕັ້ ງ Dharma , ພວກເຮົ າຄວນປະຕິ ບັ ດສິ່ ງເຫຼົ່ ານີ້  ໃນຊີ ວິ ດຂອງ
ພວກເຮົ າ:

1.  ສະແດງຄວາມເມດຕາຕໍ່ ສິ່ ງມີ ຊີ ວິ ດທັ ງໝົດ. ລະຖິ້  ມການກິ ນຊີ້  ນ ແລະ ດຳ ລົ ງຊີ ວິ ດແບບ sattvic . ຢ່ າ
ທຳ ຮ້ າຍສິ່ ງມີ ຊີ ວິ ດໃດໆ ຫຼື  ມະນຸດຄົນໃດໃນທາງໃດກໍ່ ຕາມ.

2.  ໃນຍຸກນີ້  , ຈົ່ ງສວດພຣະນາມຂອງ Madhav  (ພຣະຜູ້ ເປັ ນເຈົ້ າ). ຖ້ າທ່ ານປາດຖະໜາ, ທ່ ານອາດຈະ
ສວດອອກສຽງດັ ງ ຫຼື  ຈື່ ຈຳ ພຣະນາມຂອງພຣະອົ ງຢ່ າງງຽບໆໃນໃຈ.

3.  ທຸກຄົນຄວນຍຶ ດໝັ້ ນຄຸນງາມຄວາມດີ ຫ້ າຢ່ າງນີ້  : ຄວາມຈິ ງ, ຄວາມຮັກ, ຄວາມເມດຕາ, ການໃຫ້ ອະໄພ
ແລະ ສັນຕິ ພາບ.

4.  ທຸກຄົນຄວນເຂົ້ າຮ່ ວມ Satsang  ເປັ ນປະຈຳ . Satsang  ໝາຍເຖິ ງການເຕົ້ າໂຮມກັນເພື່ ອຮ້ ອງ
ສັນລະເສີ ນຄຸນງາມຄວາມດີ ຂອງພຣະເຈົ້ າ, ເພື່ ອພັນລະນາເຖິ ງຄວາມຍິ່ ງໃຫຍ່ ຂອງພຣະອົ ງ, ແລະ ເພື່ ອ
ຈັ ດການສົນທະນາທາງວິ ນຍານ.

5.  ປະຕິ ບັ ດ Trisandhya  ທຸກໆມື້   — ຈື່ ຈຳ  ແລະ ສັນລະເສີ ນພຣະຜູ້ ເປັ ນເຈົ້ າໃນຕອນເຊົ້ າ, ຕອນທ່ ຽງ ແລະ
ຕອນແລງ.

6.  ສວດ Kalki Mahamantra  ທີ່  Lord Kalki  ປະທານໃຫ້ ທຸກໆມື້  .

7.  ທຸກຄົນຄວນເດີ ນຕາມເສັ້ ນທາງຂອງ Dharma .

8.  ກ້ າວຂ້ າມການຈຳ ແນກຊົນຊັ້ ນ ແລະ ສາສະໜາ, ຈັດ Satsang  ກັບທຸກຄົນ.

9.  ລະຖິ້  ມຄວາມຮູ້ ສຶ ກ “ຂ້ ອຍ” ແລະ “ຂອງຂ້ ອຍ.” ຄວາມພາກພູມໃຈ ແລະ ຄວາມຜູກພັນດັ່ ງກ່ າວຈະພາ
ຄົນອອກຫ່ າງຈາກທຳ ມະຊາດທາງວິ ນຍານທີ່ ແທ້ ຈິ ງຂອງເຂົ າເຈົ້ າ.

10.  ອ່ ານ Shrimad Bhagavata Mahapurana  ຢູ່ ເຮື ອນທຸກໆມື້  . ເມື່ ອມີ ເວລາ, ສຶ ກສາ bhajan ,

kirtan , Puranas , ພຣະຄຳ ພີ , Bhavishya Malika  ແລະ ບົດເລື່ ອງທາງວິ ນຍານອື່ ນໆ.

11.  ເອີ້  ນຜູ້ ຍິ ງທຸກຄົນວ່ າ “ແມ່ ”/ “Maa”  ແລະ ຜູ້ ຊາຍທຸກຄົນວ່ າ “ອ້ າຍ/ນ້ ອງຊາຍ”.

12.  ກ່ ອນກິ ນອາຫານ, ໃຫ້ ຖວາຍອາຫານແກ່ ພຣະຜູ້ ເປັ ນເຈົ້ າກ່ ອນ.

13.  ຖ້ າທ່ ານປາດຖະໜາຢາກຮູ້ ເພີ່ ມເຕີ ມກ່ ຽວກັບ Lord Kalki  ແລະ ວຽກງານອັນຍິ່ ງໃຫຍ່ ນີ້  , ຕິ ດຕໍ່ ເບີ
ໂທລະສັບທີ່ ໃຫ້ ໄວ້ ໃນຕອນທ້ າຍຂອງປຶ້  ມນ້ ອຍນີ້  .
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ຄຳ ຖາມທີ່ ພົ ບເລື້  ອຍທີ່ ສຸ ດ

1. ຄຳ ຖາມທົ່ ວໄປກ່ ຽວກັບການປະຕິ ບັ ດ Trisandhya

Trisandhya  ອາດຈະເຮັ ດໄດ້  ໂດຍບໍ່ ຕ້ ອງອາບນໍ້ າ. ວາງມື ຂອງທ່ ານໃສ່ ໜ້ າຜາກ ແລະ ຈື່ ຈຳ  Mother Ganga , ເວົ້ າ
“ Shri Gange ” ສາມເທື່ ອ. ຖ້ າເປັ ນໄປໄດ້ , ໃຫ້ ລ້ າງຕີ ນຂອງທ່ ານກ່ ອນ ແລະ ພົມນໍ້ າໃສ່ ຕົ ວເອງເລັ ກນ້ ອຍ.

Trisandhya  ອາດຈະເຮັ ດໄດ້ ທຸກບ່ ອນ — ຢູ່ ຕາມຖະໜົນ, ໃນລົດໄຟ, ໃນພາຫະນະ, ຢູ່ ບ່ ອນເຮັ ດວຽກຂອງທ່ ານ,

ຫຼື  ຢ່ າງງຽບໆພາຍໃນໃຈ. ໃນຮູ ບແບບໃດໜຶ່ ງ ຫຼື  ບ່ ອນໃດໜຶ່ ງ, ມັນຕ້ ອງເຮັ ດໂດຍບໍ່ ມີ ຂໍ້ ຜິ ດພາດ.

Shrimad Bhagavata Mahapurana  ຄວນອ່ ານ ຫຼັ  ງຈາກອາບນໍ້ າເທົ່ ານັ້ ນ, ເມື່ ອບໍ ລິ ສຸ ດ. ໃນຊ່ ວງວັ ນທີ່ ມີ ປະຈຳ
ເດື ອນ Trisandhya  ຖື ກເຮັ ດໃນສາມເວລາຕາມປົ ກກະຕິ  — ອອກສຽງດັ ງ ຫຼື  ໃນໃຈ. ສໍ າລັ ບເຈັ ດວັ ນນັ້ ນ Shrimad

Bhagavata Mahapurana ບໍ່ ຄວນອ່ ານ, ເຖິ ງແມ່ ນວ່ າມັນອາດຈະຖື ກຟັ ງ.

ໃນຊ່ ວງ sutak  ເຊັ່ ນກັ ນ, Trisandhya  ອາດຈະເຮັ ດໄດ້ ໃນສາມເວລາ; ແຕ່ ໃນເວລານັ້ ນ Shrimad Bhagavata

Mahapurana  ຄວນຈະ ບໍ່ ຖື ກອ່ ານ ຫຼື  ຟັ ງ, ແລະ Satsang  ບໍ່ ຄວນເຂົ້ າຮ່ ວມ. ໃນທັ ງສອງກໍ ລະນີ  Shrimad

Bhagavata Mahapurana  ແລະ ເຄື່ ອງບູ ຊາອື່ ນໆ ຄວນຈະ ບໍ່ ຖື ກແຕະຕ້ ອງ.

2. ຄວນເຮັ ດແນວໃດ ຖ້ າບໍ່ ສາມາດເຮັ ດ Trisandhya  ເຕັ ມຮູ ບແບບໄດ້ ໃນເວລາທີ່ ເໝາະສົມ?

ຖ້ າບໍ່ ສາມາດເຮັ ດ Trisandhya  ເຕັ ມຮູ ບແບບໄດ້ ໃນເວລາທີ່ ເໝາະສົ ມ, ໃຫ້ ເຮັ ດ Trisandhya  ແບບສັ້ ນ ໃນເວລາ
ນັ້ ນ, ແລະ ເຮັ ດ Trisandhya  ເຕັ ມຮູ ບແບບພາຍຫຼັ  ງ ເມື່ ອມີ ເວລາ.

Trikal Sandhya  ອາດຈະເຮັ ດໄດ້ ທຸກບ່ ອນ — ຢູ່ ບ່ ອນເຮັ ດວຽກ, ໃນຂະນະທີ່ ຍ່ າງຢູ່ ຕາມຖະໜົນ, ໃນຂະນະທີ່ ຂັ ບ
ລົ ດ, ຢູ່ ໂຮງຮຽນ, ຫຼື  ແມ່ ນແຕ່ ໃນຂະນະທີ່ ເຮັ ດວຽກອື່ ນໆ: ຢ່ າງງຽບໆ, ພາຍໃນຈິ ດໃຈ. ການເຮັ ດ Trisandhya  ໃນ
ເວລາທີ່ ເໝາະສົ ມ, ບໍ່ ວ່ າຈະຢູ່ ບ່ ອນໃດກໍ່ ຕາມ, ແມ່ ນມີ ຄວາມຈຳ ເປັ ນຢ່ າງຍິ່ ງ.

ຖ້ າບໍ່ ສາມາດເຮັ ດ Trikal Sandhya  ໄດ້ ໃນເວລາທີ່ ເໝາະສົ ມ, ໃຫ້ ເອົ າພຣະນາມຂອງ Lord Madhav  ແລະ ກັບໃຈ,

ແລະ ອະທິ ຖານຕໍ່ ພຣະຜູ້ ເປັ ນເຈົ້ າວ່ າ ຕັ້ ງແຕ່ ນີ້  ໄປມັ ນອາດຈະຖື ກເຮັ ດໃນເວລາທີ່ ເໝາະສົ ມ; ເພາະພຣະຄຳ ພີ ປະກາດວ່ າ
Trikal Sandhya  ຄວນເຮັ ດໃນເວລາທີ່ ເໝາະສົ ມ.

ວິ ທີ ການຂອງ Trikal Sandhya  ເມື່ ອບໍ່ ມີ ເວລາ

ບົ ດ shloka  ທີ່  Panditji  ໃຫ້ ໄວ້ ໃນ Google Meet . ເມື່ ອໂອກາດທີ່ ຈະເຮັ ດ sandhya  ບໍ່ ມາເຖິ ງ ແລະ ເວລາເລີ່ ມ
ຜ່ ານໄປ, ແທນທີ່ ຈະເປັ ນ sandhya  ທ່ ານອາດຈະ ສວດພຣະນາມຂອງ Madhav  108 ເທື່ ອ, Jai Durga

Madhav  11 ເທື່ ອ, ແລະ ສວດ shloka  ທີ່ ໃຫ້ ໄວ້ ຂ້ າງລຸ່ ມນີ້  ໜຶ່ ງຄັ້ ງ.

DAŚĀ VATĀ RA STOTRAM (FINAL VERSE)

Vedā n uddharate jagannivahate bhū golam udbibhrate

daityaṁ dā rayate baliṁ chalayate kṣatrakṣayaṁ kurvate,

paulastyaṁ jayate halaṁ kalayate kā ruṇyam ā tanvate

mlecchā n mū rcchayate daśā kṛtikṛte Kṛṣṇā ya tubhyaṁ namaḥ.
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3. ນັກຮຽນຄວນເຮັ ດ Trisandhya  ແນວໃດພ້ ອມກັບກິ ດຈະວັ ດປະຈຳ ວັ ນຂອງເຂົ າເຈົ້ າ?

ນັກຮຽນຄວນເຮັ ດ sandhya  ຕອນເຊົ້ າ ( Brahma Muhurta ) ແລະ ຕອນແລງໃນເວລາທີ່ ເໝາະສົ ມ, ຕາມກົດ
ລະບຽບ. ເນື່ ອງຈາກຄວາມຕ້ ອງການຂອງໂຮງຮຽນ ຫຼື  ການຮຽນ, ເຂົ າເຈົ້ າອາດຈະເຮັ ດ sandhya  ຕອນທ່ ຽງໃຫ້ ສຳ ເລັ ດ
ພາຍໃນໃຈ, ໂດຍການນັ່ ງສະມາທິ ເຖິ ງພຣະຜູ້ ເປັ ນເຈົ້ າໃນຈິ ດໃຈ.

4. ຄວນເຮັ ດ Trisandhya  ແນວໃດຢູ່ ບ່ ອນເຮັ ດວຽກ?

ບໍ່ ມີ  ກົດລະບຽບສະຖານທີ່  ສໍ າລັ ບ Trisandhya . ທ່ ານອາດຈະເຮັ ດມັ ນຢູ່ ບ່ ອນໃດກໍ່ ຕາມທີ່ ທ່ ານຢູ່  — ຢູ່ ໂຕະຂອງ
ທ່ ານ, ໃນໂຮງງານ, ໃນຮ້ ານຄ້ າ, ໃນທົ່ ງນາ, ຫຼື  ຢູ່ ຕາມຖະໜົນ.

ຖ້ າບໍ່ ສາມາດເວົ້ າອອກສຽງດັ ງໄດ້ , ໃຫ້ ເຮັ ດມັ ນ ພາຍໃນໃຈ; ໃຈກໍ່ ເປັ ນບ່ ອນທີ່ ພຽງພໍ . ຖ້ າເປັ ນໄປໄດ້ , ໃຫ້ ຖອດເກີ ບຂອງທ່ ານ
ແລະ ນັ່ ງລົ ງຊົ່ ວຄາວ; ແລະ ຖ້ າແມ່ ນແຕ່ ສິ່ ງນັ້ ນກໍ່ ເປັ ນໄປບໍ່ ໄດ້ , ຢ່ າລະຖິ້  ມ Trisandhya  ຍ້ ອນເຫດຜົນນັ້ ນ.

ຖ້ າທ່ ານຈື່ ບໍ່ ໄດ້  ແລະ ມັນເປັ ນໄປໄດ້ , ທ່ ານອາດຈະ ຟັ ງສຽງ Trisandhya . ສິ່ ງສຳ ຄັ ນຄື ມັ ນບໍ່ ຄວນພາດ.

5. ຖ້ າວຽກບ້ ານບໍ່ ມີ ເວລາ, ຄວນປະຕິ ບັ ດ Trisandhya  ແນວໃດ?

ເຮັ ດ Trisandhya ໃນຂະນະທີ່ ທ່ ານເຮັ ດວຽກ — ສໍ າລັ ບສິ່ ງນີ້  ບໍ່ ຈໍ າເປັ ນຕ້ ອງລໍ ຖ້ າເວລາຫວ່ າງ; ແມ່ ນແຕ່ ໃນຂະນະທີ່ ມື
ກໍ າລັ ງຫຍຸ້ ງກໍ່ ສາມາດເຮັ ດໄດ້  ພາຍໃນໃຈ.

ສໍ າລັ ບ Bhagavata , ໃຫ້ ໃຊ້ ເວລາໜ້ ອຍໜຶ່ ງທີ່ ທ່ ານສາມາດຊອກຫາໄດ້  — ຖ້ າເປັ ນໄປໄດ້ ທັ ງບົ ດກໍ່ ໃຫ້ ອ່ ານທັ ງບົ ດ, ແລະ
ຖ້ າບໍ່ , ໃຫ້ ອ່ ານໜ້ າດຽວ, ຫຼື  ແມ່ ນແຕ່  shloka  ດຽວ. ຂໍ ໃຫ້ ຈື່ ໄວ້ ວ່ າ, ບໍ່ ມີ ມື້  ໃດຜ່ ານໄປໂດຍບໍ່ ໄດ້ ອ່ ານ.

6. ຜູ້ ຍິ ງຄວນປະຕິ ບັ ດ Trisandhya  ແນວໃດໃນຊ່ ວງເວລາທີ່ ມີ ປະຈຳ ເດື ອນ?

ໃນຊ່ ວງເວລາທີ່ ມີ ປະຈຳ ເດື ອນ, Bhagavata ບໍ່ ຄວນອ່ ານ ເປັ ນເວລາເຈັ ດວັ ນເຕັ ມ. ມັນ ອາດຈະຖື ກຟັ ງ.

ເຮັ ດ Trisandhya  ໃນສາມເວລາ. ຖ້ າທ່ ານຈື່ ບໍ່ ໄດ້ , ໃຫ້ ຟັ ງມັ ນ.

(ຢ່ າແຕະຕ້ ອງ Shrimad Bhagavata Mahapurana , ຫຼື  ເຄື່ ອງບູ ຊາອື່ ນໆ.)

7. ຖ້ າຄົນໜຶ່ ງໃນຄອບຄົວປະຕິ ບັ ດ Trisandhya , ທຸກຄົນຈະໄດ້ ຮັບຜົນຂອງມັນບໍ ?

ມັນຈຳ ເປັ ນສຳ ລັ ບ ທຸກຄົນທີ່ ຈະປະຕິ ບັ ດມັນດ້ ວຍຕົນເອງ. ຖ້ າຄົ ນໃນຄອບຄົ ວອ່ ານບໍ່ ໄດ້ , ໃຫ້ ເຂົ າເຈົ້ າຟັ ງ
Trisandhya  ແລະ Bhagavata . ແລະ ສໍ າລັ ບຜູ້ ທີ່ ເວົ້ າ ຫຼື  ຟັ ງບໍ່ ໄດ້ , ໃຫ້ ພະຍາຍາມ, ເທົ່ າທີ່ ເປັ ນໄປໄດ້ , ໃຫ້ ເຂົ າເຈົ້ າ
ຂຽນຊື່  ‘ Madhav ’ ຊ້ຳ ແລ້ ວຊ້ຳ ອີ ກ.

8. ຖ້ າພວກເຮົ າກິ ນຊີ້  ນ ແລະ ດື່ ມເຫຼົ້ າ, ພວກເຮົ າສາມາດເລີ່ ມ trisandhya  ໄດ້ ບໍ ?

ບໍ່ , ກ່ ອນທີ່ ຈະເລີ່ ມ Trisandhya  ຜູ້ ໜຶ່ ງຕ້ ອງຮັ ບເອົ າ ວິ ຖີ ຊີ ວິ ດທີ່ ເປັ ນຜັກຢ່ າງສົມບູ ນ, ຄວນ ບໍ່ ບໍ ລິ ໂພກໄຂ່ . ການ
ມຶ ນເມົ າທຸກຊະນິ ດ (ເຊັ່ ນ: ເຫຼົ້ າ, bhang , ຢາສູ ບ, ຜະລິ ດຕະພັນຢາສູ ບ, pan masala , gutka , ແລະ ອື່ ນ
ໆ) ກໍ່ ຄວນຢຸດເຊົ າ ຢ່ າງເດັ ດຂາດ.
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9. ພວກເຮົ າຈຳ ເປັ ນຕ້ ອງລະເວັ້ ນຈາກຫົວຜັກບົ່ ວ ແລະ ຜັກທຽມເພື່ ອເລີ່ ມ Trisandhya  ບໍ ?

ບໍ່ , ທ່ ານສາມາດເຮັ ດ Trisandhya ເຖິ ງແມ່ ນວ່ າທ່ ານຈະກິ ນຫົວຜັກບົ່ ວ ແລະ ຜັກທຽມ. ມີ ພຽງແຕ່  ອາຫານທີ່

ບໍ່ ແມ່ ນຜັກທຸກຊະນິ ດຄວນຫຼີ ກລ້ ຽງ (ລວມທັ ງໄຂ່ ).

10. ຜູ້ ຍິ ງສາມາດສວດ Gayatri Mantra  ແລະ Trisandhya  ໄດ້ ບໍ ?

ແມ່ ນແລ້ ວ, ຜູ້ ຍິ ງ ຄວນສວດ gayatri mantra  ສາມເທື່ ອ ໃນລະຫວ່ າງ trisandhya .

11. ພວກເຮົ າສາມາດສວດ Gayatri Mantra  ໂດຍບໍ່ ມີ  The Upnayan Sanskar (janeu)  ໄດ້
ບໍ ?

ແມ່ ນແລ້ ວ, ທ່ ານສາມາດສວດ Gayatri Mantra ເຖິ ງແມ່ ນວ່ າທ່ ານຈະບໍ່ ໃສ່ ສາຍສັກສິ ດ janeu . ທ່ ານສາມາດ
ສວດ mantras  ທັ ງໝົດຂອງ Trisandhya ໂດຍບໍ່ ຕ້ ອງໄດ້ ຮັບການ deekshit  ຈາກ guru  ເຊັ່ ນກັ ນ.

12. ພວກເຮົ າສາມາດສວດ Gayatri Mantra  ໂດຍບໍ່ ມີ  Shaap vimochan  (ການປົ ດປ່ ອຍຄຳ
ສາບແຊ່ ງ) ໄດ້ ບໍ ?

ແມ່ ນແລ້ ວ, ທ່ ານຄວນສວດ Gayatri Mantra  ສາມເທື່ ອໃນເວລາເຮັ ດ Trisandhya , ໂດຍບໍ່ ຕ້ ອງເຮັ ດການ
ປົ ດປ່ ອຍຄຳ ສາບແຊ່ ງໃດໆ.

13. ຖ້ າຜູ້ ໃດຜູ້ ໜຶ່ ງບໍ່ ຮູ້ ໜັ ງສື , ພິ ການ, ເດັ ກນ້ ອຍ ຫຼື  ຜູ້ ສູ ງອາຍຸ , ບໍ່ ສາມາດອ່ ານ Trisandhya  ໄດ້ ,
ພວກເຂົ າຄວນເຮັ ດແນວໃດ?

ຖ້ າຜູ້ ໃດຜູ້ ໜຶ່ ງບໍ່ ສາມາດອ່ ານບົ ດເລື່ ອງ Trisandhya  ໄດ້ , ເຂົ າເຈົ້ າສາມາດ ຟັ ງສຽງຂອງມັນສາມເທື່ ອຕໍ່ ມື້   ໃນເວລາ
Trisandhya . ເດັ ກນ້ ອຍ ໄດ້ ຮັບການຍົກເວັ້ ນ ຖ້ າແມ່ ຂອງເຂົ າເຈົ້ າເຮັ ດ Trisandhya  (ເຂົ າເຈົ້ າຈະໄດ້ ຮັ ບຜົ ນ
ປະໂຫຍດ). ແນວໃດກໍ່ ຕາມ, ເຂົ າເຈົ້ າ ຕ້ ອງປະຕິ ບັ ດ Trisandhya  ເມື່ ອເຂົ າເຈົ້ າເຕີ ບໃຫຍ່ ຂຶ້  ນ.
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VIŚVA SANĀ TAN DHARMA SEVĀ  TRUST

ສຳ ລັ ບ Trisandhya  ແລະ ຂໍ້ ມູ ນທາງສາສະໜາອື່ ນໆ, ຕິ ດຕໍ່ ທາງ WhatsApp :

+91 9923071727

ເວັ ບໄຊທ໌ ທາງການ ແລະ ຊ່ ອງ YouTube

Bhavishya Malika : www.bhavishyamalika.com

Kalki Avatar  - ຊ່ ອງທາງການ: https://www.youtube.com/@Kalki_Avatara

ລາຊະວົ ງຂອງ Lord KALKI  (ເສັ້ ນທາງສູ່ ໂລກໃໝ່ ): https://youtube.com/@dynastyofkalki

KalkiAvatarRussian : https://youtube.com/@kalkiavatarrussian

kalkiavatartelugu : https://youtube.com/@kalkiavatartelugu

kalkiavatarspanish : https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

kalkiavatarkannada : https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

JAI ŚRĪ  MĀ DHAVA

──────────────── ✦ ────────────────
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