% TRIKALA SANDHJIA ¥

VISVA SANATAN DHARMA SEVA TRAST
1 DZai Sri Madhava n

»Zmonijos civilizacijai Trisandhja yra tarsi gyvenimo eliksyras.“

Kasdien atlikite Trisandhja visomis trimis sandhjos valandomis, kasdien perskaitykite viena
Srimad Bhagavatos Mahapuranos skyriy ir nuolat mintyse giedokite Madhavo varda.

LAIKYKITES SIU 5 MOKYMU KARTU SU TRIKAL SANDHJA

1. ISmokite paklusti.

2. ISmokite laukti.

3. ISmokite myléti ir rodyti uZuojauta visoms gyvoms butybéms.
4. Jusliy suvaldymas.

5. Atsisakykite jausmo ,,a$ ir mano, tu ir tavo“ (ego jausmo).

TRYS TRISANDHJOS LAIKAI

Rytas Brahma Muhurtoje, pries saulétekj
Vidurdienis tarp 11:30 ir 12:30

Vakaras gali buti atliekama nuo trisdeSimt minuciy pries saulélydi iki trisdeSimt
minuciy po saulélydZio

TRISANDHJOS TURINYS

1. Mantros 5. 108 kartus ,Madhav“ vardas (tyliai)
2. 8ri Visnu Sodasa Nama Stotra 6. Kalki Mahamantra
3. Sri Dasavatara Stotra 7. DZajghoSa

4. Durga-Madhaba Stuti
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NUOLANKUS PRASYMAS DEL TARIMO

Prasome klausytis oficialaus Trisandhjos garso jraso, kad iSmoktuméte teisinga tarima

(rekomenduojama klausytis 1,5x greiciu), nes teksto transliteracijos gali turéti nedideliy
fonetiniy skirtumuy. Raginame klausytis tiek daZnali, kiek reikia, kol jausités visiskai
patogial.

Pastaba: Madhavos vardo giedojimas turi buti atliekamas tyliai mintyse, o garso jraSe toje dalyje

dainuojama ,Madhava Geeta“.

1. MANTROS

[ 'Om’ ] * 3 kartus

[ Om Bhurbhuvah Svah Tatsaviturvarenjam |
Bhargo Devasja Dhimahi Dhijo Jonah Pracodajat i ] * 3 kartus

2. SRI VISNU SODASA NAMA STOTRA
(SRI VISNU SESIOLIKA VARDU)

Ausadhe Cintajet Visnum | BhodZane Ca DZanardanam I
Sajane Padmanabham Ca | Vivahe Ca PradZapatim I
Judhe Cakradharam Devam | Pravase Ca Trivikramam 1
Narajanam Tanutjage | Sridharam Prijasangame Il
Duhsvapne Smara Govindam | Sankate Madhusudanam 1
Kanane Narasimham Ca | Pavake DZalasajinam 1
DZalamadhje Varaham Ca | Gamane Vamanam Caiva Il

Parvate Raghunandanam |

[ Sarva Karjesu Madhavam ] 1 * 3 kartus

Sodasaitani Namani Prataruthaja Jah Pathet Sarvapapa Vinirmukto Visnuloke
Mahijate n
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https://www.youtube.com/watch?v=CswMm2oCqb4

3. SRI DASAVATARA STOTRA
(DASAVATAROS STOTRAM, SUKURTAS SRI DZAJADEVOS DZI)

Pralaja Pajodhi-dZale Dhritavan Asi Vedam |
Vihita Vahjitra-Caritram Akhedam I
Kesava Dhrita- Mina Sarira DZaja DZagadisa Hare Il 1 1l

Ksitirati Vipulatare Tava TisSthati Pristhe |
Dharani Dharana Kina Cakra Garisthe 1
Kesava Dhrita- Kacchapa-rupa DZaja DZagadisa Hare Il 2 Il

Vasati Dasana-Sikhare Dharani Tava Lagna |
Sasini Kalanka Kaleva Nimagna Il
Kesava Dhrita- Sukara Rupa DZaja DZagadisa Hare Il 3 Il

Tava Kara Kamala-vare Nakham Adbhuta Sringam |
Dalita-HiranjakaSipu-tanu Bhringam 1
Kesava Dhrita- Narahari Rupa DZaja DZagadisa Hare Il 4 Il

Chalajasi Vikramane Balim Adbhuta Vamana |
Pada-nakha Nira DZanita DZana-pavana |l
Kesava Dhrita- Vamana Rupa DZaja DzZagadisa Hare Il 5 Il

Ksatrija Rudhira Maje DzZagad-apagata Papam |
Snapajasi Pajasi Samita Bhava Tapam i
Kesava Dhrita- Bhrigupati-rupa DZaja DZagadisa Hare 11 6 1l

Vitarasi Diksu Rane Dika Pati Kamanijam |
Dasa-mukha Mauli-balim Ramanijam Il
Kesava Dhrita- Raghupati Rupa DzZaja DZagadisa Hare 1l 7 Il

Vahasi Vapusi Visade Vasanam DZaladabham |
Hala-hati-bhiti-milita-Jamunabham 1
Kesava Dhrita- Haladhara-rupa DzZaja DZagadisa Hare 1l 8 Il

Nindasi JadZna Vidher Ahaha Sruti DZatam |
Sadaja Hridaja Darsita Pasu-ghatam 1
Kesava Dhrita- Budha-Sarira DzZaja DZagadisa Hare 1l 9 Il

Mlec¢chha Nivaha Nidhane Kalajasi Karavalam |
Dhumaketum-iva Kim Api Karalam |
Kesava Dhrita- Kalki Sarira DzZaja DZagadisa Hare 1 10 1

Sri-DZajadeva-kaver Idam Uditam Udaram |
Srinu Sukha-dam Subha Dam Bhava-saram Il
Kesava Dhrita- Dasa-vidha Rupa DzZaja DZagadisa Hare Il 11 Il
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4. DURGA-MADHABA STUTI
(DURGOS - MADHAVOS STUTI DEKLAMAVIMAS)

DzZaja He! Durga Madhaba Krupamaja Krupamajy |
Durganku Sebi Madhaba Hoile Mo Dian Saim 11 0 Il

DzZaja He ...

Bahu Rupe DZaja Durge, Bjapi A¢chu Sarva Thabe |
Rama Uma Bani Radha To Chada Anja Ke Nahin n 1 1

DZaja He ...

Madana-Mohana Rupe Bjapi A¢chu Sarva Thabe |
Mohana Citta Mohilu Sri Sarva Mangala Tuhi 1 2 i

DZaja He ...

Dharma Sansthapanne DZanma Jadi Hvanti Narajana |
Durganku Chadi Madhaba Kheli Bara Sakti Kahin 1 3 i

DZaja He ...

Madhabanka Khela Pain Deha Dharu Mahamajy |
Madhabanku Pati Putra Rupe Khelaouc¢chu Tuhi i 4 1l

DZaja He ...

Madhabanku Durga Kole DZehun Dekhe Beni Dole |
Tahara Bhagjar Katha Brahma Sibe Na DZogai Il 5 Il

DZaja He ...

DzZaja Durgati Nasini Abhiramar DZanani |
Subhagamana Karantu Madhabanku Kole Nei 1l 6 1l
DZaja He ...

5. 108 KARTUS ,MADHAV“ VARDAS (TYLIAI)

[ 'Madhava'] * 108 kartus

Giedokite Jagannathos Mahaprabhu ,Madhava“ varda 108 Kkartus.

Nesakykite garsiai. Skai¢iuoKkite pirstais ir giedokite varda mintyse.
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6. KALKI MAHAMANTRA

[ Rama Hare Krisna Hare, Rama Hare Krisna Hare |
Rama Hare Krisna Hare, Ananta Madhava Hare Il ] * 11 kartuy

6. DZAJGHOSAS

DzZajaghosa turi biiti deklamuojama mintyse, nekalbant garsiai.

(Garsiai giedoti galima tik stovint.)

Tvameva Mata Ca Pita Tvameva
Tvameva Bandhuscha Sakha Tvameva |
Tvameva Vidja Dravinam Tvameva
[ Tvameva Sarvam Mama Deva Deva ] 1 * 3 kartus

Om Namo Brahmanja Devaja Gobrahmanabhitaja Ca |
DzZagat Hitaja Krisnaja Govindaja Namo Namah 1

[ Om Ananta Koti ViSva Brahmanda Natha Parabrahma Narajana MahaviSnu
Bhagavan Kalkiram Sri Sri Sri Satja Ananta Madhava Mahaprabhu DZi ki DZaja!
1 * 3 kartus

[ Mata MahalaksSmi Dzi ki DZaja! ] * 3 kartus

[ Mata Vaisno Devi DZi ki DZaja! ] * 3 kartus

[ Sarva Devi-Devataom ki DZaja! ] * 3 kartus
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki DZaja! ] * 3 kartus
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki DZaja! ] * 3 kartus

O VieSpatie! Tegul visi viso pasaulio bhaktai susirenka kuo greiciau —

Tarkite dZiaugsmingai viena karta, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari"

O ViesSpatie! Tegul Tiesa, Meilé, UZuojauta, Atleidimas ir Taika kuo grei¢iau
]sitvirtina Sioje Zeméje, visoje visatoje —
Tarkite dZiaugsmingai viena karta, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari" * 3
kartus

DZAI SRI MADHAVA
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SVARBIOS INSTRUKCIJOS

Net ir dabar, kai tiek mokslas, tiek dvasingumas jaucia artéjant] didelj pokytj, Zmonija
neturi patikimy priemoniy Siai krizei jveikti. Pagal ,Bhavishya Malika“ — atsisakykite
nuodémingy darby ir leiskite visy tikéjimy Zmonéms priimti ,,Trisandhja“ gyvybés
apsaugai.

Siuo amziy kaitos metu $is slaptas principas yra vienintelé Mrita Sanjivani gyvybeés
apsaugai.
Tie, kurie nori pasiekti Satyayuga, turéty laikytis Siy mokymuy savo gyvenime.

Pagal VieSpaties Kalki nurodymus, nustatant Dharma, turétume laikytis Siy dalyky savo
gyvenime:

1. Rodykite uZuojauta visoms gyvoms biutybéms. Atsisakykite mésos valgymo ir
priimkite satvinj gyvenimo buda. Jokiu budu nekenkite jokiai gyvai butybei ar
jokiam Zmogui.

2. Siame amZiuje giedokite Madhavo (VieSpaties) varda. Jei norite, galite giedoti
garsiai arba tyliai prisiminti Jo varda mintyse.

3. Kiekvienas Zmogus turéty laikytis Siy penkiy dorybiu: Tiesos, Meilés, UZuojautos,
Atleidimo ir Taikos.

4. Kiekvienas Zmogus turéty reguliariai dalyvauti Satsange. Satsangas reiskia
susirinkimag kartu giedoti Dievo savybes, aprasyti Jo Slove ir vesti dvasines
diskusijas.

5. Kasdien atlikite Trisandhja — prisiminkite ir Slovinkite VieSpatj ryte, vidurdienj ir
vakare.

6. Kasdien giedokite VieSpaties Kalki duota Kalki Mahamantra.
7. Kiekvienas Zmogus turéty eiti Dharmos keliu.
8. Pakildami virs kasty ir religines diskriminacijos, rengkite Satsanga su visais.

9. Atsisakykite jausmo ,as“ ir ,mano“. Tokia puikybé ir prisiriSimas atitolina Zmogu
nuo jo tikrosios dvasinés prigimties.

10. Kasdien namuose skaitykite Srimad Bhagavatos Mahapurang. Kai leidZia laikas,
studijuokite bhadZang, kirtang, Puranas, Sventrasc¢ius, Bhavishya Malika ir Kkitus
dvasinius tekstus.

11. Kiekviena moterj vadinkite ,Motina“/,Maa“, o kiekviena vyra - ,Broliu*“.
12. PrieS valgant, pirmiausia pasialykite maista VieSpaciui.

13. Jei norite suzinoti daugiau apie VieSpati Kalki ir §j didelj darba, susisiekite su
mobiliojo telefono numeriu, nurodytu Sio bukletélio pabaigoje.
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DAZNIAUSIAI UZDUODAMI KLAUSIMAI

1. Bendrieji klausimai apie Trisandhjos praktika

Trisandhja gali buti atliekama nesimaudant. Uzdékite ranka ant kaktos ir prisiminkite
Moting Ganga, tris kartus tardami ,,Sri Gange. Jei jmanoma, prie$ tai nusiplaukite kojas ir
apslakstykite save trupuciu vandens.

Trisandhja gali buti atliekama bet kur - kelyje, traukinyje, transporto priemonéje, darbo
vietoje arba tyliai Sirdyje. Vienaip ar kitaip, vienoje ar kitoje vietoje, ji turi buti atlikta be
jokiy iSimciy.

Srimad Bhagavatos Mahapurana turéty biti skaitoma tik po maudyniy, kai esate tyras.
Menstruacijy dienomis Trisandhja atliekama visais trimis laikais kaip jprasta — garsiai arba
Sirdyje. Tomis septyniomis dienomis Srimad Bhagavatos Mahapurana neturi buti
skaitoma, nors gali buti klausoma.

Sutak metu taip pat Trisandhja gali buti atliekama visais trimis laikais; ta¢iau tuo metu
Srimad Bhagavatos Mahapurana neturéty biti nei skaitoma, nei klausoma, ir prie
Satsango neturéty biti prisijungiama. Abiem atvejais Srimad Bhagavatos Mahapurana ir
kiti garbinimo reikmenys neturéty buti lie¢iami.

2. Ka daryti, jei visa Trisandhja negali buti atlikta tinkamu laiku?

Jei visa Trisandhja negali buti atlikta tinkamu laiku, tada atlikite trumpaja Trisandhja tuo
metu, o visa Trisandhja véliau, kai leis laikas.

Trikal Sandhja gali buti atliekama bet kur — darbo vietoje, einant keliu, vairuojant,
mokykloje ar net atliekant bet kokj kita darba: tyliai, mintyse. Trisandhjos atlikimas
tinkamu laiku, bet kurioje vietoje, yra absoliuciai butinas.

Jei Trikal Sandhja negali buti atlikta tinkamu laiku, iStarkite VieSpaties Madhavo vardg ir
atgailaukite, ir melskités VieSpaciui, kad nuo Siol ji buty atliekama tinkamu laiku; nes
Sventra$ciai skelbia, kad Trikal Sandhja turéty buti atliekama tinkamu laiku.

Trikal Sandhjos metodas, kai néra laiko

Sloka, kurig Panditji davé Google Meet. Kai neatsiranda progos atlikti sandhjos ir laikas
pradeda bégti, tada vietoj sandhjos galite 108 kartus giedoti Madhavo varda, 11 kartu Jai
Durga Madhav ir vieng kartg deklamuoti Zemiau pateikta Sloka.

DASAVATARA STOTRAM (FINAL VERSE)

Vedan udharate dZagannivahate bhugolam udbibhrate
daitjam darajate balim ¢halajate ksatraksajam kurvate,
paulastjam dZajate halam kalajate karunjam atanvate
mle¢chhan murcéchajate dasakritikrite Krisnaj tubhjam namah.
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3. Kaip studentai turéty atlikti Trisandhja kartu su savo kasdiene rutina?

Studentai tureéty atlikti ryto (Brahma Muhurta) ir vakaro sandhja tinkamu laiku, pagal
taisykle. Dél mokyklos ar studijy reikalavimuy jie gali atlikti vidurdienio sandhja Sirdyje,
medituodami apie VieSpatj mintyse.

4. Kaip Trisandhja turéty buti atliekama darbo vietoje?

Trisandhjos atlikimui néra vietos taisyklés. Galite tai daryti, kad ir kur butuméte - prie
savo stalo, gamykloje, parduotuveéje, lauke ar kelyje.

Jei nejmanoma pasakyti garsiai, darykite tai Sirdyje; Sirdis yra pakankama vieta. Jei
imanoma, nusiaukite batus ir akimirkg atsiséskite; o jei net tai nejmanoma, dél to
neatsisakykite Trisandhjos.

Jei neprisimenate ir yra galimybé, galite klausytis Trisandhjos garso jraso. Svarbiausia,
kad ji nebuty praleista.

5. Jei namy ruosos darbai nepalieka laiko, kaip reikéty laikytis Trisandhjos
praktikos?

Atlikite Trisandhja dirbdami - tam nereikia laukti laisvo laiko; net kai rankos uzimtos, tai
galima daryti Sirdyje.

Bhagavatai skirkite tiek laiko, kiek galite rasti — jei imanoma visas skyrius, tada skyrius, o
jei ne, vienas puslapis ar net viena Sloka. Turékite omenyje, kad né viena diena nepraeity
be skaitymo.

6. Kaip moterys turéty laikytis Trisandhjos praktikos menstruacijy metu?

Menstruacijyu metu Bhagavata neturi buiti skaitoma visas septynias dienas. Ji gali buti
klausoma.

Atlikite Trisandhja visais trimis laikais. Jei neprisimenate, klausykites.

(Nelieskite Srimad Bhagavatos Mahapuranos ar kity garbinimo reikmenuy.)

7. Jei vienas Seimos narys laikosi Trisandhjos praktikos, ar visi gaus jos vaisius?

Butina, kad kiekvienas Zmogus pats to laikytysi. Jei kas nors Seimoje negali skaityti, tegul
jie klausosi Trisandhjos ir Bhagavatos. O tiems, kurie negali kalbeti ar girdeéti, pasistenkite,
kiek jmanoma, kad jie rasSyty varda ,Madhav*“ vél ir vélL
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8. Jei valgome mésa ir geriame alkoholj, ar galime pradéti Trisandhja?

Ne, prie$ pradedant Trisandhja, reikia priimti visiSkai vegetariska gyvenimo buda,
negalima net vartoti kiauSiniy. Bet kokia intoksikacija (pvz., alkoholis, bhangas,
cigaretés, tabako gaminiai, pan masala, gutka ir kt.) taip pat turéty bati nutraukta.

9. Ar reikia susilaikyti nuo svogunuy ir ¢esnaky, kad pradétume Trisandhjg?

Ne, galite atlikti Trisandhja net jei valgote svogunus ir ¢esnakus. Tik visy ruasiy ne
vegetariskas maistas turéty buti vengiama (jskaitant kiausSinius).

10. Ar moterys gali giedoti Gajatri Mantra ir Trisandhja?

Taip, moterys turéty giedoti Gajatri mantra tris kartus per Trisandhja.

11. Ar galime giedoti Gajatri Mantra be Upnayan Sanskar (janeu)?

Taip, galite giedoti Gajatri Mantra net jei nedévite Sventojo janeu siulo. Taip pat galite
deklamuoti visas Trisandhjos mantras nebadami deeksitai guru.

12. Ar galime giedoti Gajatri Mantra be Saap vimochan (prakeiksmo atleidimo)?

Taip, turétumeéte giedoti Gajatri Mantra tris kartus atliekant Trisandhja, neatliekant jokio
prakeiksmo atleidimo.

13. Ka daryti, jel asmuo yra nerastingas, nejgalus, kudikis ar senjoras, negalintis
skaityti Trisandhjos?
Jei kas nors negali skaityti Trisandhjos teksto, jie gali klausytis jos garso iraso tris kartus

per diena Trisandhjos metu. Kudikiai yra atleidZiami, jei ju motinos atlieka Trisandhja
(jiems bus naudinga). TaCiau jie turi praktikuoti Trisandhjg, kai uzaugs.
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VISVA SANATAN DHARAMA SEVA TRAST

Dél Trisandhjos ir Kkitos religinés informacijos susisiekite per WhatsApp:

+91 9923071727

Oficialios svetainés ir YouTube kanalai

Bhavishya Malika: www.bhavishyamalika.com

Kalki Avatar - Oficialus kanalas: https://www.youtube.com/@Kalki_Avatara

VieSpaties KALKI dinastija (Kelias i nauja pasaulj): https://youtube.com/@dynastyofkalki
KalkiAvatarRussian: https://youtube.com/@kalkiavatarrussian

kalkiavatartelugu: https://youtube.com/@kalkiavatartelugu

kalkiavatarspanish: https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

kalkiavatarkannada: https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

DZAI SRI MADHAYV

+
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