% TRIKALA SANDHYA #

VISVA SANATAN DHARMA SEVA TRUST
1 Jai Sri Madhava

"Cilvéces civilizacijai Trisandhja ir ka dzivibas eliksirs. "

Veiciet Trisandhju visas tris sandhjas stundas katru dienu, lasiet vienu nodalu no Srimad
Bhagavata Mahapuranas katru dienu un pastavigi skandiniet vardu Madhav prata.

IEVEROJIET SADAS 5 MACIBAS KOPA AR TRIKAL SANDHJU

1. Macieties paklausit.

2. Macieties gaidit.

3. Macieties milét un izradit lidzjatibu visam dzivajam batném.
4. Manu savaldiSana.

5. Atmetiet sajutu “es un mans, tu un tavs” (ego sajutu).

TRISANDHJAS TRIS LAIKI

Rits Brahma Muhurta, pirms saullékta
Pusdienlaiksstarp 11:30 un 12:30

Vakars var veikt trisdesmit minutes pirms un trisdesmit minutes péc saulrieta

TRISANDHJAS SATURS

1. Mantras 5. 108 times “Madhava” name
2. Sri Visnu Sodasa Nama Stotra 6. Kalki Mahamantra
3. Sri Dasavatara Stotra 7. Jayaghosa

4. Durga-Madhaba Stuti
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PAZEMIGS LUGUMS PAR IZRUNU

Luadzu, noklausieties oficialo Trisandhjas audio, /ai iegiitu pareizu izrunu (ieteicams
klausities 1.5x atruma), jo teksta transliteracijas var but nelielas fonétiskas variacijas. Més
aicinam jus klausities tik bieZi, cik nepieciesams, lidz jutaties pilnigi érti.

Piezime: Vards 'Madhava' jaskandina klusiba prata, savukart audio ieraksta Saja sadala tiek

dziedata 'Madhava Geeta'.

1. MANTRAS

[ 'Om’' ] * 3 reizes

[ Om Bhirbhuvah Svah Tatsaviturvarenyam |
Bhargo Devasya Dhimahi Dhiyo Yo Nah Pracodayat Il ] * 3 reizes

2. SRI VISNU SODASA NAMA STOTRA
(SRI VISNU SESPADSMIT VARDI)

Ausadhe Cintayet Visnum | Bhojane Ca Janardanam |
Sayane Padmanabham Ca | Vivahe Ca Prajapatim 1
Yuddhe Cakradharam Devam | Pravase Ca Trivikramam 1
Narayanam Tanutydge | Sridharam Priyasangame Il
Duhsvapne Smara Govindam | Sankate Madhusidanam 1
Kanane Narasimham Ca | Pavake Jalasayinam 1
Jalamadhye Varaham Ca | Gamane Vamanam Caiva Il

Parvate Raghunandanam |

[ Sarva Karyesu Madhavam ] il * 3 reizes

Sodasaitani Namani Pratarutthaya Yah Pathet Sarvapapa Vinirmukto Visnuloke
Mahiyate
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https://www.youtube.com/watch?v=CswMm2oCqb4

3. SRI DASAVATARA STOTRA
(DASAVATARA STOTRAM, KO SACEREJIS SRI DZAJADEVA DZI)

Pralaya Payodhi-jale Dhrtavan Asi Vedam |
Vihita Vahitra-caritram Akhedam I
Kesava Dhrta- Mina Sarira Jaya Jagadisa Hare 11 1 1l

Ksitirati Vipulatare Tava Tisthati Prsthe |
Dharani Dharana Kina Cakra Garisthe 1
Kesava Dhrta- Kacchapa-ripa Jaya Jagadisa Hare Il 2 Il

Vasati Dasana-sikhare Dharani Tava Lagna |
Sasini Kalanka Kaleva Nimagna
Kesava Dhrta- Siukara Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 3 Il

Tava Kara Kamala-vare Nakham Adbhuta Srngam |
Dalita-Hiranyakasipu-tanu Bhrngam I
Kesava Dhrta- Narahari Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 4 Il

Calayasi Vikramane Balim Adbhuta Vamana |
Pada-nakha Nira Janita Jana-pavana I
Kesava Dhrta- Vamana Rupa Jaya Jagadisa Hare Il 5 1l

Ksatriya Rudhira Maye Jagad-apagata Papam |
Snapayasi Payasi Samita Bhava Tapam Il
Kesava Dhrta- Bhrgupati-ripa Jaya Jagadisa Hare 11 6 Il

Vitarasi Diksu Rane Dika Pati Kamaniyam |
Dasa-mukha Mauli-balim Ramaniyam I
Kesava Dhrta- Raghupati Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 7 Il

Vahasi Vapusi Visade Vasanam Jaladabham |
Hala-hati-bhiti-milita-Yamunabham 1
Kesava Dhrta- Haladhara-ripa Jaya Jagadisa Hare 1l 8 Il

Nindasi Yajiia Vidher Ahaha Sruti Jatam |
Sadaya Hrdaya Darsita Pasu-ghatam 1
Kesava Dhrta- Buddha-sarira Jaya Jagadisa Hare 1l 9 Il

Mleccha Nivaha Nidhane Kalayasi Karavalam |
Dhumaketum-iva Kim Api Karalam I
Kesava Dhrta- Kalki Sarira Jaya Jagadisa Hare 1l 10 1

Sri-Jayadeva-kaver Idam Uditam Udaram |
Srnu Sukha-dam Subha Dam Bhava-saram Il
Kesava Dhrta- Dasa-vidha Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 11 1l

Page 3 of 10



4. DURGA-MADHABA STUTI
(DURGAS-MADHAVAS STUTI DEKLAMACIJA)

Jaya He! Durga Madhaba Krpamaya Krpamayi |
Durganku Sebi Madhaba Hoile Mo Diana Saim 1 0 Il
Jaya He ...

Bahu Rupe Jaya Durge, Byapi Acchu Sarva Thabe |
Rama Uma Bani Radha To Chhada Anya Ke Nahim i 1 1l

Jaya He ...

Madana-Mohana Rupe Byapi Acchu Sarva Thabe |
Mohana Citta Mohilu Sri Sarva Mangala Tuhi 1 2 Il

Jaya He ...

Dharma Samsthapanne Janma Yadi Hvanti Narayana |
Durganku Chhadi Madhaba Kheli Bara Sakti Kahir 1 3

Jaya He ...

Madhabanka Khela Paim Deha Dharu Mahamayi |
Madhabanku Pati Putra Rupe Khelaoucchu Tuhi i 4 I

Jaya He ...

Madhabanku Durga Kole Jehurmn Dekhe Beni Dole |
Tahara Bhagyar Katha Brahma Sibe Na Jogai Il 5 Il

Jaya He ...

Jaya Durgati Nasini Abhiramar Janani |
Subhagamana Karantu Madhabanku Kole Nei 1l 6 1l
Jaya He ...

5. 108 REIZES “MADHAV” VARDS (KLUSIBA)

[ 'Madhava'] * 108 reizes

Skandiniet DZagannatha Mahaprabhu vardu 'Madhava' 108 reizes.

Nesakiet to skali. Skaitiet uz pirkstiem un skandiniet vardu prata.
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6. KALKI MAHAMANTRA

[ Rama Hare Krsna Hare, Rama Hare Krsna Hare |
Rama Hare Krsna Hare, Ananta Madhava Hare Il ] * 11 reizes

7. JAYAGHOSA

DZajaghosa jadeklamé prata, nesakot skali.

(To drikst skandét skali tikai tad, ja atrodaties stavus pozicija.)

Tvameva Mata Ca Pita Tvameva
Tvameva Bandhusca Sakha Tvameva |
Tvameva Vidya Dravinam Tvameva

[ Tvameva Sarvam Mama Deva Deva ] it * 3 reizes

Om Namo Brahmanya Devaya Gobrahmanahitaya Ca |
Jagat Hitaya Krsnaya Govindaya Namo Namah |

[ Om Ananta Koti Visva Brahmanda Natha Parabrahma Narayana Mahavisnu
Bhagavan Kalkiram Sri Sri Sri Satya Ananta Madhava Mahaprabhu Ji ki Jaya! ] *
3 reizes
[ Mata Mahalaksmi Ji ki Jaya! ] * 3 reizes
[ Mata Vaisno Devi Ji ki Jaya! ] * 3 reizes
[ Sarva Devi-Devataom Ki Jaya! ] * 3 reizes
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Jaya! ] * 3 reizes
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Jaya! ] * 3 reizes

Ak, Kungs! Lai visi pasaules bhaktas péc iespéjas drizak sapulcéjas kopa —

Sakiet priecigi vienreiz, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari"

Ak, Kungs! Lai Patiesiba, Milestiba, Lidzjatiba, PiedoSsana un Miers péc iespéjas
drizak tiek nodibinati uz Sis zemes, visa Visuma —

Sakiet priecigi vienreiz, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari" * 3 reizes

JAI SRI MADHAVA
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SVARIGI NORADIJUMI

Pat tagad, kad gan zinatne, gan garigums jut tuvojosas lielas parmainas, cilvécei nav drosu
lidzeklu $i1s krizes parvaresanai. Saskana ar ‘Bhavishya Malika’ — atsakieties no grécigam
darbibam un laujiet katras ticibas cilvekiem pienemt ‘Trisandhju’ dzivibas aizsardzibai.

Saja laikmetu mainas laika $is slepenais princips ir vieniga Mrita SandZivani dzivibas
aizsardzibai.
Tie, kas v€las sasniegt Satjajugu, sava dzive jaievéro Sis macibas.

Saskana ar Kunga Kalki noradijumiem Dharmas nodibinasanas laika, mums sava dzivé
jaievéro SIs lietas:

1. Izradiet lidzjutibu visam dzivajam butném. Atsakieties no galas éSanas un
pienemiet satvisku dzivesveidu. Nekada veida nekaitéjiet nevienai dzivai butnei vai
cilvekam.

2. Saja laikmeta skandiniet Madhav (Kunga) vardu. Ja vélaties, varat skandét skali
vai klusiba atceréties Vina vardu prata.

3. Katram cilvékam jaievero $is piecas tikumibas: Patiesiba, Milestiba, Lidzjutiba,
Piedosana un Miers.

4. Katram cilvéekam regulari japiedalas Satsanga. Satsangs nozimé pulcésanos kopa,
lai dziedatu Dieva ipaSibas, aprakstitu Vina godibu un rikotu garigas diskusijas.

5. Veiciet Trisandhju katru dienu — atcerieties un slavéjiet Kungu rita, pusdienlaika
un vakara.

6. Katru dienu skandiniet Kunga Kalki doto Kalki Mahamantru.
7. Katram cilvékam jaiet pa Dharmas celu.
8. Paceloties virs kastu un religiskas diskriminacijas, rikojiet Satsangu ar visiem.

9. Atmetiet sajiitu “es” un “mans”. Sads lepnums un piekersanas attalina cilvéku no
vina patiesas garigas dabas.

10. Katru dienu majas lasiet Srimad Bhagavata Mahapuranu. Ja laiks atlauj,
studéjiet bhadZanu, kirtanu, Puranas, rakstus, Bhavishya Malika un citus garigos
tekstus.

11. Uzrunajiet katru sievieti ka “Mate”/“Maa” un katru virieti ka “Bralis”.
12. Pirms éSanas vispirms piedavajiet édienu Kungam.

13. Ja vélaties uzzinat vairak par Kungu Kalki un So lielo darbu, sazinieties ar
mobila talruna numuru, kas noradits sis brosuras beigas.
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VISBIEZAK UZDOTIE JAUTAJUMI

1. Visparigi jautajumi par Trisandhjas praksi
Trisandhju var veikt bez mazgasanas. Novietojiet roku uz pieres un atcerieties Mati Gangu,

tris reizes sakot “Sri Gange”. Ja iesp&jams, ieprieks nomazgajiet kajas un apsmidziniet sevi
ar nedaudz udens.

Trisandhju var veikt jebkur — uz cela, vilciena, transportlidzekli, darba vieta vai
klusiba sirdi. Viena vai cita forma, viena vai cita vieta, ta ir javeic bez iznémuma.
Srimad Bhagavata Mahapurana jalasa tikai péc mazgasanas, kad esat tirs. Menstruaciju

dienas Trisandhja tiek veikta visos tris laikos ka parasti — skali vai sirdi. Sajas septinas
dienas Srimad Bhagavata Mahapurana nav jalasa, lai gan to var Kklausities.

Ari sutak laika Trisandhju var veikt visos tris laikos; tacu taja laika Srimad Bhagavata
Mahapurana nedrikst ne lasit, ne klausities, un Satsangam nedrikst pievienoties. Abos
gadijumos Srimad Bhagavata Mahapurana un citi dievkalpojumu priekSmeti nedrikst tikt
pieskarti.

2. Ko dartit, ja pilna Trisandhja nav iespéjama istaja laika?
Ja pilna Trisandhja nav iesp€jama 1staja laika, tad veiciet iso Trisandhju taja laika un

veiciet pilno Trisandhju velak, kad laiks atlauj.

Trikal Sandhju var veikt jebkur — darba vieta, ejot pa celu, braucot, skola vai pat veicot
jebkuru citu darbu: klusiba, prata. Trisandhjas veikSana pareizaja laika, jebkura vieta, ir
absoluti nepiecieSama.

Ja Trikal Sandhju nevar veikt pareizaja laika, tad piesauciet Kunga Madhav vardu un
nozélojiet, un ludziet Kungam, lai turpmak to varétu veikt pareizaja laika; jo raksti vesta,
ka Trikal Sandhja javeic pareizaja laika.

Trikal Sandhjas metode, kad nav laika

Sloka, ko Panditji deva Google Meet. Ja nav iespéjas veikt sandhju un laiks sak paiet, tad
sandhjas vieta varat skandinat Madhav vardu 108 reizes, DZai Durga Madhav 11 reizes
un vienreiz deklamét zemak doto Sloku.

DASAVATARA STOTRAM (FINAL VERSE)

Vedan uddharate jagannivahate bhigolam udbibhrate
daityam darayate balim calayate ksatraksayam kurvate,
paulastyam jayate halam kalayate karunyam atanvate
mlecchan miurcchayate dasakrtikrte Krsnaya tubhyarn namah.
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3. Ka studentiem vajadzétu veikt Trisandhju kopa ar savu ikdienas rutinu?

Studentiem javeic rita (Brahma Muhurta) un vakara sandhja pareizaja laika, saskana ar
noteikumiem. Skolas vai studiju prasibu dél vini var pabeigt pusdienlaika sandhju sirdi,
meditéjot par Kungu prata.

4. Ka Trisandhja javeic darba vieta?

Trisandhjas veikSanai nav vietas noteikumu. Jus to varat darit, lai kur jus atrastos — pie
sava galda, rupnica, veikala, lauka vai uz cela.

Ja nav iespéjams to teikt skali, dariet to sirdi; sirds ir pietiekama vieta. Ja iespéjams,
novelciet apavus un apsédieties uz bridi; un, ja pat tas nav iesp&jams, neatmetiet
Trisandhju 81 iemesla dé].

Ja neatceraties un ir iespéjams, varat noklausities Trisandhjas audio. Galvenais ir, lai ta
netiktu izlaista.

5. Ja majas darbi neatstaj laiku, ka jaievéro Trisandhjas prakse?

Veiciet Trisandhju darba laika — tam nav jagaida brivs laiks; pat tad, kad rokas ir
aiznemtas, to var darit sirdi.

Bhagavatai atveliet tik daudz laika, cik varat atrast — ja iesp€jama pilna nodala, tad nodalu,
un, ja né, tad vienu lapu vai pat vienu Sloku. Paturiet prata, ka nedrikst paiet neviena diena
bez lasiSanas.

6. Ka sievietém jaievéro Trisandhjas prakse menstruaciju laika?

Menstruaciju laika Bhagavata nav jalasa visas septinas dienas. To var klausities.
Veiciet Trisandhju visos tris laikos. Ja neatceraties, noklausieties to.

(Nepieskarieties Srimad Bhagavata Mahapuranai vai citiem dievkalpojumu
priekSmetiem.)

7. Ja viens cilveks gimeneé ievéro Trisandhjas praksi, vai visi sanems tas auglus?

Ir nepiecieSams, lai katrs cilvéks to ievérotu pats. Ja kads gimené neprot lasit, laujiet
vinam klausities Trisandhju un Bhagavatu. Un tiem, kas nevar runat vai dzirdét, pielieciet
pules, cik vien iespéjams, lai vini rakstitu vardu ‘Madhav’ atkal un atkal.
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8. Ja meés édam galu un dzeram alkoholu, vai més varam sakt trisandhju?

Neé, pirms Trisandhjas uzsaksanas ir japienem pilnigi vegetars dzivesveids, nedrikst pat
patérét olas. Jebkada veida intoksikacija (pieméram, alkohols, bhang, cigaretes,
tabakas izstradajumi, pan masala, gutka utt.) ari ir japartrauc apstiprinosi.

9. Vai mums ir jaatturas no sipoliem un Kiplokiem, lai saktu Trisandhju?

NE, jus varat veikt Trisandhju pat tad, ja @dat sipolus un kiplokus. Jaizvairas tikai no visu
veidu galas (ieskaitot olas).

10. Vai sievietes var skandinat Gajatri Mantru un Trisandhju?

Ja, sievietem jaskandina gajatri mantra tris reizes trisandhjas laika.

11. Vai meés varam skandinat Gajatri Mantru bez Upnajan Sanskara (dZaneu)?

Ja, jus varat skandinat Gajatri Mantru pat tad, ja nenésajat svéto dZaneu diegu. Jus varat
deklameét visas Trisandhjas mantras bez guru iniciacijas.

12. Vai més varam skandinat Gajatri Mantru bez Sap vimocan (lasta
atbrivosanas) ?

Ja, jums jaskandina Gajatrl Mantra tris reizes Trisandhjas laika, neveicot nekadu lasta
atbrivoSanu.

13. Ko darit, ja kads ir analfabéts, ar ipasam vajadzibam, zidainis vai vecaka
gadagajuma cilvéks, kas nespéj lasit Trisandhju?

Ja kads nespéj lasit Trisandhjas tekstu, vin$ var klausities tas audio tris reizes diena
Trisandhjas laika. Zidaini ir atbrivoti, ja vinu mates veic Trisandhju (vini gas labumu).
Tomér viniem japraktizé Trisandhja, kad vini aug.
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VISVA SANATANA DHARMA SEVA TRUST

Par Trisandhju un citu religisko informaciju sazinieties WhatsApp:

+91 9923071727

Oficialas timekla vietnes un YouTube kanali

Bhavishya Malika: www.bhavishyamalika.com

Kalki Avatars - Oficialais kanals: https://www.youtube.com/@Kalki_Avatara

Kunga KALKI dinastija (CelS uz jaunu pasauli): https://youtube.com/@dynastyofkalki
KalkiAvatarRussian: https://youtube.com/@kalkiavatarrussian

kalkiavatartelugu: https://youtube.com/@kalkiavatartelugu

kalkiavatarspanish: https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

kalkiavatarkannada: https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

JAI SRI MADHAVA

+
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