
ॐ TRIKALA SANDHJATRIKALA SANDHJATRIKALA SANDHJATRIKALA SANDHJATRIKALA SANDHJATRIKALA SANDHJA ॐ

VISVA SANATAN DHARMA SEVA TRASTS

॥ Džai Šrī  Madhava ॥

Cilvē ces civilizā cijai Trisandhja ir kā  dzī vī bas eliksī rs.

Veiciet Trisandhju visā s trī s sandhjas stundā s katru dienu, lasiet vienu nodaļu no Šrī madas

Bhagavad Mahapurā nas katru dienu un pastā vī gi skandiniet vā rdu Madhav prā tā .

IEVĒ ROJIET ŠĪ S 5 MĀ CĪ BAS KOPĀ  AR TRIKAL SANDHJU

1. Mā cieties paklausī t.

2. Mā cieties gaidī t.

3. Mā cieties mī lē t un izrā dī t lī dzjū tī bu visā m dzī vajā m bū tnē m.

4. Maņu savaldī šana.

5. Atmetiet sajū tu „es un mans, tu un tavs” (ego sajū tu).

TRISANDHJAS TRĪ S LAIKI

Rī ts Brahma Muhurtā , pirms saullē kta

Pusdienlaiksstarp 11:30 un 12:30

Vakars var veikt trī sdesmit minū tes pirms un trī sdesmit minū tes pē c saulrieta

TRISANDHJAS SATURS

1. Mantras

2. Šrī  Višnu Šodaša Nama Stotra

3. Šrī  Dašavatara Stotra

4. Durga-Madhaba Stuti

5. 108 reizes “Madhav” vā rds (klusī bā )

6. Kalki Mahamantra

7. Džajghoša
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PAZEMĪ GS LŪ GUMS PAR IZRUNU

Lū dzu, klausieties oficiā lo Trisandhjas audio, lai iegū tu pareizu izrunu (ieteicams

klausī ties 1,5x ā trumā ), jo teksta transliterā cijā s var bū t nelielas fonē tiskas atšķirī bas. Mē s

aicinā m jū s klausī ties tik bieži, cik nepieciešams, lī dz jū taties pilnī gi ē rti.

Piezī me: Vā rds 'Madhava' jā skandina klusī bā  prā tā , savukā rt audio ierakstā  šajā  sadaļā  tiek

dziedā ta 'Madhava Geeta'.

1. MANTRAS

[ 'Om' ] * 3 reizes

[ Om Bhurbhuvah Svah Tatsaviturvareņjam ।

Bhargo Devasja Dhimahi Dhijo Jonah Pračodajat ॥ ] * 3 reizes

2. ŠRĪ  VIŠNU ŠODAŠA NAMA STOTRA
(ŠRĪ  VIŠNU SEŠPADSMIT VĀ RDI)

Aušadhe Čintajet Višnum  । Bhodžane Ča Džanardanam  ॥

Šajane Padmanabham  Ča । Vivahe Ča Pradžapatim  ॥

Judhe Čakradharam  Devam । Pravase Ča Trivikramam  ॥

Narajanam  Tanutjage । Šrī dharam  Prijasangame ॥

Duhsvapne Smara Govindam  । Sankate Madhusudanam  ॥

Kanane Narasimham  Ča । Pavake Džalašajinam  ॥

Džalamadhje Varaham  Ča । Gamane Vamanam  Čaiva ॥

Parvate Raghunandanam  ।

[ Sarva Karješu Madhavam  ] ॥ * 3 reizes

Šodašaitani Namani Prataruthaja Jah Pathet Sarvapapa Vinirmukto Višnuloke

Mahijate ॥
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3. ŠRĪ  DAŠAVATARA STOTRA
(DAŠAVATARA STOTRAM, KO SACERĒ JIS ŠRĪ  DŽAJADEVA DŽI)

Pralaja Pajodhi-džale Dhritavan Asi Vedam ।

Vihita Vahitra-čaritram Akhedam ॥

Kešava Dhrita- Mina Šarira  Džaja Džagadiša Hare ॥ 1 ॥

Kšitirati Vipulatare Tava Tišthati Prišthe ।

Dharani Dharana Kina Čakra Garišthe ॥

Kešava Dhrita- Kaččhapa-rupa  Džaja Džagadiša Hare ॥ 2 ॥

Vasati Dašana-šikhare Dharani Tava Lagna ।

Šašini Kalanka Kaleva Nimagna ॥

Kešava Dhrita- Šukara Rupa  Džaja Džagadiša Hare ॥ 3 ॥

Tava Kara Kamala-vare Nakham Adbhuta Šringam ।

Dalita-Hiranjakašipu-tanu Bhringam ॥

Kešava Dhrita- Narahari Rupa  Džaja Džagadiša Hare ॥ 4 ॥

Čhalajasi Vikramane Balim Adbhuta Vamana ।

Pada-nakha Nira Džanita Džana-pavana ॥

Kešava Dhrita- Vamana Rupa  Džaja Džagadiša Hare ॥ 5 ॥

Kšatrija Rudhira Maje Džagad-apagata Papam ।

Snapajasi Pajasi Šamita Bhava Tapam ॥

Kešava Dhrita- Bhrigupati-rupa  Džaja Džagadiša Hare ॥ 6 ॥

Vitarasi Dikšu Rane Dika Pati Kamanijam ।

Daša-mukha Mauli-balim Ramanijam ॥

Kešava Dhrita- Raghupati Rupa  Džaja Džagadiša Hare ॥ 7 ॥

Vahasi Vapuši Višade Vasanam Džaladabham ।

Hala-hati-bhiti-milita-Jamunabham ॥

Kešava Dhrita- Haladhara-rupa  Džaja Džagadiša Hare ॥ 8 ॥

Nindasi Jadžna Vidher Ahaha Šruti Džatam ।

Sadaja Hridaja Daršita Pašu-ghatam ॥

Kešava Dhrita- Budha-šarira  Džaja Džagadiša Hare ॥ 9 ॥

Mleččha Nivaha Nidhanē  Kalajasi Karavalam ।

Dhumaketum-iva Kim Api Karalam ॥

Kešava Dhrita- Kalki Šarira  Džaja Džagadiša Hare ॥ 10 ॥

Šrī -Džajadeva-kaver Idam Uditam Udaram ।

Šrinu Sukha-dam Šubha Dam Bhava-saram ॥

Kešava Dhrita- Daša-vidha Rupa  Džaja Džagadiša Hare ॥ 11 ॥
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4. DURGA-MADHABA STUTI
(DURGAS – MADHAVAS STUTI DEKLAMĀ CIJA)

Džaja He! Durga Madhaba Krupamaja Krupamajī  ।

Durganku Sebi Madhaba Hoile Mo Dian Saim ॥ 0 ॥

Džaja He ...

Bahu Rupe Džaja Durge, Bjapi Ačhu Sarva Thabe ।

Rama Uma Bani Radha To Čhada Anja Ke Nahin ॥ 1 ॥

Džaja He ...

Madana-Mohana Rupe Bjapi Ačhu Sarva Thabe ।

Mohana Čitta Mohilu Šrī  Sarva Mangala Tuhi ॥ 2 ॥

Džaja He ...

Dharma Sansthapanne Džanma Jadi Hvanti Narajana ।

Durganku Čhadi Madhaba Kheli Bara Šakti Kahin ॥ 3 ॥

Džaja He ...

Madhabanka Khela Pain Deha Dharu Mahamajī  ।

Madhabanku Pati Putra Rupe Khelaoučhu Tuhi ॥ 4 ॥

Džaja He ...

Madhabanku Durga Kole Džehun Dekhe Beni Dole ।

Tahara Bhagjar Katha Brahma Šibe Na Džogai ॥ 5 ॥

Džaja He ...

Džaja Durgati Našini Abhiramar Džanani ।

Šubhagamana Karantu Madhabanku Kole Nei ॥ 6 ॥

Džaja He ...

5. 108 REIZES “MADHAV” VĀ RDS (KLUSĪ BĀ )

[ 'Madhava' ] * 108 reizes

Skandiniet Džagannatha Mahaprabhu vā rdu 'Madhava' 108 reizes.

Nesakiet to skaļi. Skaitiet uz pirkstiem un skandiniet vā rdu prā tā .
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6. KALKI MAHAMANTRA

[ Rama Hare Krišna Hare, Rama Hare Krišna Hare ।

Rama Hare Krišna Hare, Ananta Madhava Hare ॥ ] * 11 reizes

6. DŽAJGHOŠA

Džajaghoša jā deklamē  prā tā , nesakot skaļi.

Tvameva Mata Ča Pita Tvameva

Tvameva Bandhuščha Sakha Tvameva ।

Tvameva Vidja Dravinam Tvameva

[ Tvameva Sarvam Mama Deva Deva ] ॥ * 3 reizes

Om Namo Brahmanja Devaja Gobrahmanahitaja Ča ।

Džagat Hitaja Krišnaja Govindaja Namo Namah ॥

[ Om Ananta Koti Višva Brahmanda Natha Parabrahma Narajana Mahavišnu

Bhagavan Kalkiram Šrī  Šrī  Šrī  Satja Ananta Madhava Mahaprabhu Dži ki Džaja!

] * 3 reizes

[ Mata Mahalakšmi Dži ki Džaja! ] * 3 reizes

[ Mata Vaišno Devi Dži ki Džaja! ] * 3 reizes

[ Sarva Devi-Devataom ki Džaja! ] * 3 reizes

[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Džaja! ] * 3 reizes

[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Džaja! ] * 3 reizes

Ak, Kungs! Lai visi pasaules bhaktas pē c iespē jas drī zā k sapulcē jas kopā  —

Sakiet priecī gi vienreiz, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari"

Ak, Kungs! Lai Patiesī ba, Mī lestī ba, Lī dzjū tī ba, Piedošana un Miers pē c iespē jas

drī zā k tiek nodibinā ti uz šī s zemes, visā  Visumā  —

Sakiet priecī gi vienreiz, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari" * 3 reizes

DŽAI ŠRĪ  MADHAVA

(To drī kst skandē t skaļi tikai tad, ja stā vat.)
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SVARĪ GI NORĀ DĪ JUMI

Pat tagad, kad gan zinā tne, gan garī gums jū t tuvojošos lielo pā rmaiņu, cilvē cei nav drošu

lī dzekļu, kā  pā rvarē t šo krī zi. Saskaņā  ar ‘Bhavishya Malika’ — atsakieties no grē cī gā m

darbī bā m un ļaujiet katras ticī bas cilvē kiem pieņemt ‘Trisandhju’ dzī vī bas aizsardzī bai.

Šajā  laikmetu maiņas laikā  šis slepenais princips ir vienī gais Mrita Sandžī vani dzī vī bas

aizsardzī bai.

Tie, kas vē las sasniegt Satjajugu, savā  dzī vē  jā ievē ro šī s mā cī bas.

Saskaņā  ar Kunga Kalki norā dī jumiem Dharmas nodibinā šanas laikā , mums savā  dzī vē

jā ievē ro šā das lietas:

1.  Izrā diet lī dzjū tī bu visā m dzī vajā m bū tnē m. Atmetiet gaļas ē šanu un pieņemiet

satvisku dzī vesveidu. Nekā dā  veidā  nekaitē jiet nevienai dzī vai bū tnei vai cilvē kam.

2.  Šajā  laikmetā  skandiniet Madhava (Kunga) vā rdu. Ja vē laties, varat skandē t skaļi

vai klusī bā  atcerē ties Viņa vā rdu prā tā .

3.  Katram cilvē kam jā ievē ro šī s piecas tikumī bas: Patiesī ba, Mī lestī ba, Lī dzjū tī ba,

Piedošana un Miers.

4.  Katram cilvē kam regulā ri jā piedalā s Satsangā . Satsangs nozī mē  pulcē ties kopā , lai

dziedā tu Dieva ī pašī bas, aprakstī tu Viņa godī bu un rī kotu garī gas diskusijas.

5.  Veiciet Trisandhju katru dienu — atcerieties un slavē jiet Kungu rī tā , pusdienlaikā

un vakarā .

6.  Katru dienu skandiniet Kunga Kalki doto Kalki Mahamantru.

7.  Katram cilvē kam jā iet pa Dharmas ceļu.

8.  Paceļoties virs kastu un reliģiskā s diskriminā cijas, rī kojiet Satsangu ar visiem.

9.  Atmetiet sajū tu „es” un „mans”. Šā ds lepnums un pieķeršanā s attā lina cilvē ku no

viņa patiesā s garī gā s dabas.

10.  Katru dienu mā jā s lasiet Šrī madas Bhagavad Mahapurā nu. Ja laiks atļauj,

studē jiet bhadžanus, kirtanus, Purā nas, svē tos rakstus, Bhavishya Malika un citus

garī gos tekstus.

11.  Uzrunā jiet katru sievieti kā  „Mā te”/„Maa” un katru vī rieti kā  „Brā lis”.

12.  Pirms ē šanas vispirms piedā vā jiet ē dienu Kungam.

13.  Ja vē laties uzzinā t vairā k par Kungu Kalki un šo lielo darbu, sazinieties ar

mobilā  tā lruņa numuru, kas norā dī ts šī s brošū ras beigā s.
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BIEŽĀ K UZDOTIE JAUTĀ JUMI

1. Vispā rī gi jautā jumi par Trisandhjas praksi

Trisandhju var veikt bez mazgā šanā s. Novietojiet roku uz pieres un atcerieties Mā ti Gangu,

trī s reizes sakot „Šrī  Gange”. Ja iespē jams, iepriekš nomazgā jiet kā jas un apsmidziniet sevi

ar nedaudz ū dens.

Trisandhju var veikt jebkur — uz ceļa, vilcienā , transportlī dzeklī , darba vietā  vai

klusī bā  sirdī . Vienā  vai citā  formā , vienā  vai citā  vietā , tā  ir jā veic bez izņē muma.

Šrī madas Bhagavad Mahapurā na jā lasa tikai pē c mazgā šanā s, kad esat tī rs. Menstruā ciju

dienā s Trisandhja tiek veikta visos trī s laikos kā  parasti — skaļi vai sirdī . Šajā s septiņā s

dienā s Šrī madas Bhagavad Mahapurā na nav jā lasa, lai gan to var klausī ties.

Sutak laikā  arī  Trisandhju var veikt visos trī s laikos; bet tajā  laikā  Šrī madas Bhagavad

Mahapurā na nedrī kst ne lasī t, ne klausī ties, un Satsangam nedrī kst pievienoties. Abos

gadī jumos Šrī madas Bhagavad Mahapurā na un citi pielū gsmes priekšmeti nedrī kst tikt

pieskarti.

2. Ko darī t, ja pilna Trisandhja nav iespē jama ī stajā  laikā ?

Ja pilna Trisandhja nav iespē jama ī stajā  laikā , tad veiciet ī so Trisandhju tajā  laikā  un

veiciet pilno Trisandhju vē lā k, kad laiks atļauj.

Trikal Sandhju var veikt jebkur — darba vietā , ejot pa ceļu, braucot, skolā  vai pat veicot

jebkuru citu darbu: klusī bā , prā tā . Trisandhjas veikšana ī stajā  laikā , jebkurā  vietā , ir

absolū ti nepieciešama.

Ja Trikal Sandhju nevar veikt ī stajā  laikā , piesauciet Kunga Madhava vā rdu un nožē lojiet,

un lū dziet Kungu, lai turpmā k to varē tu veikt ī stajā  laikā ; jo svē tie raksti vē sta, ka Trikal

Sandhja jā veic ī stajā  laikā .

Trikal Sandhjas metode, kad nav laika

Šloka, ko Panditji deva Google Meet. Ja nav iespē jas veikt sandhju un laiks sā k paiet, tad

sandhjas vietā  varat skandinā t Madhava vā rdu 108 reizes, Džai Durga Madhav 11 reizes

un vienreiz deklamē t zemā k doto šloku.

DAŠAVATARA STOTRAM (FINĀ LA PANTS)

Vedā n udharate džagannivahate bhū golam udbibhrate

daitjam dā rajate balim čhalajate kšatrakšajam kurvate,

paulastjam džajate halam kalajate kā ruņjam ā tanvate

mleččhā n mū rččhajate dašā kritikrite Krišņā ja tubhjam namah.

Page 7 of 10



3. Kā  studentiem veikt Trisandhju kopā  ar ikdienas rutī nu?

Studentiem rī ta (Brahma Muhurta) un vakara sandhja jā veic ī stajā  laikā , saskaņā  ar

noteikumiem. Skolas vai studiju prasī bu dē ļ viņi var pabeigt pusdienlaika sandhju sirdī ,

meditē jot par Kungu prā tā .

4. Kā  Trisandhja jā veic darba vietā ?

Trisandhjas veikšanai nav vietas noteikumu. Jū s to varat darī t, lai kur jū s atrastos — pie

sava galda, rū pnī cā , veikalā , laukā  vai uz ceļa.

Ja nav iespē jams to teikt skaļi, dariet to sirdī ; sirds ir pietiekama vieta. Ja iespē jams,

novelciet apavus un apsē dieties uz brī di; un ja pat tas nav iespē jams, neatmetiet Trisandhju

šī  iemesla dē ļ.

Ja neatceraties un ir iespē jams, varat klausī ties Trisandhjas audio. Galvenais ir, lai tā

netiktu izlaista.

5. Ja mā jas darbi neatstā j laiku, kā  jā ievē ro Trisandhjas prakse?

Veiciet Trisandhju darba laikā  — tam nav jā gaida brī vs laiks; pat tad, kad rokas ir

aizņemtas, to var veikt sirdī .

Bhagavatai atvē liet tik daudz laika, cik varat atrast — ja iespē jama pilna nodaļa, tad nodaļu,

un ja nē , tad vienu lapu vai pat vienu šloku. Paturiet prā tā , ka nedrī kst paiet neviena diena

bez lasī šanas.

6. Kā  sievietē m jā ievē ro Trisandhjas prakse menstruā ciju laikā ?

Menstruā ciju laikā  Bhagavatā  nav jā lasa visas septiņas dienas. To var klausī ties.

Veiciet Trisandhju visos trī s laikos. Ja neatceraties, klausieties to.

(Nepieskarieties Šrī madas Bhagavad Mahapurā nai vai citiem pielū gsmes priekšmetiem.)

7. Ja viens ģimenes loceklis ievē ro Trisandhjas praksi, vai visi saņems tā s

augļus?

Ir nepieciešams, lai katrs cilvē ks to ievē rotu pats. Ja kā ds ģimenes loceklis neprot lasī t,

ļaujiet viņam klausī ties Trisandhju un Bhagavatā . Un tiem, kas neprot runā t vai dzirdē t,

pielieciet pū les, cik vien iespē jams, lai viņi rakstī tu vā rdu ‘Madhav’ atkal un atkal.
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8. Ja mē s ē dam gaļu un dzeram alkoholu, vai mē s varam sā kt Trisandhju?

Nē , pirms Trisandhjas sā kšanas ir jā pieņem pilnī gi veģetā rs dzī vesveids, nedrī kst pat

patē rē t olas. Jebkā da veida intoksikā cija (piemē ram, alkohols, bhang, cigaretes,

tabakas izstrā dā jumi, pan masala, gutka utt.) arī  ir jā pā rtrauc apstiprinoši.

9. Vai mums ir jā atturas no sī poliem un ķiplokiem, lai sā ktu Trisandhju?

Nē , jū s varat veikt Trisandhju pat tad, ja ē dat sī polus un ķiplokus. Jā izvairā s tikai no visu

veidu gaļas (ieskaitot olas).

10. Vai sievietes var skandē t Gā jatrī  Mantru un Trisandhju?

Jā , sievietē m jā skandina Gā jatrī  mantra trī s reizes Trisandhjas laikā .

11. Vai mē s varam skandē t Gā jatrī  Mantru bez Upnayan Sanskar (janeu)?

Jā , jū s varat skandē t Gā jatrī  Mantru pat tad, ja nenē sā jat svē to janeu diegu. Jū s varat

deklamē t visas Trisandhjas mantras bez guru iniciā cijas.

12. Vai mē s varam skandē t Gā jatrī  Mantru bez Šā p vimočan (lā sta atcelšanas)?

Jā , jums jā skandina Gā jatrī  Mantra trī s reizes Trisandhjas laikā , neveicot nekā du lā sta

atcelšanu.

13. Ko darī t, ja kā ds ir analfabē ts, ar ī pašā m vajadzī bā m, zī dainis vai seniors,

kas nespē j lasī t Trisandhju?

Ja kā ds nespē j lasī t Trisandhjas tekstu, viņš var klausī ties tā s audio trī s reizes dienā

Trisandhjas laikā . Zī daiņi ir atbrī voti, ja viņu mā tes veic Trisandhju (viņi gū s labumu).

Tomē r viņiem jā praktizē  Trisandhja, kad viņi aug.
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VISVA SANATAN DHARAMA SEVA TRASTS

Par Trisandhju un citu reliģisko informā ciju sazinieties WhatsApp:

+91 9923071727

Oficiā lā s tī mekļa vietnes un YouTube kanā li

Bhavishya Malika: www.bhavishyamalika.com

Kalki Avatars - Oficiā lais kanā ls: https://www.youtube.com/@Kalki_Avatara

Kunga KALKI dinastija (Ceļš uz jaunu pasauli): https://youtube.com/@dynastyofkalki

KalkiAvatarRussian: https://youtube.com/@kalkiavatarrussian

kalkiavatartelugu: https://youtube.com/@kalkiavatartelugu

kalkiavatarspanish: https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

kalkiavatarkannada: https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

DŽAI ŠRĪ  MADHAV

──────────────── ✦ ────────────────
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