% TRIKALA SANDHYA #

VISVA SANATAN DHARMA SEVA TRUST
1 Jai Sri Madhava

"M te ao tangata, he rite a Trisandhya ki te wai ora."

Mahia a Trisandhya i nga wa sandhya e toru ia ra, panuihia tétahi upoko o te Shrimad
Bhagavata Mahapurana ia ra, me te whakahua i te ingoa Madhav i roto i te hinengaro i nga
wa katoa.

PURITIA NGA AKORANGA E 5 E WHAI AKE NEI ME TE TRIKAL SANDHYA

1. Akohia te whakarongo.

2. Akohia te tatari.

3. Akohia te aroha me te atawhai ki nga mea ora katoa.
4. Te aukati i nga pamanawa.

5. Tukua te whakaaro o “Ko au me aku, ko koe me 6” (te manaaki whaiaro).

NGA WA E TORU O TRISANDHYA

Ata i Brahma Muhurta, i mua i te whitinga o te ra
Aoturoa i waenganuiite 11:30 me te 12:30

Ahiahi ka taea te mahi i waenganui i te toru tekau meneti i mua me te toru
tekau meneti i muri i te whitinga o te ra

NGA IHIRANGI O TRISANDHYA

1. Mantras 5. 108 times “Madhava” name
2. Sri Visnu Sodasa Nama Stotra 6. Kalki Mahamantra
3. Sri Dasavatara Stotra 7. Jayaghosa

4. Durga-Madhaba Stuti
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HE TONO NGAKAU MAHAKI MO TE WHAKAHUA

Téna koa whakarongo ki tereo Trisandhya mana mo te whakahua tika (e tatohu ana kia
whakarongo i te tere 1.5x), na te mea kei roto pea i nga tuhinga whakawhiti reo he
rerekétanga oro iti. Ka akiaki matou i a koe kia whakarongo 1 nga wa katoa e tika ana kia
tino mama koe.

Tuhipoka: Ko te whakahua i te ingoa 'Madhava' me mahi a-puku i roto i te hinengaro, engari i

roto i te rekoata oro, ka waiatatia te 'Madhava Geeta' i taua wahanga.

1. MANTRAS

[ 'Om’ ] * 3 ngawa

[ Om Bhirbhuvah Svah Tatsaviturvarenyam |
Bhargo Devasya Dhimahi Dhiyo Yonah Prachodayat i 1 * 3 nga wa

2. SRI VISNU SODASA NAMA STOTRA
(TEKAU MA ONO NGA INGOA O SHRI VISHNU)

Ausadhe Cintayet Visnum | Bhojane Ca Janardanam |
Sayane Padmanabham Ca | Vivahe Ca Prajapatim 1
Yuddhe Cakradharam Devam | Pravase Ca Trivikramam 1
Narayanam Tanutydge | Sridharam Priyasangame Il
Duhsvapne Smara Govindam | Sankate Madhusidanam 1
Kanane Narasimham Ca | Pavake Jalasayinam 1
Jalamadhye Varaham Ca | Gamane Vamanam Caiva Il

Parvate Raghunandanam |

[ Sarva Karyesu Madhavam ] i * 3 nga wa

Sodasaitani Namani Pratarutthaya Yah Pathet Sarvapapa Vinirmukto Visnuloke
Mahiyate
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https://www.youtube.com/watch?v=CswMm2oCqb4

3. SRI DASAVATARA STOTRA
(DASHAVATARA STOTRAM I TITOA E SHRI JAYADEVA ]I)

Pralaya Payodhi-jale Dhrtavan Asi Vedam |
Vihita Vahitra-caritram Akhedam I
Kesava Dhrta- Mina Sarira Jaya Jagadisa Hare 11 1 1l

Ksitirati Vipulatare Tava Tisthati Prsthe |
Dharani Dharana Kina Cakra Garisthe 1
Kesava Dhrta- Kacchapa-ripa Jaya Jagadisa Hare Il 2 Il

Vasati Dasana-sikhare Dharani Tava Lagna |
Sasini Kalanka Kaleva Nimagna
Kesava Dhrta- Siukara Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 3 Il

Tava Kara Kamala-vare Nakham Adbhuta Srngam |
Dalita-Hiranyakasipu-tanu Bhrngam I
Kesava Dhrta- Narahari Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 4 Il

Chalayasi Vikramane Balim Adbhuta Vamana |
Pada-nakha Nira Janita Jana-pavana I
Kesava Dhrta- Vamana Rupa Jaya Jagadisa Hare Il 5 1l

Ksatriya Rudhira Maye Jagad-apagata Papam |
Snapayasi Payasi Samita Bhava Tapam Il
Kesava Dhrta- Bhrgupati-ripa Jaya Jagadisa Hare 11 6 Il

Vitarasi Diksu Rane Dika Pati Kamaniyam |
Dasa-mukha Mauli-balim Ramaniyam I
Kesava Dhrta- Raghupati Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 7 Il

Vahasi Vapusi Visade Vasanam Jaladabham |
Hala-hati-bhiti-milita-Yamunabham 1
Kesava Dhrta- Haladhara-ripa Jaya Jagadisa Hare 1l 8 Il

Nindasi Yajiia Vidher Ahaha Sruti Jatam |
Sadaya Hrdaya Darsita Pasu-ghatam 1
Kesava Dhrta- Buddha-sarira Jaya Jagadisa Hare 1l 9 Il

Mleccha Nivaha Nidhane Kalayasi Karavalam |
Dhumaketum-iva Kim Api Karalam I
Kesava Dhrta- Kalki Sarira Jaya Jagadisa Hare 1l 10 1

Sri-Jayadeva-kaver Idam Uditam Udaram |
Srnu Sukha-dam Subha Dam Bhava-saram Il
Kesava Dhrta- Dasa-vidha Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 11 1l
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4. DURGA-MADHABA STUTI
(DURGA - MADHAVA STUTI WHAKAHUA)

Jaya He! Durga Madhaba Krpamaya Krpamayi |
Durganku Sebi Madhaba Hoile Mo Dian Saim 1 0 Il
Jaya He ...

Bahu Rupe Jaya Durge, Byapi Achhu Sarva Thabe |
Rama Uma Bani Radha To Chhada Anya Ke Nahin u 1
Jaya He ...

Madana-Mohana Rupe Byapi Achhu Sarva Thabe |
Mohana Citta Mohilu Sri Sarva Mangala Tuhi 1 2 i

Jaya He ...

Dharma Sansthapanne Janma Yadi Hvanti Narayana |
Durganku Chhadi Madhaba Kheli Bara Sakti Kahin n 3 u
Jaya He ...

Madhabanka Khela Pain Deha Dharu Mahamayi |
Madhabanku Pati Putra Riape Khelaucchu Tuhi i 4 1l

Jaya He ...

Madhabanku Durga Kole Jehuna Dekhe Beni Dole |
Tahara Bhagyar Katha Brahma Sibe Na Jogai Il 5 Il
Jaya He ...

Jaya Durgati Nasini Abhiramar Janani |
Subhagamana Karantu Madhabanku Kole Nei 1l 6 1l
Jaya He ...

5. 108 NGA WA “MADHAV” INGOA (A-PUKU)

[ 'Madhava'] * 108 nga wa

Whakahua i te ingoa 'Madhava' o Jagannatha Mahaprabhu 108 nga wa.

Kaua e korero nui. Tatauria ki 6 maihao ka whakahua i te ingoa i roto i te hinengaro.
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6. KALKI MAHAMANTRA

[ Rama Hare Krsna Hare, Rama Hare Krsna Hare |
Rama Hare Krsna Hare, Ananta Madhava Hare Il ] * 11 nga wa

7. JAYAGHOSA

Ko te Jayaghosha me whakahua a-puku, kaua e korero nui.

(Ka taea anake te whakahua nui mena kei te ti koe.)

Tvameva Mata Ca Pita Tvameva
Tvameva Bandhusca Sakha Tvameva |
Tvameva Vidya Dravinam Tvameva
[ Tvameva Sarvam Mama Deva Deva ] 1 * 3 nga wa

Om Namo Brahmanya Devaya Gobrahmanahitaya Ca |
Jagat Hitaya Krsnaya Govindaya Namo Namah i

[ Om Ananta Koti Visva Brahmanda Natha Parabrahma Narayana Mahavisnu
Bhagavan Kalkiram Sri Sri Sri Satya Ananta Madhava Mahaprabhu Ji ki Jaya! ] *
3 nga wa
[ Mata Mahalaksmi Ji ki Jaya! ] * 3 nga wa
[ Mata Vaisno Devi Ji ki Jaya! ] * 3 nga wa
[ Sarva Devi-Devataom ki Jaya! ] * 3 nga wa
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Jaya! ] * 3 nga wa
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Jaya! ] * 3 nga wa

E te Ariki! Kia kohia ngatahi nga karakia katoa o te ao katoa i te wa e taea ai —

Korero koa kotahi, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari"

E te Ariki! Kia ta te Pono, te Aroha, te Atawhai, te Murunga hara me te
Rangimarie ki runga i ténei whenua, te ao katoa i te wa e taea ai —

Korero koa kotahi, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari" * 3 nga wa

JAI SRI MADHAVA
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NGA TOHUTOHU NUI

Ahakoa inaianei, i te wa e rongo ana te putaiao me te wairua i te tata mai o te panoni nui,
kaore he huarahi mo te tangata ki te wikitoria i ténei raruraru. E ai ki te ‘Bhavishya Malika’
— tukua nga mahi hara, a, kia whai nga tangata o ia whakapono i te ‘Trisandhya’ mo te
tiaki i te ora.

I ténei wa o te hurihanga o te tau, ko ténei matapono ngaro anake te Mrita Sanjivani mo te
tiaki i te ora.

Ko te hunga e hiahia ana kia tae ki Satyayuga me pupuri énei akoranga i roto i 0 ratou
oranga.

E ai ki nga tohutohu a te Ariki Kalki i te wa o te whakatinga o Dharma, me whai tatou i énei
mea irotoi0 tatou oranga:

1. Whakaatuhia te atawhai ki nga mea ora katoa. Tukua te kai miti me te whaii te
oranga sattvic. Kaua e tukino i tétahi mea ora, i tétahi tangata ranei i tétahi huarahi.

2. Iténei tau, whakahua i te ingoa o Madhav (te Ariki). Mena e hiahia ana koe, ka
taea e koe te whakahua nui, te mahara ranei ki tona ingoa a-pukuirotoite
hinengaro.

3. Me pupuri e ia tangata énei tikanga e rima: Te Pono, te Aroha, te Atawhali, te
Murunga hara me te Rangimarie.

4. Me whai wahi ia tangata ki te Satsang i nga wa katoa. Ko te Satsang te kohikohi
tahi ki te waiata i nga ahuatanga o te Atua, ki te whakaahua i tona kororia, me te
whakahaere i nga korero wairua.

5. Mahia a Trisandhya ia ra — mahara me te whakanui i te Ariki i te ata, i te aotiiroa
me te ahiahi.

6. Whakahua i te Kalki Mahamantra i homai e te Ariki Kalki ia ra.
7. Me haere ia tangata i runga i te ara o Dharma.

8. Ka piki ake i runga i te wehewehenga iwi me te whakapono, puritia te Satsang me
nga tangata katoa.

9. Tukua te whakaaro o “Ko au” me “aku.” Ko taua whakapehapeha me te piri ka
kawe i te tangata mai i tona ahua wairua taturu.

10. Panuihia te Shrimad Bhagavata Mahapurana i te kainga ia ra. I te wa e watea
ana, akohia te bhajan, kirtan, nga Puranas, nga karaipiture, te Bhavishya Malika me
étahi atu tuhinga wairua.

11. Karangatia ia wahine ko “Whaea”/“Maa” me ia tane ko “Tuakana.”

12. I mua i te kai, tuatahi tukua te kai ki te Ariki.
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13. Mena e hiahia ana koe ki te mohio atu mo te Ariki Kalki me ténei mahi nui,
whakapa atu ki te nama waea pukoro kei te mutunga o ténei pukapuka.
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NGA PATAI NUI RAWA

1. Nga patai whanui mo te mahi Trisandhya

Ka taea te mahi Trisandhya kaore he kaukau. Whakanohoia t0 ringa ki to rae ka mahara ki
a Whaea Ganga, me ki “Shri Gange” e toru nga wa. Mena ka taea, horoia 6 waewae i mua
ka tauhiuhia he wai iti ki runga i a koe.

Ka taea te mahi Trisandhya i nga wahi katoa —1i te rori, i te tereina, i te waka, i to wahi
mahi, te a-puku ranei i roto i te ngakau. I tétahi ahua, i tetahi wahi ranei, me mahi tonu.

Ko te Shrimad Bhagavata Mahapurana me panui i muri anake i te kaukau, i te wa e ma
ana. I nga ra o te paheketanga ka mahia a Trisandhya i nga wa e toru i nga wa katoa — nui,
a-puku raneiiroto i te ngakau. Mo aua ra e whitu kaore e panuihia te Shrimad Bhagavata
Mahapurana, ahakoa ka taea te whakarongo.

I te wa o te sutak hoki, ka taea te mahi a Trisandhya i nga wa e toru; engari i taua wa kaore
e panuihia, e whakarongo ranei te Shrimad Bhagavata Mahapurana, a, kaua e uru ki te
Satsang. I nga take e rua kaore e pa atu te Shrimad Bhagavata Mahapurana me €tahi atu
mea karakia.

2. He aha te mahi mena kaore e taea te mahi i te Trisandhya katoa i te wa tika?

Mena kaore e taea te mahi i te Trisandhya katoa i te wa tika, na, mahia te Trisandhya poto
i taua wa, a, mahia te Trisandhya katoa i muri mai i te wa e watea ana.

Ka taea te mahi i te Trikal Sandhya i nga wahi katoa — i te wahi mabhi, i te wa e hikoi ana
1 te rori, i te wa e taraiwa ana, i te kura, te ahakoa i te wa e mahi ana i étahi atu mahi: a-
puku, i roto i te hinengaro. Ko te mahi i te Trisandhya i tona wa tika, ahakoa kei hea, he
mea tino nui.

Mena kaore e taea te mahi i te Trikal Sandhya i te wa tika, tangohia te ingoa o te Ariki
Madhav ka whakapaha, a, inoi ki te Ariki kia taea ai te mahi i te wa tika mai i ténei wa; na
te mea e ki ana nga karaipiture me mahi te Trikal Sandhya i tona wa tika.

Te tikanga o te Trikal Sandhya i te wa kaore he wa

Ko te shloka i homai e Panditji i te Google Meet. I te wa kaore e tae mai te wa ki te mahi i te
sandhya ka timata te wa ki te haere, na, hei whakakapi i te sandhya ka taea e koe te
whakahua i te ingoa o Madhav 108 nga wa, Jai Durga Madhav 11 nga wa, ka whakahua
i te shloka i raro nei kotahi.

DASAVATARA STOTRAM (FINAL VERSE)

Vedan uddharate jagannivahate bhigolam udbibhrate
daityam darayate balim chalayate ksatraksayam kurvate,
paulastyam jayate halam kalayate karunyam atanvate
mlecchan murcchayate dasakrtikrte Krsnaya tubhyam namah. ., .



3. Me péhea nga akonga e mabhi i te Trisandhya me 0 ratou mahi o ia ra?

Me mahi nga akonga i te sandhya o te ata (Brahma Muhurta) me te ahiahi i te wa tika, e ai
ki te ture. Na te hiahia o te kura, o te ako ranei, ka taea e ratou te whakaoti i te sandhya o te
aotiroairoto i te ngakau, me te whakaaroaro Ki te Ariki i roto i te hinengaro.

4. Me péhea te mahi i te Trisandhya i te wahi mahi?

Kaore he ture wahi mo Trisandhya. Ka taea e koe te mahi i nga wahi katoa e noho ana koe
— 1 t0 tépu, i tetahi wheketere, i tétahi toa, i tétahi mara, te i te rori ranei.

Mena kaore e taea te korero nui, mahia i roto i te ngakau; he nui noa te ngakau. Mena ka
taea, tangohia 0 hu ka noho mo tétahi wa; a, mena kaore e taea téna, kaua e whakarere i a
Trisandhya mo téna take.

Mena kaore koe e mahara, a, ka taea, ka taea e koe te whakarongo ki te reo Trisandhya.
Ko te mea nui kia kaua e ngaro.

5. Mena kaore he wa i te mahi kainga, me péhea te whai i te mahi Trisandhya?

Mahia a Trisandhya i te wa e mahi ana koe — mo ténei kaore e tatarihia he wa watea;
ahakoa e pukumahi ana nga ringa ka taea te mahi i roto i te ngakau.

Mo te Bhagavata, tangohia te wa iti e kitea e koe — mena ka taea he upoko katoa, na he
upoko, a, mena kaore, he wharangi kotahi, he shloka kotahi ranei. Kia mahara ki ténei, kia
kaua e pahemo tétahi ra kaore he panui.

6. Me péhea nga wahine e whai i te mahi Trisandhya i te wa o te paheketanga?

I te wa o te paheketanga, kaore e panuihia te Bhagavata mo nga ra e whitu katoa. Ka taea
te whakarongo.

Mahia a Trisandhya i nga wa e toru. Mena kaore koe e mahara, whakarongo ki a ia.

(Kaua e pa atu ki te Shrimad Bhagavata Mahapurana, ki €tahi atu mea karakia ranei.)

7. Mena ka whai tétahi tangata i roto i te whanau i te mahi Trisandhya, ka riro i
a ratou katoa ona hua?

He mea nui kia whai ia tangata i a ia ano. Mena kaore e taea e tétahii roto i te whanau te
panui, tukua kia whakarongo ki te Trisandhya me te Bhagavata. A, mo te hunga kaore e
taea te korero, te whakarongo ranei, mahia te kaha, i te wa e taea ana, kia tuhia e ratou te
ingoa 'Madhav' i nga wa katoa.
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8. Mena ka kai matou i te kai kore-huawhenua me te inu waipiro, ka taea e
matou te timata i te trisandhya?

Kaore, i mua i te timatanga o Trisandhya me whai tétahi i te oranga kai huawhenua
katoa, kaua e kai heki. Me whakamutu hoki nga momo haurangi katoa (péra i te
waipiro, bhang, hikareti, hua tupeka, pan masala, gutka, me étahi atu).

9. Me karo matou i te Aniana me te Kariki kia timata ai a Trisandhya?

Kaore, ka taea e koe te mahi Trisandhya ahakoa ka kai koe i te Aniana me te kariki. Ko
nga momo kai kore-huawhenua katoa me karo (tae atu ki te heki).

10. Ka taea e nga wahine te whakahua i te Gayatri Mantra me te Trisandhya?

Ae, me whakahua e nga wahine te gayatri mantra e toru nga wa i te wa o te trisandhya.

11. Ka taea e matou te whakahua i te Gayatri Mantra me te kore The Upnayan
Sanskar (janeu)?

Ae, ka taea e koe te whakahua i te Gayatri Mantra ahakoa kaore koe e mau i te miro tapu
janeu. Ka taea e koe te whakahua i nga mantras katoa o Trisandhya me te kore e deekshit
ki tétahi guru hoki.

12. Ka taea e matou te whakahua i te Gayatri Mantra me te kore Shaap
vimochan (whakamarama kanga)?

Ae, me whakahua e koe te Gayatri Mantra e toru nga wa i te wa e mahi ana i te Trisandhya,
me te kore e mahi i tétahi whakamarama kanga.

13. Mena he tangata kaore i te mohio ki te panui, he haua, he pépi, he kaumatua
ranei, kaore e taea te panui i te Trisandhya, he aha te mahi ma ratou?

Mena kaore e taea e tétahi te panui i te tuhinga Trisandhya, ka taea e ratou te whakarongo
ki tona reo e toru nga wa i te ra i te wa o Trisandhya. Ka whakawateatia nga pépi mena
ka mahi 0 ratou whaea i te Trisandhya (ka whai hua ratou). Heoi ano, me mahi ratou i
te Trisandhya i a ratou e tipu ake ana.
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VISVA SANATANA DHARMA SEVA TRUST

Mo Trisandhya me étahi atu mohiohio whakapono, whakapa mai ki WhatsApp:

+91 9923071727

Nga Paetukutuku Mana me Nga Hongere YouTube

Bhavishya Malika: www.bhavishyamalika.com
Kalki Avatar - Te Hongere Mana: https://www.youtube.com/@Kalki_Avatara

Te Whakapapa o te Ariki KALKI (Te Ara ki tétahi Ao Hou): https://youtube.com/@dynastyo
fkalki

KalkiAvatarRussian: https://youtube.com/@kalkiavatarrussian
kalkiavatartelugu: https://youtube.com/@kalkiavatartelugu
kalkiavatarspanish: https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

kalkiavatarkannada: https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

JAI SRI MADHAV

+
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