
ॐ TRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀ ॐ

VIŚVA SANĀ TAN DHARMA SEVĀ  TRUST

॥ Jai Śrī  Mā dhava ॥

"मानाव सभ्यतगीदमक, त्रिसंध्या असि संजीवनी (अमृत)गा चांननाइ।"

नुमित्  खुदिं त्रिसंध्यागी मतम अहुमदा त्रिसंध्या तौबियु, नुमित्  खुदिं श्रीमद्भागवत महापुराणगी अध्याय अम पाठ तौबियु, अमसुंग

थमोइना निरं तर 'माधव' मिं असि जप तौबियु।

त्रिकाल सं ध्यागा लोइनना मखाल असीगी 5 शिक्षाहरू असि पाल्लयु।

1. आज्ञाकारी ओइबा तमबियु।

2. ङाइबा तमबियु (धैर्य  थम्मु)।

3. जीव खुदिंमक्पु नूंग्शिबा अमसुंग मखोयदा करुणा तौबा तमबियु।

4. इं द्रियशिंगदा संयम थम्मु।

5. 'ऐंगोन् अमसुंग ऐगी, नंग अमसुंग नंगी' (अहंकार) गी भावना असि थिं दोकपियु।

त्रिसं ध्यागी मतम अहुम

अमाङनबा मतम ब्रह्म मुहूर्तता, नुमित् थोक्पगी माङदा

नुमित् नोङ् चुप 11:30 अमसुंग 12:30 की मयोल्ल्दा

नुमित् नोङ् चुप
मतम

नुमित् नोङ् चुपकी 30 मिनट माङदा अमसुंग 30 मिनट तुङदा तौबा ङम्मि।

त्रिसं ध्यागी विषय-सूची

1. Mantra

2. Śrī  Viṣṇoḥ Ṣoḍaśanā mastotram

3. Śrī  Daśā vatā ra Stotram

4. Durgā -Mā dhava Stuti

5. 108 times “Mā dhava” name

6. Kalki Mahā mantra

7. Jayaghoṣa
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उच्चारणगी मताबदा विनम्र निवेदन अम

चूम्बा उच्चारणगीदमक कृ पया आधिकारिक त्रिसंध्या ऑडियो तारु (असि 1.5x स्पीडदा तारुबा हेनना फबनि)। लिप्यंतरणदा

खितंग खितंग खेत्नाबा लैनबा ङम्मि, मर्मदि उच्चारणदा सहज ओइबा ङम्दबा फै बदी तारु।

नोट: 'Mā dhava' मिं असि थमोइना जप तौगदबनि, अदुग ऑडियोदा मदुगी मफमदा 'माधव गीता' शाकख्रे ।

1. MANTRA

[ 'Om' ] * 3 वार

[ Om Bhū rbhuvaḥ Svaḥ Tatsaviturvareṇyaṁ ।

Bhargo Devasya Dhī mahi Dhiyo Yo Naḥ Pracodayā t ॥ ] * 3 वार

2. ŚRĪ  VIṢṆOḤ ṢOḌAŚANĀ MASTOTRAM
(श्री विष्णुजीगी नाम 16)

Auṣadhe Cintayet Viṣṇuṁ  । Bhojane Ca Janā rdanam  ॥

Śayane Padmanā bhaṁ  Ca । Vivā he Ca Prajā patim  ॥

Yuddhe Cakradharaṁ  Devam । Pravā se Ca Trivikramam  ॥

Nā rā yaṇaṁ  Tanutyā ge । Śrī dharaṁ  Priyasaṅgame ॥

Duḥsvapne Smara Govindaṁ  । Saṅkaṭe Madhusū danam  ॥

Kā nane Narasiṁhaṁ  Ca । Pā vake Jalaśā yinam  ॥

Jalamadhye Varā haṁ  Ca । Gamane Vā manaṁ  Caiva ॥

Parvate Raghunandanam  ।

[ Sarva Kā ryeṣu Mā dhavam  ] ॥ * 3 वार

Ṣoḍaśaitā ni Nā mā ni Prā tarutthā ya Yaḥ Paṭhet Sarvapā pa Vinirmukto Viṣṇuloke

Mahī yate ॥
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3. ŚRĪ  DAŚĀ VATĀ RA STOTRAM
(श्री जयदेवना शेंगदबा दश अवतार स्तोत्र)

Pralaya Payodhi-jale Dhṛtavā n Asi Vedam ।
Vihita Vahitra-caritram Akhedam ॥

Keśava Dhṛta- Mī na Śarī ra  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 1 ॥

Kṣitirati Vipulatare Tava Tiṣṭhati Pṛṣṭhe ।
Dharaṇi Dharaṇa Kiṇa Cakra Gariṣṭhe ॥

Keśava Dhṛta- Kacchapa-rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 2 ॥

Vasati Daśana-śikhare Dharaṇī  Tava Lagnā  ।
Śaśini Kalaṅka Kaleva Nimagnā  ॥

Keśava Dhṛta- Śū kara Rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 3 ॥

Tava Kara Kamala-vare Nakham Adbhuta Śṛṅgam ।
Dalita-Hiraṇyakaśipu-tanu Bhṛṅgam ॥

Keśava Dhṛta- Narahari Rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 4 ॥

Chalayasi Vikramaṇe Balim Adbhuta Vā mana ।
Pada-nakha Nī ra Janita Jana-pā vana ॥

Keśava Dhṛta- Vā mana Rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 5 ॥

Kṣatriya Rudhira Maye Jagad-apagata Pā pam ।
Snapayasi Payasi Śamita Bhava Tā pam ॥

Keśava Dhṛta- Bhṛgupati-rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 6 ॥

Vitarasi Dikṣu Raṇe Dika Pati Kamanī yam ।
Daśa-mukha Mauli-balim Ramaṇī yam ॥

Keśava Dhṛta- Raghupati Rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 7 ॥

Vahasi Vapuṣi Viśade Vasanaṁ Jaladā bham ।
Hala-hati-bhī ti-milita-Yamunā bham ॥

Keśava Dhṛta- Haladhara-rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 8 ॥

Nindasi Yajña Vidher Ahaha Śruti Jā tam ।
Sadaya Hṛdaya Darśita Paśu-ghā tam ॥

Keśava Dhṛta- Buddha-śarī ra  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 9 ॥

Mleccha Nivaha Nidhane Kalayasi Karavā lam ।
Dhū maketum-iva Kim Api Karā lam ॥

Keśava Dhṛta- Kalki Śarī ra  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 10 ॥

Śrī -Jayadeva-kaver Idam Uditam Udā ram ।
Śṛṇu Sukha-daṁ Śubha Daṁ Bhava-sā ram ॥

Keśava Dhṛta- Daśa-vidha Rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 11 ॥
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4. DURGĀ -MĀ DHAVA STUTI
(दुर्गा  - माधव स्तुति पाठ)

Jaya He! Durgā  Mā dhaba Krupā maya Krupā mayī  ।
Durgā ṅku Sebī  Mā dhaba Ho'ile Mo Di'aṁ Sā 'iṁ ॥ 0 ॥

Jaya He ...

Bahu Rū pe Jaya Durge, Byā pī  Achu Sarva Ṭhā be ।
Ramā  Umā  Bā ṇī  Rā dhā  To Chaḍā  Anya Ke Nā hiṁ ॥ 1 ॥

Jaya He ...

Madana-Mohana Rū pe Byā pī  Achu Sarva Ṭhā be ।
Mohana Citta Mohilu Śrī  Sarva Maṅgalā  Tuhī  ॥ 2 ॥

Jaya He ...

Dharma Saṁsthā panne Janma Yadi Hvanti Nā rā yaṇa ।
Durgā ṅku Chaḍi Mā dhaba Kheli Bā ra Śakti Kā hiṁ ॥ 3 ॥

Jaya He ...

Mā dhabā ṅka Khelā  Pā 'iṁ Deha Dharu Mahā mā yī  ।
Mā dhabā ṅku Pati Putra Rū pe Khelā 'uchu Tuhī  ॥ 4 ॥

Jaya He ...

Mā dhabā ṅku Durgā  Kole Jehuṁ Dekhe Beni Dole ।
Tā hā ra Bhā gyara Kathā  Brahmā  Śibe Na Jogā 'i ॥ 5 ॥

Jaya He ...

Jaya Durgati Nā śinī  Abhirā mara Jananī  ।
Śubhā gamana Karantu Mā dhabā ṅku Kole Ne'i ॥ 6 ॥

Jaya He ...

5. 108 वार "MĀ DHAVA" मिं (थमोइना)

[ 'Mā dhava' ] * 108 वार

जगन्नाथ महाप्रभुगी 'Mā dhava' मिं असि 108 वार जप तौबियु।

असि लाओना हैंदोककनु। नंगी खुत्चुप्शिंगदा येङ् ङु  अमसुंग थमोइना मिं असि जप तौबियु।
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6. KALKI MAHĀ MANTRA

[ Rā ma Hare Kṛṣṇa Hare, Rā ma Hare Kṛṣṇa Hare ।

Rā ma Hare Kṛṣṇa Hare, Ananta Mā dhava Hare ॥ ] * 11 वार

7. JAYAGHOṢA

जयघोष असि थमोइना पाठ तौगदबनि, लाओना हैंदोकपगा नत्ते ।

Tvameva Mā tā  Ca Pitā  Tvameva

Tvameva Bandhuśca Sakhā  Tvameva ।
Tvameva Vidyā  Draviṇaṁ Tvameva

[ Tvameva Sarvaṁ Mama Deva Deva ] ॥ * 3 वार

Om Namo Brahmaṇya Devā ya Gobrā hmaṇahitā ya Ca ।
Jagat Hitā ya Kṛṣṇā ya Govindā ya Namo Namaḥ ॥

[ Om Ananta Koṭi Viśva Brahmā ṇḍa Nā tha Parabrahma Nā rā yaṇa Mahā viṣṇu

Bhagavā n Kalkirā m Śrī  Śrī  Śrī  Satya Ananta Mā dhava Mahā prabhu Jī  kī  Jaya! ] *

3 वार

[ Mā tā  Mahā lakṣmī  Jī  kī  Jaya! ] * 3 वार

[ Mā tā  Vaiṣṇo Devī  Jī  kī  Jaya! ] * 3 वार

[ Sarva Devī -Devatā oṁ kī  Jaya! ] * 3 वार

[ Sudharmā  Mahā -Mahā  Saṅgha kī  Jaya! ] * 3 वार

[ Sudharmā  Mahā -Mahā  Saṅgha kī  Jaya! ] * 3 वार

हे  प्रभु ! याङना याङना पम्बाक्पुम खुदिंमक्की भक्तशिं ग पुन्शिन्बियु —

[ आनंदना वार अम हैयु, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari" ]

हे  प्रभु! याङना याङना पृथ्वी असीदा, पम्बाक्पुम खुदिं मक्तदा सत्य, प्रेम, दया, क्षमा अमसुंग शांति थम्नबियु —

[ आनंदना वार अम हैयु, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari" ]

JAYA ŚRĪ  MĀ DHAVA

(अदि नंग ले प्पिबा ओइरबदि, मदुगी मतमदा खक्तदा असि लाओना पाठ तौबा ङम्मि।)
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मरुओइबा निर्दे शशिंग

ङसिफौ, जब विज्ञान अमसुंग आध्यात्मिकता अनिमक लाक्लिबा अहोङबा अमगी खुनूं ग्नाइबा फै रिङै  मतमदा, मानवजातिना

असीगी अवाबा असिगी ममाङदा कनाबागी निश्चित लाम्फम अमत्त लैनदे । 'भविष्य मालिका'गी मतुङ इनना — पाप कर्मशिंग

थिंदोकपियु, अमसुंग पुन्शि कनाबागीदमक धर्म खुदिंमक्की मीओइशिंगना 'त्रिसंध्या' पाल्लयु।

युग अहोङबगी असीगी मतमदा, असीगी गुप्त सिद्धांत असि पुन्शि कनाबागीदमक अमोत्पा संजीवनी खक्तनि।

जो लोग सत्ययुग में  थुङजबा पाम्लिबा मीओइशिंगना, मखोयगी पुन्शिदा असीगी शिक्षाहरू असि पाल्लगदबनि।

धर्म स्थापनागी मतमदा भगवान कल्किगी निर्देशशिंगगी मतुङ इनना, ऐखोइना ऐखोइगी पुन्शिदा असीगी वाशिंग असि

पाल्लगदबनि:

1.  जीव खुदिंमक्तदा करुणा उथोकपियु। शा-शाबा थिंदोकपियु अमसुंग सात्विक पुन्शि पाल्लयु। कनागूं जीव नत्त्रगा
मीओइ अमत्तदा कनागूं मखलगी अवाबा पीकनु।

2.  असीगी युग असीदा माधव (भगवान)गी मिं असि जप तौबियु। नंग पाम्लबदि लाओना जप तौबा ङम्मि नत्त्रगा
थमोइना मखोयगी मिं असि नींङशिङबा ङम्मि।

3.  मीओइ खुदिंमक्ना असीगी गुण मङ्गा असि पाल्लगदबनि: सत्य, प्रेम, दया (करुणा), क्षमा अमसुंग शांति।

4.  मीओइ खुदिंमक्ना नियमित ओइना सत्संगदा शरुक यैगदबनि। सत्संगगी अर्थ दि भगवानगी गुणशिंग शाकपा,
मखोयगी महिमा वर्ण न तौबा अमसुंग आध्यात्मिक वातक्नबा तौबागीदमक पुन्शिन्बनि।

5.  नुमित् खुदिं त्रिसंध्या तौबियु — अमाङनबा मतम, नुमित् नोङ् चुप अमसुंग नुमित् नोङ् चुप मतमदा भगवान्बु

नींङशिङबियु अमसुंग स्तुति तौबियु।

6.  नुमित् खुदिं भगवान कल्किना पीरिबा कल्कि महामंत्र असि जप तौबियु।

7.  मीओइ खुदिंमक्ना धर्म गी लाम्फमदा चत्थोककदबनि।

8.  जाति अमसुंग धर्म गी खेत्नाबागी मथक्ता थोंगना, मीओइ पुम्नमक्गा लोइनना सत्संग तौबियु।

9.  'ऐ' अमसुंग 'ऐगी' गी भावना असि थिंदोकपियु। असीगी अहंकार अमसुंग नम्नबा असिना मीओइबु मखुदीनगी
आध्यात्मिक स्वभावदगी लाप्नहल्लि।

10.  नुमित् खुदिं युम्दा श्रीमद्भागवत महापुराण पाठ तौबियु। मतम फं ग्लबदि भजन, कीर्त न, पुराण, शास्त्र, भविष्य
मालिका अमसुंग अतोप्पा आध्यात्मिक ग्रंथशिंग तमबियु।

11.  नूपी खुदिंमक्पु 'माता'/'मा' अमसुंग नुपामचा खुदिं मक्पु 'भाई' हैना कौबियु।

12.  चक्  चाबगी माङदा, भगवान्दा चक्  कत्थोकपियु।

13.  अदि नंग भगवान कल्कि अमसुंग असीगी थाकना लैनबा थबक्  असिगी मताबदा हेनना खङजबा पाम्लबदि,

असीगी पुस्तिकागी लोइशिङदा पीरिबा मोबाइल नंबरदा संपर्क  तौबियु।

Page 6 of 10



हे नना है ङ् लिबा प्रश्नशिंग

1. त्रिसंध्या अभ्यासगी मताबदा सामान्य प्रश्नशिंग

त्रिसंध्या ईशिङ लोंदना फौ तौबा ङम्मि। नंगी कोक्फामदा खुत्  थम्मु अमसुंग "श्री गंगे" वार अहुम हैना माता गंगा

नींङशिङबियु। अदि ङम्ल्रबदि, माङदा नंगी खुत्थिङशिंग थिंजिल्लु अमसुंग नंगोन्दा ईशिङ खितंग थिंजिल्लु।

त्रिसंध्या कनागूं  मफमदफौ तौबा ङम्मि — लामदा, ट्रे नदा, गाड़ीदा, नंगी थबक्  तौबा मफमदा, नत्त्रगा थमोइना (हृदयदा)
चुपचाप। कनागूं  मखल अमदा, कनागूं  मफम अमदा, असि थिंदोकपगा लैनदना तौगदबनि।

श्रीमद्भागवत महापुराणगी पाठ ईशिङ लोंदगी तुङदा खक्तदा, शें ग्लबदी खक्तदा तौगदबनि। मासिक धर्मगी नुमित्शिंगदा

त्रिसंध्या सदागी मखलना मतम अहुमदा तौइ — हैना नत्त्रगा थमोइना। मदुगी नुमित्  तरुक्नीगीदमक श्रीमद्भागवत महापुराणगी

पाठ तौगदबनि नत्ते, अदुनफौ तारुबा ङम्मि।

सूतककी मतमदाफौ, मतम अहुमदा त्रिसंध्या तौबा ङम्मि; अदुग मदुगी मतमदा श्रीमद्भागवत महापुराण पाठ तौगदबनि नत्ते
अमसुंग तारुगदबनि नत्ते, अमसुंग सत्संगदा शरुक यैगदबनि नत्ते । अनिमक्कि के सशिंगदा श्रीमद्भागवत महापुराण अमसुंग

पूजागी अतोप्पा वस्तुशिंग खुत् थिंदोककनु।

2. अदि चूम्बा मतमदा पुम्नमक्  त्रिसंध्या तौबा ङम्द्रबदि करि तौगदबगे?

अदि चूम्बा मतमदा पुम्नमक्  त्रिसंध्या तौबा ङम्द्रे बदि, मदुगी मतमदा संक्षिप्त त्रिसंध्या तौबियु, अमसुंग मतम फं ग्लबदि पुम्नमक्

त्रिसंध्या तुङदा तौबियु।

त्रिकाल संध्या कनागूं  मफमदफौ तौबा ङम्मि — थबक्  तौबा मफमदा, लामदा चत्लिङै  मतमदा, गाड़ी हात्लिङै  मतमदा,
स्कू लदा, नत्त्रगा अतोप्पा थबक्  अम तौलिङै  मतमदाफौ: चुपचाप, थमोइना। चूम्बा मतमदा त्रिसंध्या तौबा, मफम कनागूं

ओइरबफौ, हेनना मरुओइ।

अदि त्रिकाल संध्या चूम्बा मतमदा तौबा ङम्द्रे बदि, मदुगी मतमदा भगवान माधवगी मिं कौबियु अमसुंग पश्चाताप तौबियु, अमसुंग

भगवान्दा प्रार्थना तौबियु मसि ङसिदगी चूम्बा मतमदा तौबा ङम्नबा; मरमदि शास्त्रशिंगना हैइ मसि त्रिकाल संध्या मखुदीनगी

चूम्बा मतमदा खक्तदा तौगदबनि।

मतम लैनद्रबदि त्रिकाल संध्यागी विधि

गूगल मीटता पं डितजीना पीरिबा श्लोक। संध्या तौबागी चांस फं ग्लबदि नत्त्रगा मतम लान्थोकपगी मतमदा, मदुगी मतमदा

संध्यागी मफमदा नंगना 108 वार माधव मिं जप, 11 वार जय दुर्गा  माधव, अमसुंग मखालदा पीरिबा श्लोक असि वार अम

पाठ तौबा ङम्मि।

DAŚĀ VATĀ RA STOTRAM (ANTIMA ŚLOKA)

Vedā n uddharate jagannivahate bhū golam udbibhrate

daityaṁ dā rayate baliṁ chalayate kṣatrakṣayaṁ kurvate,

paulastyaṁ jayate halaṁ kalayate kā ruṇyam ā tanvate

mlecchā n mū rcchayate daśā kṛtikṛte kṛṣṇā ya tubhyaṁ namaḥ॥
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3. छात्रशिंगना मखोयगी नुमित् खुदिंगी थबक्शिंगगा लोइनना त्रिसंध्या करमना तौगदबगे?

छात्रशिंगना नियमगी मतुङ इनना चूम्बा मतमदा अमाङनबा मतम (ब्रह्म मुहूर्त) अमसुंग नुमित्  नोङ् चुप मतमदा संध्या तौगदबनि।

स्कू ल नत्त्रगा तमनाबागी व्यस्ततागी मरमना, मखोयना नुमित्  नोङ् चुप संध्या हृदयदा, थमोइना भगवान्बु नींङशिङना लोइशिन्बा

ङम्मि।

4. थबक्  तौबा मफमदा त्रिसंध्या करमना तौगदबगे?

त्रिसंध्यागीदमक मफमगी कनागूं नियम लैनदे। नंग कनागूं  मफमदा ओइरबफौ, असि तौबा ङम्मि — नंगी डेस्कता, फै क्ट्री दा,
दुकानदा, लौफमदा, नत्त्रगा लामदा।

अदि असि लाओना हैंदोकपा ङम्द्रबदि, मदुगी मतमदा असि थमोइना (हृदयदा) तौबियु; हृदय असि मफम चाबनि। अदि

ङम्ल्रबदि, नंगी खुत्थिङशिंग थिंदोकपियु अमसुंग मतम खितंगदा फम्मु; अमसुंग मदुफौ ङम्द्रबदि, असीगी मरमना त्रिसंध्या असि

थिंदोककनु।

अदि नंगना असि नींङशिङद्रे  अमसुंग ङम्मिबदि, मदुगी मतमदा नंगना त्रिसंध्यागी ऑडियो तारुबा ङम्मि। मरुओइबा वादि असि

थिंदोककनु।

5. अदि युमगी थबक्ना मतम फं ग्द्रे बदि, त्रिसंध्यागी अभ्यास करमना तौगदबगे?

थबक्  तौलिङै  मतमदा त्रिसंध्या तौबियु — असीगीदमक खाली मतम ङाइबागी मथौ तादे ; खुत्  व्यस्त ओइरबफौ असि थमोइना
तौबा ङम्मि।

भागवतकीदमक, नंगना मतम खितंग फं ग्लबदि मदु थिंदोकपियु — अदि पुम्नमक्  अध्याय ङम्ल्रबदि अध्याय अम, अमसुंग

ङम्द्रबदि, पेज अम, नत्त्रगा श्लोक अमफौ। असि नींङशिङगदबनि मसि पाठ लैनदना नुमित्  अमत्त लान्थोककनु।

6. मासिक धर्म गी मतमदा नूपीशिंगना त्रिसंध्या करमना पाल्lagadabage?

मासिक धर्मगी मतमदा, नुमित्  तरुक्नी पुम्नमक्  भागवतकी पाठ तौगदबनि नत्ते। असि तारुबा ङम्मि।

मतम अहुमदा त्रिसंध्या तौबियु। अदि नंगना नींङशिङद्रे बदि, असि तारु।

(श्रीमद्भागवत महापुराण, नत्त्रगा पूजागी अतोप्पा वस्तुशिंग खुत् थिंदोककनु।)

7. अदि इमंग्गी मीओइ अमना त्रिसंध्या पाल्लबदि, मखोय पुम्नमक्ना मदुगी फल फं ग्गदरा?

मीओइ खुदिंमक्कीदमक मखुदीनना असि पाल्बा मथौ ताई। अदि इमं ग्दा कनागूंना पाठ तौबा ङम्द्रबदि, मखोयदा त्रिसंध्या

अमसुंग भागवत तारु। अमसुंग हैबा नत्त्रगा तारुबा ङम्दबा मीओइशिंगगीदमक, ङम्दबा फै बदी, मखोयदा वार वार

'Mā dhava' मिं ईनहन्बा होत्नाबियु।
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8. अदि ऐखोइना शा-शाबा चाब अमसुंग जु थाब ओइरबदि, ऐखोइना त्रिसंध्या हौरुबा ङम्गदरा?

नत्ते , त्रिसंध्या हौरुबगी माङदा पुम्नमक्  शाकाहारी पुन्शि पाल्लगदबनि, हाओफौ चागदबनि नत्ते। कनागूं मखलगी नशा
(करमना जु, भांग, सिगरे ट, तंबाकू गी उत्पाद, पान मसाला, गुटखा आदि) फौ निश्चित ओइना थिंदोकपियु।

9. त्रिसंध्या हौरुबगीदमक ऐखोइना ह्वा अमसुंग चिनगोन थिं दोकपा मथौ तागदरा?

नत्ते , ह्वा अमसुंग चिनगोन चाबफौ नंगना त्रिसंध्या तौबा ङम्मि। शा-शाबा पुम्नमक्  मखलदगी कनागदबनि (हाओगा लोइनना)

खक्तदा।

10. नूपीशिंगना गायत्री मंत्र अमसुंग त्रिसंध्यागी पाठ तौबा ङम्गदरा?

होइ, नूपीशिंगना त्रिसंध्यागी मतमदा वार अहुम गायत्री मंत्रगी पाठ तौगदबनि।

11. ऐखोइना उपनयन संस्कार (जनेऊ) लैनदना गायत्री मंत्रगी पाठ तौबा ङम्गदरा?

होइ, शेंग्लबा जनेऊ धागा उपनदबफौ नंगना गायत्री मंत्रगी पाठ तौबा ङम्मि। नंगना कनागूं गुरुदगी दीक्षित ओइबगा लैनदना
फौ त्रिसंध्यागी मंत्र पुम्नमक्की पाठ तौबा ङम्मि।

12. ऐखोइना शाप विमोचन लैनदना गायत्री मंत्रगी पाठ तौबा ङम्गदरा?

होइ, नंगना त्रिसंध्या तौलिङै  मतमदा कनागूं शाप विमोचन लैनदना वार अहुम गायत्री मंत्रगी पाठ तौगदबनि।

13. अदि कनागूं निरक्षर, दिव्यांग, शिशु नत्त्रगा वरिष्ठ नागरिक अमना त्रिसंध्या पाठ तौबा ङम्द्रबदि, मखोयना करि
तौगदबगे?

अदि कनागूंना त्रिसंध्या पाठ तौबा ङम्द्रबदि, मदुगी मतमदा मखोयना त्रिसंध्यागी मतमदा नुमित् अमदा वार अहुम असीगी
ऑडियो तारुबा ङम्मि। शिशुशिंगदा छू ट पीख्रे अदि मखोयगी इमाशिंगना त्रिसंध्या तौइबदि (मखोयना लाभ फं ग्गनि)।

अदुनफौ, चिनबा मतमदा मखोयना त्रिसंध्यागी अभ्यास तौगदबनि।
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ꯕꯤꯁ꯭ ꯋ ꯁꯅꯥꯇꯟ ꯙꯔ꯭ ꯃ ꯁꯦꯋꯥ ꯇ꯭ ꯔꯁ꯭ ꯠ

त्रिसंध्या अमसुंग अतोप्पा धार्मिक जानकारीशिंगगीदमक व्हाट्सएपता संपर्क  तौबियु:

+91 9923071727

आधिकारिक वेबसाइट अमसुंग यूट्यू ब चैनल्स

भविष्य मालिका: www.bhavishyamalika.com

कल्कि अवतार - द ऑफिशियल चैनल: https://www.youtube.com/@Kalki_Avatara

डायनेस्टी ऑफ लॉर्ड कल्कि (पुंयाबा लाइबक अमगी लाम्फम): https://youtube.com/@dynastyofkalki

कल्कि अवतार रशियन: https://youtube.com/@kalkiavatarrussian

कल्कि अवतार तेलुगु: https://youtube.com/@kalkiavatartelugu

कल्कि अवतार स्पेनिश: https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

कल्कि अवतार कन्नड़: https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

ꯖꯌ  ꯁ꯭ ꯔꯤ  ꯃꯥꯙꯋ

──────────────── ✦ ────────────────
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