% TRIKALA SANDHYA #

VISVA SANATAN DHARMA SEVA TRUST
1 Jai Sri Madhava

"For menneskelig sivilisasjon er Trisandhya som livseliksiren."

Utfgr Trisandhya pé alle tre sandhya-tidene hver dag, les ett kapittel av Srimad Bhagavata
Mahapurana daglig, og chant navnet Madhava konstant i sinnet.

HOLD FOLGENDE 5 LERESETNINGER SAMMEN MED TRIKAL SANDHYA

1. Leer a adlyde.

2. Leer a vente.

3. Leer & elske og vise medfolelse med alle levende vesener.
4. Sansenes tilbakeholdenhet.

5. Gi opp felelsen av “jeg og mitt, du og ditt” (ego-felelsen).

DE TRE TIDENE FOR TRISANDHYA

Morgen i Brahma Muhurta, far soloppgang

Midt pa mellom 11:30 og 12:30
dagen

Kveld kan gjgres mellom tretti minutter for og tretti minutter etter
solnedgang

TRISANDHYA INNHOLD

1. Mantras 5. 108 times “Madhava” name
2. Sri Visnu Sodasa Nama Stotra 6. Kalki Mahamantra
3. Sri Dasavatara Stotra 7. Jayaghosa

4. Durga-Madhava Stuti
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EN YDMYK ANMODNING ANGAENDE UTTALE

Vennligst lytt til den offisielle Trisandhya-lyden for korrekt uttale (Iytting pd 1.5x
hastighet anbefales), da teksttransliterasjoner kan inneholde mindre fonetiske variasjoner.
Vi oppfordrer deg til 4 Iytte sd ofte som ngdvendig til du foler deg helt komfortabel.
Merk: Chanting av navnet '"Madhava' skal gjgres stille i sinnet, mens i lydopptaket synges

'Madhava Gita' i den seksjonen.

1. MANTRAS

[ 'Om’ ] * 3 ganger

[ Om Bhirbhuvah Svah Tatsaviturvarenyam |
Bhargo Devasya Dhimahi Dhiyo Yonah Prachodayat i 1 * 3 ganger

2. SRI VISNU SODASA NAMA STOTRA
(SEKSTEN NAVN PA SRI VISNU)

Ausadhe Cintayet Visnum | Bhojane Ca Janardanam |
Sayane Padmanabham Ca | Vivahe Ca Prajapatim 1
Yuddhe Cakradharam Devam | Pravase Ca Trivikramam 1
Narayanam Tanutydge | Sridharam Priyasangame Il
Duhsvapne Smara Govindam | Sankate Madhusidanam 1
Kanane Narasimham Ca | Pavake Jalasayinam 1
Jalamadhye Varaham Ca | Gamane Vamanam Caiva Il

Parvate Raghunandanam |

[ Sarva Karyesu Madhavam ] I * 3 ganger

Sodasaitani Namani Pratarutthaya Yah Pathet Sarvapapa Vinirmukto Visnuloke
Mahiyate
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3. SRI DASAVATARA STOTRA
(DAS'AVATARA STOTRAM KOMPONERT AV SRI JAYADEVA ]i)

Pralaya Payodhi-jale Dhrtavan Asi Vedam |
Vihita Vahitra-caritram Akhedam I
Kesava Dhrta- Mina Sarira Jaya Jagadisa Hare 11 1 1l

Ksitirati Vipulatare Tava Tisthati Prsthe |
Dharani Dharana Kina Cakra Garisthe 1
Kesava Dhrta- Kacchapa-ripa Jaya Jagadisa Hare Il 2 Il

Vasati Dasana-sikhare Dharani Tava Lagna |
Sasini Kalanka Kaleva Nimagna
Kesava Dhrta- Siukara Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 3 Il

Tava Kara Kamala-vare Nakham Adbhuta Srngam |
Dalita-Hiranyakasipu-tanu Bhrngam I
Kesava Dhrta- Narahari Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 4 Il

Chalayasi Vikramane Balim Adbhuta Vamana |
Pada-nakha Nira Janita Jana-pavana I
Kesava Dhrta- Vamana Rupa Jaya Jagadisa Hare Il 5 1l

Ksatriya Rudhira Maye Jagad-apagata Papam |
Snapayasi Payasi Samita Bhava Tapam Il
Kesava Dhrta- Bhrgupati-ripa Jaya Jagadisa Hare 11 6 Il

Vitarasi Diksu Rane Dika Pati Kamaniyam |
Dasa-mukha Mauli-balim Ramaniyam I
Kesava Dhrta- Raghupati Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 7 Il

Vahasi Vapusi Visade Vasanam Jaladabham |
Hala-hati-bhiti-milita-Yamunabham 1
Kesava Dhrta- Haladhara-ripa Jaya Jagadisa Hare 1l 8 Il

Nindasi Yajiia Vidher Ahaha Sruti Jatam |
Sadaya Hrdaya Darsita Pasu-ghatam 1
Kesava Dhrta- Buddha-sarira Jaya Jagadisa Hare 1l 9 Il

Mleccha Nivaha Nidhane Kalayasi Karavalam |
Dhumaketum-iva Kim Api Karalam I
Kesava Dhrta- Kalki Sarira Jaya Jagadisa Hare 1l 10 1

Sri-Jayadeva-kaver Idam Uditam Udaram |
Srnu Sukha-dam Subha Dam Bhava-saram Il
Kesava Dhrta- Dasa-vidha Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 11 1l
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4. DURGA-MADHAVA STUTI
(DURGA - MADHAVA STUTI RESITASJON)

Jaya He! Durga Madhaba Krpamaya Krpamayi |
Durganku Sebi Madhaba Hoile Mo Dian Saim 1 0 Il
Jaya He ...

Bahu Rupe Jaya Durge, Byapi Achhu Sarva Thabe |
Rama Uma Bani Radha To Chhada Anya Ke Nahim i 1 1l
Jaya He ...

Madana-Mohana Rupe Byapi Achhu Sarva Thabe |
Mohana Citta Mohilu Sri Sarva Mangala Tuhi 1 2 i

Jaya He ...

Dharma Sansthapanne Janma Yadi Hvanti Narayana |
Durganku Chhadi Madhaba Kheli Bara Sakti Kahirn 1 3

Jaya He ...

Madhabanka Khela Pain Deha Dharu Mahamayi |
Madhabanku Pati Putra Riape Khelaouchhu Tuhi 11 4 1

Jaya He ...

Madhabanku Durga Kole Jehurmn Dekhe Beni Dole |
Tahara Bhagyar Katha Brahma Sibe Na Jogai Il 5 Il

Jaya He ...

Jaya Durgati Nasini Abhiramar Janani |
Subhagamana Karantu Madhabanku Kole Nei 1l 6 1l
Jaya He ...

5. 108 GANGER “MADHAVA”-NAVNET (STILLE)

[ 'Madhava'] * 108 ganger

Chant Jagannatha Mahaprabhus 'Madhava'-navn 108 ganger.
Ikke si det hoyt. Tell pa fingrene og chant navnet mentalt.
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6. KALKI MAHAMANTRA

[ Rama Hare Krsna Hare, Rama Hare Krsna Hare |
Rama Hare Krsna Hare, Ananta Madhava Hare 1l ] * 11 ganger

7. JAYAGHOSA

Jayaghosa skal resiteres mentalt, uten 4 snakke hoyt.

(Den kan bare chantes hoyt hvis du stdr.)

Tvameva Mata Ca Pita Tvameva
Tvameva Bandhusca Sakha Tvameva |
Tvameva Vidya Dravinam Tvameva
[ Tvameva Sarvam Mama Deva Deva ] 1 * 3 ganger

Om Namo Brahmanya Devaya Gobrahmanahitaya Ca |
Jagat Hitaya Krsnaya Govindaya Namo Namah i

[ Om Ananta Koti Visva Brahmanda Natha Parabrahma Narayana Mahavisnu
Bhagavan Kalkiram Sri Sri Sri Satya Ananta Madhava Mahaprabhu Ji ki Jaya! ] *
3 ganger
[ Mata Mahalaksmi Ji ki Jaya! ] * 3 ganger
[ Mata Vaisno Devi Ji ki Jaya! ] * 3 ganger
[ Sarva Devi-Devataom ki Jaya! ] * 3 ganger
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Jaya! ] * 3 ganger
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Jaya! ] * 3 ganger

A Herre! Matte alle hengivne i hele verden samles sa snart som mulig —

Si gledelig én gang, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari"

A Herre! Matte Sannhet, Kjaerlighet, Medfealelse, Tilgivelse og Fred etableres pa
denne jorden, hele universet sa snart som mulig —

Si gledelig én gang, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari" * 3 ganger

JAI SRI MADHAVA
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VIKTIGE INSTRUKSJONER

Selv nd, nar bade vitenskap og spiritualitet fornemmer den store forandringen som
kommer, har menneskeheten ingen sikre midler til & overvinne denne krisen. Ifglge
'Bhavisya Malika' — gi opp syndige handlinger, og la folk av enhver tro adoptere
'Trisandhya’' for livets beskyttelse.

I denne tidens vending er dette hemmelige prinsippet den eneste Mrta Safijivani for livets
beskyttelse.
De som gnsker & nd Satyayuga bgr holde disse leeresetningene i sine egne liv.

I henhold til instruksjonene fra Lord Kalki pa tidspunktet for etableringen av Dharma, ber

vi folge disse tingene i véare liv:

1. Vis medfelelse med alle levende vesener. Gi opp a spise kjott og adopter et
sattvika liv. Ikke skad noe levende vesen eller noe menneske pa noen mate.

2. I denne tidsalderen, chant navnet Madhava (Herren). Hvis du ensker, kan du
chante hgyt eller huske Hans navn stille i sinnet.

3. Hver person bgr holde fast ved disse fem dydene: Sannhet, Kjaerlighet,
Medfalelse, Tilgivelse og Fred.

4. Hver person begr delta i Satsanga regelmessig. Satsanga betyr a samles for & synge
Guds kvaliteter, beskrive Hans herlighet, og holde andelig diskusjon.

5. Utfer Trisandhya hver dag — husk og pris Herren om morgenen, midt pa dagen og
om kvelden.

6. Chant Kalki Mahamantra gitt av Lord Kalki hver dag.
7. Hver person ber vandre pa Dharmas vei.
8. Hev deg over kaste- og religigs diskriminering, hold Satsanga med alle.

9. Giopp felelsen av “jeg” og “mitt.” Slik stolthet og tilknytning ferer en person bort
fra deres sanne andelige natur.

10. Les Srimad Bhagavata Mahapurana hjemme hver dag. Nar tiden tillater det,
studer bhajan, kirtan, Puranas, skriftene, Bhavisya Malika og andre andelige tekster.

11. Tiltal hver kvinne som “Mor”/“Ma” og hver mann som “Bror.”
12. For du spiser, tilby ferst maten til Herren.

13. Hvis du gnsker a vite mer om Lord Kalki og dette store arbeidet, kontakt
mobilnummeret gitt pa slutten av dette heftet.
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VANLIGSTE SPORSMAL

1. Generelle sporsmal om Trisandhya-praksisen

Trisandhya kan gjores uten & bade. Legg hdnden pa pannen og husk Moder Ganga, si “Sri
Gange” tre ganger. Hvis det er mulig, vask fottene pa forhand og dryss litt vann pa deg selv.

Trisandhya kan gjgres hvor som helst — pa veien, pa et tog, i et kjoretay, pa
arbeidsplassen din, eller stille i hjertet. I en eller annen form, pa et eller annet sted, méa
den gjgres uten feil.

Srimad Bhagavata Mahapurana bgr leses kun etter bading, ndr man er ren. Under
menstruasjonsdagene gjores Trisandhya pé alle tre tidene som vanlig — heyt eller i hjertet.
I de syv dagene skal Srimad Bhagavata Mahapurana ikke leses, men den kan hgres.

Under siitak kan Trisandhya ogsé gjgres pa alle tre tidene; men pa den tiden skal Srimad
Bhagavata Mahapurana verken leses eller hgres, og Satsanga skal ikke delta i. I begge
tilfeller skal Srimad Bhagavata Mahapurana og andre gjenstander for tilbedelse ikke
bergres.

2. Hva skal gjores hvis full Trisandhya ikke er mulig til rett tid?

Hvis full Trisandhya ikke er mulig til rett tid, s gjer den korte Trisandhya pa det
tidspunktet, og gjgr den fulle Trisandhya senere nér tiden tillater det.

Trikal Sandhya kan gjgres hvor som helst — pa arbeidsplassen, mens man gar pa veien,
mens man Kjorer, pa skolen, eller til og med mens man gjgr annet arbeid: stille, i sinnet.
A gjore Trisandhya til rett tid, uansett sted, er absolutt ngdvendig.

Hvis Trikal Sandhya ikke kan gjgres til rett tid, ta navnet Lord Madhava og angre, og be til
Herren om at den fra né av kan gjgres til rett tid; for skriftene erklaerer at Trikal Sandhya
bar gjores til rett tid.

Metoden for Trikal Sandhya nar det ikke er tid

Sloka gitt av Panditji i Google Meet. N&r anledningen til 4 gjgre sandhya ikke kommer og
tiden begynner & passere, kan du i stedet for sandhya chante navnet Madhava 108 ganger,
Jai Durga Madhava 11 ganger, og resitere Slokaen gitt nedenfor én gang.

DASAVATARA STOTRAM (SISTE VERS)

Vedan uddharate jagannivahate bhigolam udbibhrate
daityamn darayate balim chalayate ksatraksayam Kurvate,
paulastyam jayate halam kalayate karunyam atanvate
mlechchan mircchayate dasakrtikrte Krsnaya tubhyarn namah.
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3. Hvordan skal studenter gjore Trisandhya sammen med sin daglige rutine?

Studenter bgr gjore morgen (Brahma Muhurta) og kvelds-sandhya til rett tid, i henhold til
regelen. P4 grunn av kravene fra skole eller studier, kan de fullfgre middags-sandhya i
hjertet, mediterende over Herren i sinnet.

4. Hvordan skal Trisandhya gjeres pa arbeidsplassen?

Det er ingen stedsregel for Trisandhya. Du kan gjgre den hvor enn du er — ved
skrivebordet ditt, pa en fabrikk, i en butikk, pa et jorde, eller pa veien.

Hvis det ikke er mulig & si det hayt, gjer det i hjertet; hjertet er sted nok. Hvis det er mulig,
ta av deg skoene og sitt et gyeblikk; og hvis selv det ikke er mulig, ikke gi opp Trisandhya av
den grunn.

Hvis du ikke husker det og det er mulig, kan du lytte til Trisandhya-lyden. Hovedsaken er
at den ikke blir glemt.

5. Hvis husarbeid ikke gir tid, hvordan skal Trisandhya-praksisen felges?

Gjgr Trisandhya mens du jobber — for dette trenger ingen fritid & ventes pa; selv mens
hendene er opptatt kan det gjgres i hjertet.

For Bhagavata, ta ut den lille tiden du kan finne — hvis et helt kapittel er mulig, sa et
kapittel, og hvis ikke, en enkelt side, eller til og med en enkelt sloka. La dette huskes, at ikke
en eneste dag gar uten lesingen.

6. Hvordan skal kvinner fglge Trisandhya-praksisen under menstruasjon?

Under menstruasjon skal Bhagavata ikke leses i de fulle syv dagene. Den kan hgres.
Gjgr Trisandhya pa alle tre tidene. Hvis du ikke husker den, lytt til den.

(Ikke bergr Srimad Bhagavata Mahapurana, eller andre gjenstander for tilbedelse.)

7. Hvis én person i en familie fglger Trisandhya-praksisen, vil alle motta dens
frukt?

Det er ngdvendig for hver person a folge den selv. Hvis noen i familien ikke kan lese, la
dem hgre Trisandhya og Bhagavata. Og for de som ikke kan snakke eller hgre, gjor
innsatsen, sa langt det er mulig, for & f4 dem til & skrive navnet 'Madhava' igjen og igjen.
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8. Hvis vi spiser ikke-vegetarisk og drikker alkohol, kan vi starte Trisandhya?

Nei, for man starter Trisandhya mé& man adoptere en fullstendig vegetarisk livsstil, bar
ikke engang konsumere egg. Enhver form for rus (som alkohol, bhang, sigaretter,
tobakksprodukter, pan masala, gutka, etc.) bor ogsa stoppes bestemt.

9. Trenger vi a avsta fra lgk og hvitlgk for a starte Trisandhya?

Nei, du kan gjgre Trisandhya selv om du spiser lgk og hvitlgk. Bare alle typer ikke-
vegetarisk ber unngas (inkludert egg).

10. Kan kvinner chante Gayatri Mantra og Trisandhya?

Ja, kvinner bar chante Gayatri Mantra tre ganger under Trisandhya.

11. Kan vi chante Gayatri Mantra uten Upnayan Samskar (janeu)?

Ja, du kan chante Gayatri Mantra selv om du ikke barer den hellige janeu-traden. Du
kan resitere alle mantraer av Trisandhya uten a vaere diksit til en guru ogsa.

12. Kan vi chante Gayatri Mantra uten $ap vimocan (forbannelse-absolusjon)?

Ja, du ber chante Gayatri Mantra tre ganger nar du gjer Trisandhya, uten & gjere noen
forbannelse-absolusjon.

13. Hvis man er analfabet, funksjonshemmet, spedbarn eller en eldre borger, ute
av stand til a lese Trisandhya, hva skal de gjore?

Hvis noen er ute av stand til & lese Trisandhya-teksten, kan de lytte til dens lyd tre ganger
om dagen pa tidspunktet for Trisandhya. Spedbarn er fritatt hvis medrene deres gjor
Trisandhya (de vil dra nytte av det). Imidlertid ma de praktisere Trisandhya nar de
vokser opp.
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VISVA SANATANA DHARAMA SEVA TRUST

For Trisandhya og annen religigs informasjon, kontakt p4 WhatsApp:

+91 9923071727

Offisielle nettsider og YouTube-kanaler

Bhavishya Malika: www.bhavishyamalika.com

Kalki Avatar - The Official Channel: https://www.youtube.com/@XKalki_Avatara
Dynasty Of Lord KALKI (Path to a New World): https://youtube.com/@dynastyofkalki
KalkiAvatarRussian: https://youtube.com/@kalkiavatarrussian

kalkiavatartelugu: https://youtube.com/@kalkiavatartelugu

kalkiavatarspanish: https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

kalkiavatarkannada: https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

JAI SRI MADHAVA

+
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