
ॐ TRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀ ॐ

VIŚVA SANĀ TAN DHARMA SEVĀ  TRUST

॥ Jai Śrī  Mā dhava ॥

"For menneskelig sivilisasjon er Trisandhyā  som livseliksiren."

Utfør Trisandhyā  på alle tre sandhyā -tidene hver dag, les ett kapittel av Śrī mad Bhā gavata

Mahā purā ṇa daglig, og chant navnet Mā dhava konstant i sinnet.

HOLD FØLGENDE 5 LÆRESETNINGER SAMMEN MED TRIKĀ L SANDHYĀ

1. Lær å adlyde.

2. Lær å vente.

3. Lær å elske og vise medfølelse med alle levende vesener.

4. Sansenes tilbakeholdenhet.

5. Gi opp følelsen av “jeg og mitt, du og ditt” (ego-følelsen).

DE TRE TIDENE FOR TRISANDHYĀ

Morgen i Brahma Muhū rta, før soloppgang

Midt på

dagen

mellom 11:30 og 12:30

Kveld kan gjøres mellom tretti minutter før og tretti minutter etter

solnedgang

TRISANDHYĀ  INNHOLD

1. Mantras

2. Śrī  Viṣṇu Ṣoḍaśa Nā ma Stotra

3. Śrī  Daśā vatā ra Stotra

4. Durgā -Mā dhava Stuti

5. 108 times “Mā dhava” name

6. Kalki Mahā mantra

7. Jayaghoṣa
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EN YDMYK ANMODNING ANGÅENDE UTTALE

Vennligst lytt til den offisielle Trisandhyā -lyden for korrekt uttale (lytting på 1.5x

hastighet anbefales), da teksttransliterasjoner kan inneholde mindre fonetiske variasjoner.

Vi oppfordrer deg til å lytte så ofte som nødvendig til du føler deg helt komfortabel.

Merk: Chanting av navnet 'Mā dhava' skal gjøres stille i sinnet, mens i lydopptaket synges

'Mā dhava Gī tā ' i den seksjonen.

1. MANTRAS

[ 'Om' ] * 3 ganger

[ Om Bhū rbhuvah Svah Tatsaviturvareṇyam ।

Bhargo Devasya Dhī mahi Dhiyo Yonah Prachodayā t ॥ ] * 3 ganger

2. ŚRĪ  VIṢṆU ṢOḌAŚA NĀ MA STOTRA
(SEKSTEN NAVN PÅ ŚRĪ  VIṢṆU)

Auṣadhe Cintayet Viṣṇum  । Bhojane Ca Janā rdanam  ॥

Śayane Padmanā bham  Ca । Vivā he Ca Prajā patim  ॥

Yuddhe Cakradharam  Devam । Pravā se Ca Trivikramam  ॥

Nā rā yaṇam  Tanutyā ge । Śrī dharam  Priyasaṅgame ॥

Duḥsvapne Smara Govindam  । Saṅkaṭe Madhusū danam  ॥

Kā nane Narasiṁham  Ca । Pā vake Jalaśā yinam  ॥

Jalamadhye Varā ham  Ca । Gamane Vā manam  Caiva ॥

Parvate Raghunandanam  ।

[ Sarva Kā ryeṣu Mā dhavam  ] ॥ * 3 ganger

Ṣoḍaśaitā ni Nā mā ni Prā tarutthā ya Yah Paṭhet Sarvapā pa Vinirmukto Viṣṇuloke

Mahī yate ॥
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3. ŚRĪ  DAŚĀ VATĀ RA STOTRA
(DAŚĀ VATĀ RA STOTRAM KOMPONERT AV ŚRĪ  JAYADEVA JĪ )

Pralaya Payodhi-jale Dhṛtavā n Asi Vedam ।

Vihita Vā hitra-caritram Akhedam ॥
Keśava Dhṛta- Mī na Śarī ra  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 1 ॥

Kṣitirati Vipulatare Tava Tiṣṭhati Pṛṣṭhe ।

Dharaṇī  Dhā raṇa Kī ṇa Cakra Gariṣṭhe ॥
Keśava Dhṛta- Kacchapa-rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 2 ॥

Vasati Daśana-śikhare Dharaṇī  Tava Lagnā  ।
Śaśini Kalaṅka Kaleva Nimagnā  ॥

Keśava Dhṛta- Śū kara Rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 3 ॥

Tava Kara Kamala-vare Nakham Adbhuta Śṛṅgam ।
Dalita-Hiranyakaśipu-tanu Bhṛṅgam ॥

Keśava Dhṛta- Narahari Rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 4 ॥

Chalayasi Vikramane Balim Adbhuta Vā mana ।
Pā da-nakha Nī ra Janita Jana-pā vana ॥

Keśava Dhṛta- Vā mana Rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 5 ॥

Kṣatriya Rudhira Maye Jagad-apagata Pā pam ।

Snā payasi Payasi Śamita Bhava Tā pam ॥

Keśava Dhṛta- Bhṛgupati-rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 6 ॥

Vitarasi Dikṣu Raṇe Dika Pati Kamanī yam ।

Daśa-mukha Mauli-balim Ramaṇī yam ॥

Keśava Dhṛta- Raghupati Rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 7 ॥

Vahasi Vapuṣi Viśade Vasanam Jaladā bham ।

Hala-hati-bhī ti-milita-Yamunā bham ॥
Keśava Dhṛta- Haladhara-rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 8 ॥

Nindasi Yajña Vidher Ahaha Śruti Jā tam ।

Sadaya Hṛdaya Darśita Paśu-ghā tam ॥
Keśava Dhṛta- Buddha-śarī ra  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 9 ॥

Mleccha Nivaha Nidhane Kalayasi Karavā lam ।

Dhū maketum-iva Kim Api Karā lam ॥
Keśava Dhṛta- Kalki Śarī ra  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 10 ॥

Śrī -Jayadeva-kaver Idam Udī tam Udā ram ।
Śṛṇu Sukha-dam Śubha Dam Bhava-sā ram ॥

Keśava Dhṛta- Daśa-vidha Rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 11 ॥
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4. DURGĀ -MĀ DHAVA STUTI
(DURGĀ  - MĀ DHAVA STUTI RESITASJON)

Jaya He! Durgā  Mā dhaba Kṛpamaya Kṛpamayī  ।

Durgā ṅku Sebi Mā dhaba Hoile Mo Diā n Saim ॥ 0 ॥

Jaya He ...

Bahu Rū pe Jaya Durge, Byā pi Achhu Sarva Thā be ।

Rā mā  Umā  Bā ṇī  Rā dhā  To Chhaḍā  Anya Ke Nā hiṁ ॥ 1 ॥

Jaya He ...

Madana-Mohana Rū pe Byā pi Achhu Sarva Thā be ।

Mohana Citta Mohilu Śrī  Sarva Maṅgalā  Tuhi ॥ 2 ॥

Jaya He ...

Dharma Sansthā panne Janma Yadi Hvanti Nā rā yaṇa ।

Durgā ṅku Chhaḍi Mā dhaba Kheli Bā ra Śakti Kā hiṁ ॥ 3 ॥

Jaya He ...

Mā dhabanka Khelā  Pain Deha Dhā ru Mahā mā yī  ।

Mā dhabanku Pati Putra Rū pe Khelā ouchhu Tuhi ॥ 4 ॥

Jaya He ...

Mā dhabanku Durgā  Kole Jehuṁ Dekhe Beni Dole ।

Tā hā ra Bhā gyar Kathā  Brahma Śibe Nā  Jogā i ॥ 5 ॥

Jaya He ...

Jaya Durgati Nā śinī  Abhirā mar Jananī  ।

Śubhā gamana Karantu Mā dhabanku Kole Nei ॥ 6 ॥

Jaya He ...

5. 108 GANGER “MĀ DHAVA”-NAVNET (STILLE)

[ 'Mā dhava' ] * 108 ganger

Chant Jagannā tha Mahā prabhus 'Mā dhava'-navn 108 ganger.

Ikke si det høyt. Tell på fingrene og chant navnet mentalt.
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6. KALKI MAHĀ MANTRA

[ Rā ma Hare Kṛṣṇa Hare, Rā ma Hare Kṛṣṇa Hare ।

Rā ma Hare Kṛṣṇa Hare, Ananta Mā dhava Hare ॥ ] * 11 ganger

7. JAYAGHOṢA

Jayaghoṣa skal resiteres mentalt, uten å snakke høyt.

Tvameva Mā tā  Ca Pitā  Tvameva

Tvameva Bandhuśca Sakhā  Tvameva ।

Tvameva Vidyā  Draviṇam Tvameva

[ Tvameva Sarvam Mama Deva Deva ] ॥ * 3 ganger

Om Namo Brā hmaṇya Devā ya Gobrā hmaṇahitā ya Ca ।

Jagat Hitā ya Kṛṣṇā ya Govindā ya Namo Namah ॥

[ Om Ananta Koṭi Viśva Brahmā ṇḍa Nā tha Parabrahma Nā rā yaṇa Mahā viṣṇu

Bhagavā n Kalkirā m Śrī  Śrī  Śrī  Satya Ananta Mā dhava Mahā prabhu Jī  ki Jaya! ] *

3 ganger

[ Mā tā  Mahā lakṣmī  Jī  ki Jaya! ] * 3 ganger

[ Mā tā  Vaiṣṇo Devī  Jī  ki Jaya! ] * 3 ganger

[ Sarva Devī -Devatā om ki Jaya! ] * 3 ganger

[ Sudharma Mahā -Mahā  Saṅgha ki Jaya! ] * 3 ganger

[ Sudharma Mahā -Mahā  Saṅgha ki Jaya! ] * 3 ganger

Å Herre! Måtte alle hengivne i hele verden samles så snart som mulig —

Si gledelig én gang, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari"

Å Herre! Måtte Sannhet, Kjærlighet, Medfølelse, Tilgivelse og Fred etableres på

denne jorden, hele universet så snart som mulig —

Si gledelig én gang, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari" * 3 ganger

JAI ŚRĪ  MĀ DHAVA

(Den kan bare chantes høyt hvis du står.)
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VIKTIGE INSTRUKSJONER

Selv nå, når både vitenskap og spiritualitet fornemmer den store forandringen som

kommer, har menneskeheten ingen sikre midler til å overvinne denne krisen. Ifølge

'Bhaviṣya Mā likā ' — gi opp syndige handlinger, og la folk av enhver tro adoptere

'Trisandhyā ' for livets beskyttelse.

I denne tidens vending er dette hemmelige prinsippet den eneste Mṛta Sañjī vanī  for livets

beskyttelse.

De som ønsker å nå Satyayuga bør holde disse læresetningene i sine egne liv.

I henhold til instruksjonene fra Lord Kalki på tidspunktet for etableringen av Dharma, bør

vi følge disse tingene i våre liv:

1.  Vis medfølelse med alle levende vesener. Gi opp å spise kjøtt og adopter et

sā ttvika liv. Ikke skad noe levende vesen eller noe menneske på noen måte.

2.  I denne tidsalderen, chant navnet Mā dhava (Herren). Hvis du ønsker, kan du

chante høyt eller huske Hans navn stille i sinnet.

3.  Hver person bør holde fast ved disse fem dydene: Sannhet, Kjærlighet,

Medfølelse, Tilgivelse og Fred.

4.  Hver person bør delta i Satsaṅga regelmessig. Satsaṅga betyr å samles for å synge

Guds kvaliteter, beskrive Hans herlighet, og holde åndelig diskusjon.

5.  Utfør Trisandhyā  hver dag — husk og pris Herren om morgenen, midt på dagen og

om kvelden.

6.  Chant Kalki Mahā mantra gitt av Lord Kalki hver dag.

7.  Hver person bør vandre på Dharmas vei.

8.  Hev deg over kaste- og religiøs diskriminering, hold Satsaṅga med alle.

9.  Gi opp følelsen av “jeg” og “mitt.” Slik stolthet og tilknytning fører en person bort

fra deres sanne åndelige natur.

10.  Les Śrī mad Bhā gavata Mahā purā ṇa hjemme hver dag. Når tiden tillater det,

studer bhajan, kī rtan, Purā ṇas, skriftene, Bhaviṣya Mā likā  og andre åndelige tekster.

11.  Tiltal hver kvinne som “Mor”/“Mā ” og hver mann som “Bror.”

12.  Før du spiser, tilby først maten til Herren.

13.  Hvis du ønsker å vite mer om Lord Kalki og dette store arbeidet, kontakt

mobilnummeret gitt på slutten av dette heftet.
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VANLIGSTE SPØRSMÅL

1. Generelle spørsmål om Trisandhyā -praksisen

Trisandhyā  kan gjøres uten å bade. Legg hånden på pannen og husk Moder Gaṅgā , si “Śrī

Gaṅge” tre ganger. Hvis det er mulig, vask føttene på forhånd og dryss litt vann på deg selv.

Trisandhyā  kan gjøres hvor som helst — på veien, på et tog, i et kjøretøy, på

arbeidsplassen din, eller stille i hjertet. I en eller annen form, på et eller annet sted, må

den gjøres uten feil.

Śrī mad Bhā gavata Mahā purā ṇa bør leses kun etter bading, når man er ren. Under

menstruasjonsdagene gjøres Trisandhyā  på alle tre tidene som vanlig — høyt eller i hjertet.

I de syv dagene skal Śrī mad Bhā gavata Mahā purā ṇa ikke leses, men den kan høres.

Under sū tak kan Trisandhyā  også gjøres på alle tre tidene; men på den tiden skal Śrī mad

Bhā gavata Mahā purā ṇa verken leses eller høres, og Satsaṅga skal ikke delta i. I begge

tilfeller skal Śrī mad Bhā gavata Mahā purā ṇa og andre gjenstander for tilbedelse ikke

berøres.

2. Hva skal gjøres hvis full Trisandhyā  ikke er mulig til rett tid?

Hvis full Trisandhyā  ikke er mulig til rett tid, så gjør den korte Trisandhyā  på det

tidspunktet, og gjør den fulle Trisandhyā  senere når tiden tillater det.

Trikā l Sandhyā  kan gjøres hvor som helst — på arbeidsplassen, mens man går på veien,

mens man kjører, på skolen, eller til og med mens man gjør annet arbeid: stille, i sinnet.

Å gjøre Trisandhyā  til rett tid, uansett sted, er absolutt nødvendig.

Hvis Trikā l Sandhyā  ikke kan gjøres til rett tid, ta navnet Lord Mā dhava og angre, og be til

Herren om at den fra nå av kan gjøres til rett tid; for skriftene erklærer at Trikā l Sandhyā

bør gjøres til rett tid.

Metoden for Trikā l Sandhyā  når det ikke er tid

Śloka gitt av Paṇḍitjī  i Google Meet. Når anledningen til å gjøre sandhyā  ikke kommer og

tiden begynner å passere, kan du i stedet for sandhyā chante navnet Mā dhava 108 ganger,

Jai Durgā  Mā dhava 11 ganger, og resitere ślokaen gitt nedenfor én gang.

DAŚĀ VATĀ RA STOTRAM (SISTE VERS)

Vedā n uddharate jagannivahate bhū golam udbibhrate

daityaṁ dā rayate baliṁ chalayate kṣatrakṣayaṁ kurvate,

paulastyaṁ jayate halaṁ kalayate kā ruṇyam ā tanvate

mlechchā n mū rcchayate daśā kṛtikṛte Kṛṣṇā ya tubhyaṁ namah.
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3. Hvordan skal studenter gjøre Trisandhyā  sammen med sin daglige rutine?

Studenter bør gjøre morgen (Brahma Muhū rta) og kvelds-sandhyā  til rett tid, i henhold til

regelen. På grunn av kravene fra skole eller studier, kan de fullføre middags-sandhyā i

hjertet, mediterende over Herren i sinnet.

4. Hvordan skal Trisandhyā  gjøres på arbeidsplassen?

Det er ingen stedsregel for Trisandhyā . Du kan gjøre den hvor enn du er — ved

skrivebordet ditt, på en fabrikk, i en butikk, på et jorde, eller på veien.

Hvis det ikke er mulig å si det høyt, gjør det i hjertet; hjertet er sted nok. Hvis det er mulig,

ta av deg skoene og sitt et øyeblikk; og hvis selv det ikke er mulig, ikke gi opp Trisandhyā  av

den grunn.

Hvis du ikke husker det og det er mulig, kan du lytte til Trisandhyā -lyden. Hovedsaken er

at den ikke blir glemt.

5. Hvis husarbeid ikke gir tid, hvordan skal Trisandhyā -praksisen følges?

Gjør Trisandhyā mens du jobber — for dette trenger ingen fritid å ventes på; selv mens

hendene er opptatt kan det gjøres i hjertet.

For Bhā gavata, ta ut den lille tiden du kan finne — hvis et helt kapittel er mulig, så et

kapittel, og hvis ikke, en enkelt side, eller til og med en enkelt śloka. La dette huskes, at ikke

en eneste dag går uten lesingen.

6. Hvordan skal kvinner følge Trisandhyā -praksisen under menstruasjon?

Under menstruasjon skal Bhā gavata ikke leses i de fulle syv dagene. Den kan høres.

Gjør Trisandhyā  på alle tre tidene. Hvis du ikke husker den, lytt til den.

(Ikke berør Śrī mad Bhā gavata Mahā purā ṇa, eller andre gjenstander for tilbedelse.)

7. Hvis én person i en familie følger Trisandhyā -praksisen, vil alle motta dens

frukt?

Det er nødvendig for hver person å følge den selv. Hvis noen i familien ikke kan lese, la

dem høre Trisandhyā  og Bhā gavata. Og for de som ikke kan snakke eller høre, gjør

innsatsen, så langt det er mulig, for å få dem til å skrive navnet 'Mā dhava' igjen og igjen.
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8. Hvis vi spiser ikke-vegetarisk og drikker alkohol, kan vi starte Trisandhyā ?

Nei, før man starter Trisandhyā  må man adoptere en fullstendig vegetarisk livsstil, bør

ikke engang konsumere egg. Enhver form for rus (som alkohol, bhaṅg, sigaretter,

tobakksprodukter, pā n masā lā , guṭkā , etc.) bør også stoppes bestemt.

9. Trenger vi å avstå fra løk og hvitløk for å starte Trisandhyā ?

Nei, du kan gjøre Trisandhyā selv om du spiser løk og hvitløk. Bare alle typer ikke-

vegetarisk bør unngås (inkludert egg).

10. Kan kvinner chante Gā yatrī  Mantra og Trisandhyā ?

Ja, kvinner bør chante Gā yatrī  Mantra tre ganger under Trisandhyā .

11. Kan vi chante Gā yatrī  Mantra uten Upnayan Saṁskā r (janeu)?

Ja, du kan chante Gā yatrī  Mantra selv om du ikke bærer den hellige janeu-tråden. Du

kan resitere alle mantraer av Trisandhyā uten å være dī kṣit til en guru også.

12. Kan vi chante Gā yatrī  Mantra uten Śā p vimocan (forbannelse-absolusjon)?

Ja, du bør chante Gā yatrī  Mantra tre ganger når du gjør Trisandhyā , uten å gjøre noen

forbannelse-absolusjon.

13. Hvis man er analfabet, funksjonshemmet, spedbarn eller en eldre borger, ute

av stand til å lese Trisandhyā , hva skal de gjøre?

Hvis noen er ute av stand til å lese Trisandhyā -teksten, kan de lytte til dens lyd tre ganger

om dagen på tidspunktet for Trisandhyā . Spedbarn er fritatt hvis mødrene deres gjør

Trisandhyā  (de vil dra nytte av det). Imidlertid må de praktisere Trisandhyā  når de

vokser opp.
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VIŚVA SANĀ TANA DHARAMA SEVĀ  TRUST

For Trisandhyā  og annen religiøs informasjon, kontakt på WhatsApp:

+91 9923071727

Offisielle nettsider og YouTube-kanaler

Bhavishya Malika: www.bhavishyamalika.com

Kalki Avatar - The Official Channel: https://www.youtube.com/@Kalki_Avatara

Dynasty Of Lord KALKI (Path to a New World): https://youtube.com/@dynastyofkalki

KalkiAvatarRussian: https://youtube.com/@kalkiavatarrussian

kalkiavatartelugu: https://youtube.com/@kalkiavatartelugu

kalkiavatarspanish: https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

kalkiavatarkannada: https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

JAI ŚRĪ  MĀ DHAVA

──────────────── ✦ ────────────────
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