% TRIKALA SANDHYA #

VISVA SANATAN DHARMA SEVA TRUST
1 Jai Sri Madhava

"Dla ludzkiej cywilizacji Trisandhya jest jak eliksir Zycia."

Wykonuj Trisandhye o wszystkich trzech porach sandhya kazdego dnia, czytaj codziennie
jeden rozdzial Srimad Bhagawata Mahapurany i nieustannie intonuj imie Madhav w
umysle.

PRZESTRZEGA] NASTEPUJACYCH 5 NAUK WRAZ Z TRIKAL SANDHYA

1. Naucz sie postuszenstwa.

2. Naucz sie czekaé.

3. Naucz sie kochac i okazywac¢ wspolczucie wszystkim Zzywym istotom.
4. Powsciaggliwos¢ zmyslow.

5. Porzu¢ uczucie ,ja i moje, ty i twoje” (poczucie ego).

TRZY PORY TRISANDHYI

Rano w Brahma Muhurta, przed wschodem slonca
W poludnie miedzy 11:30 a 12:30

Wieczorem mozna wykonac miedzy trzydziesci minut przed a trzydziesci minut po
zachodzie slonca

SPIS TRESCI TRISANDHYI

1. Mantras 5. 108 times “Madhava” name
2. Sri Visnu Sodasa Nama Stotra 6. Kalki Mahamantra
3. Sri Dasavatara Stotra 7. Jayaghosa

4. Durga-Madhaba Stuti
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POKORNA PROSBA DOTYCZACA WYMOWY

Prosimy postuchac oficjalnego nagrania audio Trisandhyi dla prawidtowej wymowy
(zaleca sie stuchanie z predkoscia 1.5x), poniewaz transliteracje tekstowe moga zawierac
drobne roznice fonetyczne. Zachecamy do stuchania tak czesto, jak to konieczne, az
poczujesz sie catkowicie komfortowo.

Uwaga: Intonowanie imienia 'Madhava' nalezy wykonywac¢ w ciszy, w umysle, natomiast w

nagraniu audio w tej sekcji $piewana jest 'Madhava Geeta'.

1. MANTRAS

[ 'Om’' ] * 3razy

[ Om Bhiirbhuvah Svah Tatsaviturvarenyam |
Bhargo Devasya Dhimahi Dhiyo Yonah Prachodayat il 1 * 3 razy

2. SRI VISNU SODASA NAMA STOTRA
(SZESNASCIE IMION SRI WISZNU)

Ausadhe Cintayet Visnum | Bhojane Ca Janardanam |
Sayane Padmanabham Ca | Vivahe Ca Prajapatim 1
Yuddhe Cakradharam Devam | Pravase Ca Trivikramam 1
Narayanam Tanutydge | Sridharam Priyasangame Il
Duhsvapne Smara Govindam | Sankate Madhusidanam 1
Kanane Narasimham Ca | Pavake Jalasayinam 1
Jalamadhye Varaham Ca | Gamane Vamanam Caiva Il

Parvate Raghunandanam |

[ Sarva Karyesu Madhavam ] i * 3 razy

Sodasaitani Namani Pratarutthaya Yah Pathet Sarvapapa Vinirmukto Visnuloke
Mahiyate
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https://www.youtube.com/watch?v=CswMm2oCqb4

3. SRI DASAVATARA STOTRA
(DASHAVATARA STOTRAM SKOMPONOWANY PRZEZ SRI JAYADEVE ]I)

Pralaya Payodhi-jale Dhrtavan Asi Vedam |
Vihita Vahitra-caritram Akhedam I
Kesava Dhrta- Mina Sarira Jaya Jagadisa Hare 11 1 1l

Ksitirati Vipulatare Tava Tisthati Prsthe |
Dharani Dharana Kina Cakra Garisthe Il
Kesava Dhrta- Kacchapa-ripa Jaya Jagadisa Hare Il 2 Il

Vasati Dasana-sikhare Dharani Tava Lagna |
Sasini Kalanka Kaleva Nimagna
Kesava Dhrta- Siukara Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 3 Il

Tava Kara Kamala-vare Nakham Adbhuta Srngam |
Dalita-Hiranyakasipu-tanu Bhrngam I
Kesava Dhrta- Narahari Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 4 Il

Chalayasi Vikramane Balim Adbhuta Vamana |
Pada-nakha Nira Janita Jana-pavana I
Kesava Dhrta- Vamana Rupa Jaya Jagadisa Hare Il 5 1l

Ksatriya Rudhira Maye Jagad-apagata Papam |
Snapayasi Payasi Samita Bhava Tapam Il
Kesava Dhrta- Bhrgupati-ripa Jaya Jagadisa Hare 11 6 Il

Vitarasi Diksu Rane Dika Pati Kamaniyam |
Dasa-mukha Mauli-balim Ramaniyam I
Kesava Dhrta- Raghupati Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 7 Il

Vahasi Vapusi Visade Vasanam Jaladabham |
Hala-hati-bhiti-milita-Yamunabham 1
Kesava Dhrta- Haladhara-ripa Jaya Jagadisa Hare 1l 8 Il

Nindasi Yajiia Vidher Ahaha Sruti Jatam |
Sadaya Hrdaya Darsita Pasu-ghatam 1
Kesava Dhrta- Buddha-sarira Jaya Jagadisa Hare 1l 9 Il

Mleccha Nivaha Nidhane Kalayasi Karavalam |
Dhumaketum-iva Kim Api Karalam I
Kesava Dhrta- Kalki Sarira Jaya Jagadisa Hare 1l 10 1

Sri-Jayadeva-kaver Idam Uditam Udaram |
Srnu Sukha-dam Subha Dam Bhava-saram Il
Kesava Dhrta- Dasa-vidha Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 11 1l
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4. DURGA-MADHABA STUTI
(RECYTACJA DURGA - MADHAVA STUTI)

Jaya He! Durga Madhaba Krpamaya Krpamayi |
Durganku Sebi Madhaba Hoile Mo Diana Saim 1 0 Il
Jaya He ...

Bahu Rupe Jaya Durge, Byapi Achhu Sarva Thabe |
Rama Uma Bani Radha To Chhada Anya Ke Nahim i 1 1l
Jaya He ...

Madana-Mohana Rupe Byapi Achhu Sarva Thabe |
Mohana Citta Mohilu Sri Sarva Mangala Tuhi 1 2 Il

Jaya He ...

Dharma Samsthapanne Janma Yadi Hvanti Narayana |
Durganku Chhadi Madhaba Kheli Bara Sakti Kahir 1 3

Jaya He ...

Madhabanka Khela Pain Deha Dharu Mahamayi |
Madhabanku Pati Putra Riape Khelaouchhu Tuhi 11 4 1

Jaya He ...

Madhabanku Durga Kole Jehuna Dekhe Beni Dole |
Tahara Bhagyar Katha Brahma Sibe Na Jogai Il 5 Il
Jaya He ...

Jaya Durgati Nasini Abhiramar Janani |
Subhagamana Karantu Madhabanku Kole Nei 1l 6 1l
Jaya He ...

5. 108 RAZY IMIE ,MADHAV” (W CISZY)

[ ‘'Madhava'] * 108 razy

Intonuj imie 'Madhava' Jagannatha Mahaprabhu 108 razy.

Nie wypowiadaj tego glosno. Licz na palcach i intonuj imie mentalnie.
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6. KALKI MAHAMANTRA

[ Rama Hare Krsna Hare, Rama Hare Krsna Hare |
Rama Hare Krsna Hare, Ananta Madhava Hare 1l ] * 11 razy

7. JAYAGHOSA

Jayaghosha naleZy recytowac¢ mentalnie, bez wypowiadania na glos.

(Mozna go intonowac na glos tylko wtedy, gdy stoi sie.)

Tvameva Mata Ca Pita Tvameva
Tvameva Bandhusca Sakha Tvameva |
Tvameva Vidya Dravinam Tvameva

[ Tvameva Sarvam Mama Deva Deva ] 1 * 3 razy

Om Namo Brahmanya Devaya Gobrahmanahitaya Ca |
Jagat Hitaya Krsnaya Govindaya Namo Namah i

[ Om Ananta Koti Visva Brahmanda Natha Parabrahma Narayana Mahavisnu
Bhagavan Kalkiram Sri Sri Sri Satya Ananta Madhava Mahaprabhu Ji ki Jaya! ] *
3 razy
[ Mata Mahalaksmi Ji ki Jaya! ] * 3 razy
[ Mata Vaisno Devi Ji ki Jaya! ] * 3 razy
[ Sarva Devi-Devataom ki Jaya! ] * 3 razy
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Jaya! ] * 3 razy
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Jaya! ] * 3 razy

O Panie! Niech wszyscy wielbiciele z calego Swiata zostana zebrani razem tak
szybko, jak to mozliwe —

Powiedz radosnie raz, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari"

O Panie! Niech Prawda, Milos¢é, Wspolczucie, Przebaczenie i Pokoj zostana
ustanowione na tej ziemi, w calym wszechswiecie tak szybko, jak to mozliwe —

Powiedz radosnie raz, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari" * 3 razy

JAI SRI MADHAVA
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WAZNE INSTRUKC]JE

Nawet teraz, gdy zarowno nauka, jak i duchowos¢ wyczuwaja zblizajaca sie wielka zmiane,
ludzkos¢ nie ma pewnych Srodkow na przezwyciezenie tego kryzysu. Wedlug ,,Bhavishya
Malika” — porzu¢ grzeszne czyny i niech ludzie kazdej wiary przyjma ,,Irisandhye” dla
ochrony zycia.

W tym czasie przelomu epok, ta tajemna zasada jest jedyng Mrita Sanjivani dla ochrony
zZycia.
Ci, ktorzy pragna osiagnac Satyayuge, powinni przestrzegac tych nauk w swoim zyciu.

Zgodnie z instrukcjami Pana Kalkiego w czasie ustanawiania Dharmy, powinnismy

przestrzegac tych rzeczy w naszym zyciu:

1. Okazuj wspolczucie wszystkim zywym istotom. Porzu¢ jedzenie miesa i prowadz
sattwiczne zycie. Nie krzywdz zadnej zywej istoty ani zadnego czlowieka w zaden
sposob.

2. W tej epoce intonuj imie Madhav (Pana). Jesli chcesz, mozesz intonowac glosno
lub pamietac Jego imie w ciszy w umysle.

3. Kazda osoba powinna przestrzega¢ tych pieciu cnot: Prawdy, Milosci, Wspélczucia,
Przebaczenia i Pokoju.

4. Kazda osoba powinna regularnie uczestniczy¢ w Satsangu. Satsang oznacza
gromadzenie sie¢, aby Spiewa¢ o cechach Boga, opisywac¢ Jego chwale i prowadzié
duchowe dyskusje.

5. Wykonuj Trisandhye kazdego dnia — pamietaj i chwal Pana rano, w poludnie i
wieczorem.

6. Intonuj codziennie Kalki Mahamantre dana przez Pana Kalkiego.
7. Kazda osoba powinna podazac sciezka Dharmy.

8. Wznoszac sie ponad kastowe i religijne dyskryminacje, prowadz Satsang ze
wszystkimi.

9. Porzué uczucie ,ja” i ,moje”. Taka pycha i przywigzanie oddalaja czlowieka od
jego prawdziwej duchowej natury.

10. Czytaj codziennie w domu Srimad Bhagawata Mahapurana. Jesli czas pozwala,
studiuj bhajan, kirtan, Purany, pisma swiete, Bhavishya Malika i inne teksty
duchowe.

11. Zwracaj sie do kazdej kobiety jako ,Matka”/,Maa”, a do kazdego mezczyzny jako
»Brat”.

12. Przed jedzeniem, najpierw ofiaruj jedzenie Panu.
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13. Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o Panu Kalkim i tym wielkim dziele, skontaktuj
sie z numerem telefonu podanym na koncu tej broszury.
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NAJCZESCIE] ZADAWANE PYTANIA

1. Ogodlne pytania dotyczace praktyki Trisandhyi

Trisandhye mozna wykonywac bez kapieli. Pol6z reke na czole i pamietaj o Matce Gandze,
méwigc ,Sri Gange” trzy razy. Jesli to mozliwe, umyj wcze$niej stopy i skrop sie odrobing
wody.

Trisandhye mozna wykonywac wszedzie — na drodze, w pociagu, w pojezdzie, w miejscu
pracy lub w ciszy w sercu. W takiej czy innej formie, w takim czy innym miejscu, musi by¢
wykonana bezblednie.

Srimad Bhagawata Mahapurana powinna by¢ czytana tylko po kapieli, gdy jest sie
czystym. W dniach menstruacji Trisandhya jest wykonywana o wszystkich trzech porach
jak zwykle — glo$no lub w sercu. Przez te siedem dni Srimad Bhagawata Mahapurana nie
jest czytana, cho¢ mozna jej sluchac.

Rowniez podczas sutak, Trisandhya moze by¢ wykonywana o wszystkich trzech porach; ale
w tym czasie Srimad Bhagawata Mahapurana nie powinna by¢ ani czytana, ani stuchana,
a do Satsangu nie nalezy dolaczac¢. W obu przypadkach Srimad Bhagawata Mahapurana i
inne przedmioty kultu nie powinny by¢ dotykane.
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2. Co nalezy zrobi¢, jesli pelna Trisandhya nie jest mozliwa w odpowiednim
czasie?

Jesli pelna Trisandhya nie jest mozliwa w odpowiednim czasie, wykonaj wtedy krotka
Trisandhye, a pelna Trisandhye p6Zniej, gdy czas na to pozwoli.

Trikal Sandhya moze by¢ wykonywana wszedzie — w miejscu pracy, podczas spaceru po
drodze, podczas jazdy, w szkole, a nawet podczas wykonywania innej pracy: w ciszy, w
umysle. Wykonanie Trisandhyi w odpowiednim czasie, w dowolnym miejscu, jest
absolutnie konieczne.

Jesli Trikal Sandhya nie moze by¢ wykonana w odpowiednim czasie, wezwij imie Pana
Madhava i pokutuj, i modl sie do Pana, aby od teraz byla wykonywana w odpowiednim
czasie; poniewaz pisma Swiete glosza, ze Trikal Sandhya powinna by¢ wykonywana w
odpowiednim czasie.

Metoda Trikal Sandhyi, gdy brakuje czasu

Sloka podana przez Panditji w Google Meet. Gdy okazja do wykonania sandhyi nie
nadchodzi, a czas zaczyna mijac, wtedy zamiast sandhyi mozesz intonowa¢ imie Madhava
108 razy, Jai Durga Madhav 11 razy i raz recytowac ponizsza Sloke.

DASAVATARA STOTRAM (FINAL VERSE)

Vedan uddharate jagannivahate bhigolam udbibhrate
daityamn darayate balim chalayate ksatraksayam Kkurvate,
paulastyam jayate halam kalayate karunyam atanvate
mlechchhan mircchhayate dasakrtikrte Krsnaya tubhyam namah.

3. Jak studenci powinni wykonywac Trisandhye wraz ze swoja codzienng rutyna?

Studenci powinni wykonywac poranng (Brahma Muhurta) i wieczorng sandhye w
odpowiednim czasie, zgodnie z zasadg. Ze wzgledu na wymagania szkoly lub nauki, moga
ukonczyc¢ potudniowg sandhye w sercu, medytujagc nad Panem w umysle.

4. Jak nalezy wykonywa¢ Trisandhye w miejscu pracy?

Dla Trisandhyi nie ma zasady miejsca. Mozesz ja wykonywac¢ wszedzie, gdzie jeste$ —
przy biurku, w fabryce, w sklepie, na polu lub na drodze.

Jesli nie jest mozliwe wypowiedzenie jej na glos, zrob to w sercu; serce to wystarczajace
miejsce. Jesli to mozliwe, zdejmij buty i usigdz na chwile; a jesli nawet to nie jest mozliwe,
nie porzucaj z tego powodu Trisandhyi.

Jesli jej nie pamietasz i jest to mozliwe, mozesz poslucha¢ nagrania audio Trisandhyi.
Najwazniejsze jest, aby jej nie przegapic.
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5. Jesli prace domowe nie pozostawiaja czasu, jak nalezy przestrzegac¢ praktyki
Trisandhyi?

Wykonuj Trisandhye podczas pracy — na to nie trzeba czekac na wolny czas; nawet gdy
rece s zajete, mozna to zrobi¢ w sercu.

Dla Bhagawaty, poswiec tyle czasu, ile mozesz znalez¢ — jesli mozliwy jest calty rozdzial, to
rozdzial, a jeSli nie, to jedna strona, a nawet jedna Sloka. Nalezy pamietac, aby ani jeden
dzien nie minal bez czytania.

6. Jak kobiety powinny przestrzegac praktyki Trisandhyi w czasie menstruacji?

W czasie menstruacji Bhagawata nie jest czytana przez pelne siedem dni. Mozna jej
stuchac.

Wykonuj Trisandhye o wszystkich trzech porach. Jesli jej nie pamietasz, postuchaj jej.

(Nie dotykaj Srimad Bhagawata Mahapurany ani innych przedmiotéw kultu.)

7. Jesli jedna osoba w rodzinie przestrzega praktyki Trisandhyi, czy wszyscy
otrzymaja jej owoce?

Konieczne jest, aby kazda osoba przestrzegala jej samodzielnie. Jesli kto§ w rodzinie nie
potrafi czytaé, niech stucha Trisandhyi i Bhagawaty. A dla tych, ktorzy nie potrafiag mowié
ani stysze¢, nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby pisali imie ,Madhav” w kotko.

8. Jesli jemy mieso i pijemy alkohol, czy mozemy rozpoczac trisandhye?

Nie, przed rozpoczeciem Trisandhyi nalezy przyjac¢ calkowicie wegetarianski styl zycia,

nie nalezy spozywa¢ nawet jajek. Wszelkiego rodzaju intoksykacje (takie jak alkohol,

bhang, papierosy, wyroby tytoniowe, pan masala, gutka itp.) rowniez powinny zostac
definitywnie zaprzestane.

9. Czy musimy powstrzymac¢ sie od cebuli i czosnku, aby rozpoczac¢ Trisandhye?

Nie, mozesz wykonywac Trisandhye nawet jesli jesz cebule i czosnek. Nalezy unika¢ tylko
wszelkiego rodzaju miesa (w tym jajek).

10. Czy kobiety moga intonowa¢ Gayatri Mantre i Trisandhye?

Tak, kobiety powinny intonowa¢ Gayatri Mantre trzy razy podczas trisandhyi.

Page 10 of 11



11. Czy mozemy intonowa¢ Gayatri Mantre bez Upnayan Sanskar (janeu)?

Tak, mozesz intonowac Gayatri Mantre nawet jesli nie nosisz Swietej nici janeu. Mozesz
recytowacé wszystkie mantry Trisandhyi bez bycia deekshit do guru réwniez.

12. Czy mozemy intonowac Gayatri Mantre bez Shaap vimochan (rozgrzeszenia z
klatwy)?

Tak, powinienes intonowac Gayatri Mantre trzy razy podczas wykonywania Trisandhyi,
bez wykonywania zadnego rozgrzeszenia z klatwy.

13. Co powinny zrobi¢ osoby niepismienne, niepelnosprawne, niemowleta lub
osoby starsze, niezdolne do czytania Trisandhyi?

Jesli kto$ nie jest w stanie czytac tekstu Trisandhyi, moze slucha¢ jej nagrania audio trzy
razy dziennie w czasie Trisandhyi. Niemowleta sa zwolnione, jesli ich matki wykonuja
Trisandhye (odniosg korzysci). Jednakze musza praktykowac Trisandhye, gdy dorosna.

VISVA SANATANA DHARAMA SEVA TRUST

W sprawie Trisandhyi i innych informacji religijnych, skontaktuj sie przez WhatsApp:

+91 9923071727

Oficjalne strony internetowe i kanaly YouTube

Bhavishya Malika: www.bhavishyamalika.com

Kalki Avatar - Oficjalny Kanal: https://www.youtube.com/@Kalki_Avatara

Dynastia Pana KALKI (Droga do Nowego Swiata): https://youtube.com/@dynastyofkalki
KalkiAvatarRussian: https://youtube.com/@kalkiavatarrussian

kalkiavatartelugu: https://youtube.com/@kalkiavatartelugu

kalkiavatarspanish: https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

kalkiavatarkannada: https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

JAI SRI MADHAVA

+
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