
ॐ TRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀ ॐ

VIŚVA SANĀ TAN DHARMA SEVĀ  TRUST

॥ Jai Śrī  Mā dhava ॥

".د بشري تمدن لپاره، تریسندھیا د ژوند د امرت په څیر ده"

هره ورځ په ټولو دریو سندھیا ساعتونو کې تریسندھیا ترسره کړئ، هره ورځ د شریماد بھاګاواتا مهاپورانا یوه برخه ولولئ، او په ذهن کې
.په دوامداره توګه د مادھاو نوم ووایاست

د تریکال سندھیا سره لاندې 5 لارښوونې په پام کې ونیسئ

.اطاعت کول زده کړئ .1

.انتظار کول زده کړئ .2

.ټولو ژوندیو موجوداتو سره مینه کول او شفقت ښودل زده کړئ .3

.د حواسو کنټرول .4

.د "زه او زما، ته او ستا" احساس )د انا احساس( پریږدئ .5

د تریسندھیا درې وختونه

سهار په برهما مهورت کې، د لمر ختلو دمخه

غرمه د 11:30 او 12:30 ترمنځ

ماښام د لمر لویدو څخه دېرش دقیقې مخکې او دېرش دقیقې وروسته ترسره کیدی شي

د تریسندھیا منځپانګه

منترس .1

شري وشنو شودشا ناما ستوتر .2

شري دشاواتارا ستوتر .3

دورگا-مادھابا ستوتي .4

5. 108 times “Mā dhava” name

کلکي مها منتر .6

جېگھوشا .7
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د تلفظ په اړه یوه عاجزانه غوښتنه

ځکه چې ،(سرعت اوریدل سپارښتنه کیږي xپه 1.5) مهرباني وکړئ د سم تلفظ لپاره رسمي تریسندھیا آډیو واورئ
د متن ژباړې ممکن لږ فونیتیک توپیرونه ولري. موږ تاسو هڅوو چې څومره چې اړتیا وي واورئ تر څو چې تاسو

.په بشپړ ډول آرام احساس نه کړئ
یادونه: د 'مادھاو' نوم ویل باید په ذهن کې په چوپتیا کې ترسره شي، پداسې حال کې چې په آډیو ثبت کې، 'مادھاو ګیتا' په هغه برخه کې ویل

.کیږي

منترس .1

[ ' [ * 3 ځله اوم'

[ اوم بھوربھوواہ سواہ تتسویتوروارینیم ۔
॥ بھارگو دیواسیا دھیمہی دھیو یونہ پرچودایات ځله 3 * [

شري وشنو شودشا ناما ستوتر .2
(د شري وشنو شپاړس نومونه)

جناردنم وشنم ۔ بھوجنے چا  ॥ اوشادھے چنتاییت 

پراجاپتیم پدمنابھم چا ۔ ویواہے چا  ॥ شایانے 

تریویکرامم چکرادھارم دیوام ۔ پراواسے چا  ॥ یودھے 

شریدھارم پرییاسنګمے نارایانم تنوتییاگے ۔   ॥

مادھوسودنم ګوویندم ۔ سنکټے  ॥ دوهسواپنے سمارا 

جالاشاینم ناراسیمھم چا ۔ پاواکے  ॥ کاننے 

وامنم چایوا واراھم چا ۔ گامنے  ॥ جالامدھیے 

رگھونندنم ۔ پرواتے 

مادھاوم ] ځله ॥ * 3 [ سروا کارییشو 

॥ شودشایتاني ناماني پراتاروتھایا یاہ پاتھیت سروپاپا وینیرموکتو وشنولوکے مھییاتے
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شري دشاواتارا ستوتر .3
(د شري جېدیوا جي لخوا جوړ شوی دشاواتارا ستوترم)

پرالایا پایودھی-جلے دھریتاوان اسي ویدام ۔
॥ ویھیتا وھیترا-چریترم اکھیدام

مینا شریرا جې جگدیشا هری ॥ 1 ॥ کیشاوا دھریتا-

کشیتیراټي ویپولاترے تاوا تیشتاتي پریشتھے ۔
॥ دھاراني دھارانا کینا چکرا گاریشتھے

کچچھپا-روپا جې جگدیشا هری ॥ 2 ॥ کیشاوا دھریتا-

واساتي دشانا-شیخارے دھاراني تاوا لاګنا ۔
॥ شاشیني کالنکا کالېوا نیمګنا

شوکارا روپا جې جگدیشا هری ॥ 3 ॥ کیشاوا دھریتا-

تاوا کارا کمالا-وارے ناخم ادبھوتا شرینګم ۔
॥ دالیتا-هیرانیاکاشیپو-تانو بھرینګم

ناراهاري روپا جې جگدیشا هری ॥ 4 ॥ کیشاوا دھریتا-

چھالایاسي ویکرامنے بالیم ادبھوتا وامانا ۔
॥ پادا-ناخا نیرا جنیت جن-پاوانا

وامانا روپا جې جگدیشا هری ॥ 5 ॥ کیشاوا دھریتا-

کشاتریا رودھیرا مایی جگد-اپاګاتا پاپام ۔
॥ سناپایاسي پایاسي شامیتا بھاوا تاپام

بھرګوپاتي-روپا جې جگدیشا هری ॥ 6 ॥ کیشاوا دھریتا-

ویتاراسي دیکشو رانے دیکا پاتي کامانیام ۔
॥ دشا-موخا مولي-بالیم رامانیام

رگھوپاتي روپا جې جگدیشا هری ॥ 7 ॥ کیشاوا دھریتا-

واهاسي واپوشي ویشادے واسانم جلادابھم ۔
॥ هالا-هاتي-بھیتي-میلیتا-یامونابھم

هالادھارا-روپا جې جگدیشا هری ॥ 8 ॥ کیشاوا دھریتا-

نینداسي یجنا ویدھیر اهاها شروتي جاتم ۔
॥ سادایا هریدایا درشیتا پشو-گھاتم

بودھا-شریرا جې جگدیشا هری ॥ 9 ॥ کیشاوا دھریتا-

ملېچچھ نیواها نیدھانے کالایاسي کاراوالم ۔
॥ دھوماکیتوم-ایوا کیم اپي کارالم

کلکي شریرا جې جگدیشا هری ॥ 10 ॥ کیشاوا دھریتا-

شري-جېدیوا-کاوییر ایدام اودیټم اودارم ۔
॥ شرینو سوخا-دام شوبھا دام بھاوا-سارم

دشا-ویدھا روپا جې جگدیشا هری ॥ 11 ॥ کیشاوا دھریتا-
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دورگا-مادھابا ستوتي .4
(درگا - مادھاو ستوتي تلاوت)

جې هې! دورگا مادھابا کروپامایا کروپامایي ۔
॥ 0 ॥ دورګانکو سیبي مادھابا هویلے مو دیان سایم

... جې هې

باهو روپې جې دورګې، بیاپي اچھو سروا تھابے ۔
॥ 1 ॥ راما اوما باني رادھا تو چھادا انیا کې ناھین

... جې هې

مادانا-موهانا روپې بیاپي اچھو سروا تھابے ۔
॥ 2 ॥ موهانا چیتتا موھیلو شري سروا منګالا توھی

... جې هې

دھرم سنستھاپننے جنما یادي ھوانتي نارایانا ۔
॥ 3 ॥ دورګانکو چھادي مادھابا کھیلي بارا شکتی کاھین

... جې هې

مادھابانکا کھیلا پاین دیها دھارو ماھامایي ۔
॥ 4 ॥ مادھابانکو پاتي پوترا روپې کھیلاوچھو توھی

... جې هې

مادھابانکو دورگا کولے جیهون دیکھے بیني دولے ۔
॥ 5 ॥ تاھارا بھاګیار کاتھا برهما شیبے نا جوګایي

... جې هې

جې دورګاتي ناشیني ابھیرامار جناني ۔
॥ 6 ॥ شوبھاګامانا کارانتو مادھابانکو کولے نیي

... جې هې

ځله "مادھاو" نوم )په چوپتیا کې( 108 .5

108 ځله * [ 'مادھاو' ]

.د جگناتھ مهاپربھو 'مادھاو' نوم 108 ځله ووایاست

.په لوړ غږ یې مه وایاست. په خپلو ګوتو حساب وکړئ او نوم په ذهني توګه ووایاست
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کلکي مها منتر .6

[ راما هری کرشنا هری، راما هری کرشنا هری ۔
॥ راما هری کرشنا هری، اننتا مادھاو هری ځله 11 * [

7. JAYAGHOṢA

.جېگھوش باید په ذهني توګه تلاوت شي، پرته له دې چې په لوړ غږ خبرې وشي

توامېوا ماتا چا پیتا توامېوا
توامېوا بندھوشچا ساکھا توامېوا ۔

توامېوا ویدیا دراوینم توامېوا
ځله ॥ * 3 [ توامېوا سروام ماما دیوا دیوا ]

اوم نمو برھمانیا دیوایا گوبراھمنھیتایا چا ۔
॥ جگت ھیتایا کرشنایا گوبیندایا نمو نمہ

اوم اننتا کوټي ویشوا برھماندا ناتھا پرابرهما نارایانا مهاویشنو بھگوان کلکیرام شري شري شري ستیا اننتا مادھاو ]
[ !مهاپربھو جي کي جې 3 ځله *

3 ځله * [ !ماتا مها لکشمی جي کي جې ]

3 ځله * [ !ماتا ویشنو دیوي جي کي جې ]

3 ځله * [ !سروا دیوي-دیواتاوم کي جې ]

3 ځله * [ !سودھرم مها-مها سنګھا کي جې ]

3 ځله * [ !سودھرم مها-مها سنګھا کي جې ]

— ای ربه! د ټولې نړۍ ټول عقیدتمندان دې ژر تر ژره راټول شي

"هری هری"، "هری هری"، "هری هری "په خوښۍ سره یو ځل ووایاست،

— ای ربه! حقیقت، مینه، شفقت، بخښنه او سوله دې په دې ځمکه، ټوله کائنات کې ژر تر ژره رامنځته شي

* 3 ځله "هری هری"، "هری هری"، "هری هری" په خوښۍ سره یو ځل ووایاست،

جې شري مادھاو

(.دا یوازې په لوړ غږ ویل کیدی شي که تاسو په ولاړ حالت کې یاست)
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مهمې لارښوونې

حتی اوس هم، کله چې ساینس او ​​روحانیت دواړه د راتلونکي لوی بدلون نښې احساسوي، بشریت د دې بحران د له منځه وړلو لپاره هیڅ
یقیني وسیله نلري. د 'بوشیا مالیکا' له مخې — ګناهکار اعمال پریږدئ، او د هر مذهب خلک دې د ژوند د ساتنې لپاره 'تریسندھیا' غوره

.کړي

.د عمر په دې بدلون کې، دا پټ اصول د ژوند د ساتنې لپاره یوازینی مریتا سنجیواني دی
.هغه کسان چې غواړي ستیا یوګا ته ورسیږي باید دا لارښوونې په خپلو ژوندونو کې وساتي

:د دھرم د تاسیس په وخت کې د لارډ کلکي د لارښوونو سره سم، موږ باید په خپلو ژوندونو کې دا شیان تعقیب کړو

1. ټولو ژوندیو موجوداتو ته شفقت وښایاست. د غوښې خوړل پریږدئ او یو ساتویک ژوند غوره کړئ. په هیڅ ډول هیڅ ژوندي
.موجود یا انسان ته زیان مه رسوئ

2. په دې عمر کې، د مادھاو )رب( نوم ووایاست. که تاسو غواړئ، تاسو کولی شئ په لوړ غږ ووایاست یا د هغه نوم په ذهن کې
.په چوپتیا کې یاد کړئ

3. .هر شخص باید دا پنځه فضیلتونه وساتي: حقیقت، مینه، شفقت، بخښنه او سوله

4. هر شخص باید په منظم ډول په ستسنګ کې برخه واخلي. ستسنګ پدې معنی دی چې د خدای د ځانګړتیاوو سندرې ویلو، د هغه
.د عظمت بیانولو، او روحاني بحثونو لپاره یوځای راټولیدل

5. .هره ورځ تریسندھیا ترسره کړئ — سهار، غرمه او ماښام رب یاد او ستاینه کړئ

6. .هره ورځ د لارډ کلکي لخوا ورکړل شوی کلکي مها منتر ووایاست

7. .هر شخص باید د دھرم په لاره لاړ شي

8. .د ذات او مذهبي تبعیض څخه پورته شئ، د هرچا سره ستسنګ وکړئ

9. .د "زه" او "زما" احساس پریږدئ. دا ډول غرور او تړاو یو شخص د هغه د ریښتیني روحاني طبیعت څخه لرې کوي

10. هره ورځ په کور کې شریماد بھاګاواتا مهاپورانا ولولئ. لکه څنګه چې وخت اجازه ورکوي، بھجن، کیرتن، پوراناس، سپیڅلي
.کتابونه، بھویشیا مالیکا او نور روحاني متنونه مطالعه کړئ

11. .هرې ښځې ته "مور" / "ما" او هر سړي ته "ورور" ووایاست

12. .د خوړلو دمخه، لومړی خواړه رب ته وړاندې کړئ

13. که تاسو غواړئ د لارډ کلکي او دې لوی کار په اړه نور معلومات ترلاسه کړئ، د دې کتابچې په پای کې ورکړل شوي ګرځنده
.شمیرې سره اړیکه ونیسئ
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ډیر عام پوښتنې

د تریسندھیا د عمل په اړه عمومي پوښتنې .1

تریسندھیا پرته له حمام ترسره کیدی شي. خپله لاس په تندي کېږدئ او مور ګنګا یاد کړئ، "شري ګنګې" درې ځله ووایاست. که امکان
.ولري، مخکې له مخکې خپلې پښې ومینځئ او لږ اوبه په ځان باندې وشیندئ

تریسندھیا هرچیرې ترسره کیدی شي — په سړک کې، په ریل ګاډي کې، په موټر کې، ستاسو د کار په ځای کې، یا په زړه کې په چوپتیا
.کې. په یو شکل یا بل شکل کې، په یو ځای یا بل ځای کې، دا باید پرته له ناکامۍ ترسره شي

شریماد بھاګاواتا مهاپورانا باید یوازې له حمام وروسته، کله چې پاک وي، ولوستل شي. د حیض په ورځو کې تریسندھیا په ټولو دریو
وختونو کې د معمول په څیر ترسره کیږي — په لوړ غږ یا په زړه کې. د هغو اوو ورځو لپاره شریماد بھاګاواتا مهاپورانا نه لوستل
.کیږي، که څه هم اوریدل کیدی شي

د سوتاک په جریان کې هم، تریسندھیا په ټولو دریو وختونو کې ترسره کیدی شي؛ مګر په هغه وخت کې شریماد بھاګاواتا مهاپورانا باید نه
ولوستل شي او نه واوریدل شي، او ستسنګ باید شامل نه شي. په دواړو حالتونو کې شریماد بھاګاواتا مهاپورانا او د عبادت نور توکي باید
.لمس نه شي

که په سم وخت کې بشپړه تریسندھیا ممکنه نه وي، څه باید وشي؟ .2

که په سم وخت کې بشپړه تریسندھیا ممکنه نه وي، نو په هغه وخت کې لنډه تریسندھیا ترسره کړئ، او کله چې وخت اجازه ورکړي،
.بشپړه تریسندھیا وروسته ترسره کړئ

تریکال سندھیا هرچیرې ترسره کیدی شي — د کار په ځای کې، په سړک کې د تګ پرمهال، د موټر چلولو پرمهال، په ښوونځي کې، یا
حتی د کوم بل کار کولو پرمهال: په چوپتیا کې، په ذهن کې. په هر ځای کې، په خپل مناسب وخت کې د تریسندھیا ترسره کول په بشپړ
.ډول اړین دي

که تریکال سندھیا په مناسب وخت کې ترسره نشي، د لارډ مادھاو نوم واخلئ او توبه وباسئ، او رب ته دعا وکړئ چې له اوس څخه دا په
.مناسب وخت کې ترسره شي؛ ځکه چې سپیڅلي کتابونه اعلانوي چې تریکال سندھیا باید په خپل مناسب وخت کې ترسره شي

د تریکال سندھیا طریقه کله چې وخت نه وي

هغه شلوکا چې پندیټجي په ګوګل میټ کې ورکړې ده. کله چې د سندھیا کولو فرصت نه راځي او وخت تیریږي، نو د سندھیا پرځای تاسو
.کولی شئ د مادھاو نوم 108 ځله، جې درگا مادھاو 11 ځله ووایاست، او لاندې ورکړل شوی شلوکا یو ځل تلاوت کړئ

دشاواتارا ستوترم )وروستی آیت(

ویدان اودھراتے جگننیواھاتے بھوګولم اودبیبھراتے
،دایتیام دارایاتے بالیم چھالایاتے کشاترکشایام کورواتے

پاولاستیام جایاتے ھالم کالایاتے کارونیام اتانواتے
.ملېچچھان مورچچھایاتے دشاکریتیکریتے کرشنایا توبھیام نمہ

زده کوونکي باید د خپل ورځني معمول سره تریسندھیا څنګه وکړي؟ .3

زده کوونکي باید د سهار )برهما مهورت( او ماښام سندھیا په مناسب وخت کې، د قاعدې سره سم ترسره کړي. د ښوونځي یا مطالعې د
.غوښتنو له امله، دوی کولی شي د غرمې سندھیا په زړه کې، په ذهن کې د رب په اړه فکر کولو سره بشپړه کړي
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په کاري ځای کې تریسندھیا څنګه باید ترسره شي؟ .4

د تریسندھیا لپاره د ځای هیڅ قاعده نشته. تاسو کولی شئ دا هرچیرې چې یاست ترسره کړئ — ستاسو په میز کې، په فابریکه کې، په
.هټۍ کې، په پټي کې، یا په سړک کې

که په لوړ غږ ویل ممکنه نه وي، په زړه کې یې وکړئ؛ زړه کافي ځای دی. که امکان ولري، خپل بوټان وباسئ او د یوې شیبې لپاره
.کښیناستئ؛ او که دا هم ممکنه نه وي، د دې دلیل لپاره تریسندھیا مه پریږدئ

.که تاسو یې په یاد نه لرئ او امکان ولري، تاسو کولی شئ د تریسندھیا آډیو واورئ. اصلي خبره دا ده چې دا له لاسه ورنکړل شي

که د کور کار هیڅ وخت نه پریږدي، د تریسندھیا عمل څنګه باید تعقیب شي؟ .5

تریسندھیا د کار کولو پرمهال وکړئ — د دې لپاره هیڅ خالي وخت ته انتظار کولو ته اړتیا نشته؛ حتی کله چې لاسونه بوخت وي، دا په
.زړه کې ترسره کیدی شي

د بھاګاواتا لپاره، هر څومره لږ وخت چې تاسو موندلی شئ، وباسئ — که بشپړ فصل ممکنه وي نو یو فصل، او که نه، یوه پاڼه، یا حتی
.یو شلوکا. دا باید په یاد وساتل شي چې حتی یوه ورځ هم د لوستلو پرته تیره نشي

ښځې باید د حیض په وخت کې د تریسندھیا عمل څنګه تعقیب کړي؟ .6

.د حیض په وخت کې، بھاګاواتا د اوو ورځو لپاره نه لوستل کیږي. دا اوریدل کیدی شي

.تریسندھیا په ټولو دریو وختونو کې وکړئ. که تاسو یې په یاد نه لرئ، واورئ

(.شریماد بھاګاواتا مهاپورانا، یا د عبادت نور توکي مه لمس کوئ)

که په یوه کورنۍ کې یو څوک د تریسندھیا عمل تعقیب کړي، ایا ټول به یې میوه ترلاسه کړي؟ .7

دا اړینه ده چې هر شخص پخپله دا تعقیب کړي. که په کورنۍ کې څوک لوستل نشي کولی، اجازه ورکړئ چې دوی تریسندھیا او بھاګاواتا
واوري. او د هغو کسانو لپاره چې خبرې یا اوریدل نشي کولی، هڅه وکړئ، څومره چې ممکنه وي، چې دوی د 'مادھاو' نوم بیا بیا
.ولیکي

که موږ غیر سبزیجات وخورو او الکول وڅښو، ایا موږ کولی شو تریسندھیا پیل کړو؟ .8

نه، د تریسندھیا پیل کولو دمخه باید یو بشپړ سبزیجاتي ژوند غوره کړي، باید حتی هګۍ ونه خوري. هر ډول نشه )لکه الکول، بھنګ،
.سګرټ، تمباکو محصولات، پان مسالا، ګوټکا، او نور( باید په مثبت ډول ودرول شي

ایا موږ د تریسندھیا پیل کولو لپاره د پیاز او لہسن څخه ډډه کولو ته اړتیا لرو؟ .9

نه، تاسو کولی شئ تریسندھیا وکړئ حتی که تاسو پیاز او لہسن وخورئ. یوازې ټول ډولونه غیر سبزیجات باید مخنیوی وشي )د هګۍ
.په شمول(
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ایا ښځې کولی شي ګایاتري منتر او تریسندھیا ووایي؟ .10

.هو، ښځې باید د تریسندھیا پرمهال درې ځله ګایاتري منتر ووایي

ایا موږ کولی شو ګایاتري منتر پرته له اوپنایان سنسکار )جنیو( ووایو؟ .11

هو، تاسو کولی شئ ګایاتري منتر ووایئ حتی که تاسو سپیڅلی جنیو تار نه اغوستئ. تاسو کولی شئ د تریسندھیا ټول منترونه پرته له
.دې چې د ګورو لخوا دیکشیت شوي یاست هم تلاوت کړئ

ایا موږ کولی شو ګایاتري منتر پرته له شاپ ویموچن )لعنت څخه خلاصون( ووایو؟ .12

.هو، تاسو باید د تریسندھیا کولو پرمهال درې ځله ګایاتري منتر ووایئ، پرته له دې چې کوم لعنت څخه خلاصون وکړئ

که یو څوک بې سواده، معلول، ماشوم یا یو مشر تبعه وي، چې د تریسندھیا لوستلو توان نلري، څه باید وکړي؟ .13

که یو څوک د تریسندھیا متن لوستلو توان نلري، دوی کولی شي د تریسندھیا په وخت کې هره ورځ درې ځله د هغې آډیو واوري.
ماشومان معاف دي که د دوی میندې تریسندھیا وکړي )دوی به ګټه پورته کړي(. په هرصورت، دوی باید د لوییدو سره سم تریسندھیا
.تمرین کړي

ویسوا سناتن دھرم سیوا ټرسټ

:د تریسندھیا او نورو مذهبي معلوماتو لپاره، په واټس اپ اړیکه ونیسئ

+91 9923071727

رسمي ویب پاڼې او یوټیوب چینلونه

:بوشیا مالیکا www.bhavishyamalika.com

:کلکي اوتار - رسمي چینل https://www.youtube.com/@Kalki_Avatara

:د لارډ کلکي کورنۍ )نوي نړۍ ته لاره( https://youtube.com/@dynastyofkalki

:کلکي اوتار روسی https://youtube.com/@kalkiavatarrussian

:کلکي اوتار تیلګو https://youtube.com/@kalkiavatartelugu

:کلکي اوتار هسپانوي https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

:کلکي اوتار کناډا https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

جې شري مادھاو

──────────────── ✦ ────────────────
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