% TRIKALA SANDHYA #

VISVA SANATAN DHARMA SEVA TRUST
1 Jai Sri Madhava

»Pentru civilizatia umana, Trisandhya este ca elixirul vietii.”

Efectuati Trisandhya la toate cele trei ore sandhya in fiecare zi, cititi zilnic un capitol din
Shrimad Bhagavata Mahapurana si cantati numele Madhav constant in minte.

RESPECTATI URMATOARELE 5 INVATATURI IMPREUNA CU TRIKAL
SANDHYA

1. Invatati sa ascultati.

2. Invatati sa asteptati.

3. Invatati sa iubiti si sd aratati compasiune tuturor fiintelor vii.
4. Stapanirea simturilor.

5. Renuntati la sentimentul de ,eu si al meu, tu si al tau” (simtul ego-ului).

CELE TREI MOMENTE ALE TRISANDHYA

Dimineata in Brahma Muhurta, inainte de rasaritul soarelui
Miezul zilei intre 11:30 si 12:30

Seara se poate face Intre treizeci de minute inainte si treizeci de minute dupa
apusul soarelui

CUPRINS TRISANDHYA

1. Mantras 5. 108 times “Madhava” name
2. Sri Visnu Sodasa Nama Stotra 6. Kalki Mahamantra
3. Sri Dasavatara Stotra 7. Jayaghosa

4. Durga-Madhaba Stuti
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O CERERE UMILA PRIVIND PRONUNTIA

Vd rugdm sd ascultati inregistrarea audio oficiala Trisandhya pentru o pronuntie corecta
(se recomandd ascultarea la viteza de 1.5x), deoarece transliterdrile textului pot contine
mici variatii fonetice. V4 Incurajdm sd ascultati ori de cdte ori este necesar pand va simtiti
complet confortabil.

Nota: Cantarea numelui 'Madhava' trebuie facuta in tacere, in minte, in timp ce in inregistrarea

audio, 'Madhava Geeta' este cantata in acea sectiune.

1. MANTRAS

[ 'Om’' ] * de 3 ori

[ Om Bhiurbhuvah Svah Tatsaviturvarenyam |
Bhargo Devasya Dhimahi Dhiyo Yonah Prachodayat il 1 * de 3 ori

2. SRI VISNU SODASA NAMA STOTRA
(SAISPREZECE NUME ALE LUI SHRI VISHNU)

Ausadhe Cintayet Visnum | Bhojane Ca Janardanam |
Sayane Padmanabham Ca | Vivahe Ca Prajapatim 1
Yuddhe Cakradharam Devam | Pravase Ca Trivikramam 1
Narayanam Tanutydge | Sridharam Priyasangame Il
Duhsvapne Smara Govindam | Sankate Madhusidanam 1
Kanane Narasimham Ca | Pavake Jalasayinam 1
Jalamadhye Varaham Ca | Gamane Vamanam Caiva Il

Parvate Raghunandanam |

[ Sarva Karyesu Madhavam ] i * de 3 ori

Sodasaitani Namani Pratarutthaya Yah Pathet Sarvapapa Vinirmukto Visnuloke
Mahiyate
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https://www.youtube.com/watch?v=CswMm2oCqb4

3. SRI DASAVATARA STOTRA
(DASHAVATARA STOTRAM COMPUS DE SHRI JAYADEVA ]I)

Pralaya Payodhi-jale Dhrtavan Asi Vedam |
Vihita Vahitra-caritram Akhedam I
Kesava Dhrta- Mina Sarira Jaya Jagadisa Hare 11 1 1l

Ksitirati Vipulatare Tava Tisthati Prsthe |
Dharani Dharana Kina Cakra Garisthe 1
Kesava Dhrta- Kacchapa-ripa Jaya Jagadisa Hare Il 2 Il

Vasati Dasana-sikhare Dharani Tava Lagna |
Sasini Kalanka Kaleva Nimagna 1l
Kesava Dhrta- Siukara Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 3 Il

Tava Kara Kamala-vare Nakham Adbhuta Srngam |
Dalita-Hiranyakasipu-tanu Bhrngam I
Kesava Dhrta- Narahari Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 4 Il

Chalayasi Vikramane Balim Adbhuta Vamana |
Pada-nakha Nira Janita Jana-pavana I
Kesava Dhrta- Vamana Rupa Jaya Jagadisa Hare Il 5 1l

Ksatriya Rudhira Maye Jagad-apagata Papam |
Snapayasi Payasi Samita Bhava Tapam Il
Kesava Dhrta- Bhrgupati-ripa Jaya Jagadisa Hare 11 6 Il

Vitarasi Diksu Rane Dika Pati Kamaniyam |
Dasa-mukha Mauli-balim Ramaniyam I
Kesava Dhrta- Raghupati Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 7 Il

Vahasi Vapusi Visade Vasanam Jaladabham |
Hala-hati-bhiti-milita-Yamunabham 1
Kesava Dhrta- Haladhara-ripa Jaya Jagadisa Hare 1l 8 Il

Nindasi Yajiia Vidher Ahaha Sruti Jatam |
Sadaya Hrdaya Darsita Pasu-ghatam 1
Kesava Dhrta- Buddha-sarira Jaya Jagadisa Hare 1l 9 Il

Mleccha Nivaha Nidhane Kalayasi Karavalam |
Dhumaketum-iva Kim Api Karalam I
Kesava Dhrta- Kalki Sarira Jaya Jagadisa Hare 1l 10 1

Sri-Jayadeva-kaver Idam Uditam Udaram |
Srnu Sukha-dam Subha Dam Bhava-saram Il
Kesava Dhrta- Dasa-vidha Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 11 1l

Page 3 of 11



4. DURGA-MADHABA STUTI
(RECITAREA DURGA - MADHAVA STUTI)

Jaya He! Durga Madhaba Krpamaya Krpamayi |
Durganku Sebi Madhaba Hoile Mo Dian Saim 1 0 Il
Jaya He ...

Bahu Rupe Jaya Durge, Byapi Acchu Sarva Thabe |
Rama Uma Bani Radha To Chhada Anya Ke Nahim u 1

Jaya He ...

Madana-Mohana Rupe Byapi Acchu Sarva Thabe |
Mohana Citta Mohilu Sri Sarva Mangala Tuhi 1 2 Il

Jaya He ...

Dharma Samsthapanne Janma Yadi Hvanti Narayana |
Durganku Chhadi Madhaba Kheli Bara Sakti Kahim 1 3

Jaya He ...

Madhabanka Khela Pain Deha Dharu Mahamayi |
Madhabanku Pati Putra Rupe Khelaoucchu Tuhi i 4 I

Jaya He ...

Madhabanku Durga Kole Jehun Dekhe Beni Dole |
Tahara Bhagyar Katha Brahma Sibe Na Jogai Il 5 Il

Jaya He ...

Jaya Durgati Nasini Abhiramar Janani |
Subhagamana Karantu Madhabanku Kole Nei 1l 6 1l
Jaya He ...

5. NUMELE ,MADHAV” DE 108 ORI (IN TACERE)

[ 'Madhava'] * de 108 ori

Cantati numele 'Madhava' al lui Jagannatha Mahaprabhu de 108 ori.

Nu-I rostiti cu voce tare. Numadrati pe degete si cintati numele mental.
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6. KALKI MAHAMANTRA

[ Rama Hare Krsna Hare, Rama Hare Krsna Hare |
Rama Hare Krsna Hare, Ananta Madhava Hare Il ] * de 11 ori

7. JAYAGHOSA

Jayaghosha trebuie recitat mental, fara a vorbi cu voce tare.

(Poate fi cantat cu voce tare doar dacd sunteti in picioare.)

Tvameva Mata Ca Pita Tvameva
Tvameva Bandhusca Sakha Tvameva |
Tvameva Vidya Dravinam Tvameva

[ Tvameva Sarvam Mama Deva Deva ] W * de 3 ori

Om Namo Brahmanya Devaya Gobrahmanahitaya Ca |
Jagat Hitaya Krsnaya Govindaya Namo Namah |

[ Om Ananta Koti Visva Brahmanda Natha Parabrahma Narayana Mahavisnu
Bhagavan Kalkiram Sri Sri Sri Satya Ananta Madhava Mahaprabhu Ji ki Jaya! ] *
de 3 ori
[ Mata Mahalaksmi Ji ki Jaya! ] * de 3 ori
[ Mata Vaisno Devi Ji ki Jaya! ] * de 3 ori
[ Sarva Devi-Devataom ki Jaya! ] * de 3 ori
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Jaya! ] * de 3 ori
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Jaya! ] * de 3 ori

O, Doamne! Fie ca toti devotatii din intreaga lume sa se adune cat mai curand
posibil —

Spuneti cu bucurie o data, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari"

O, Doamne! Fie ca Adevarul, Iubirea, Compasiunea, Iertarea si Pacea sa se
stabileasca pe acest pamant, in intregul univers, cat mai curand posibil —

Spuneti cu bucurie o data, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari" * de 3 ori

JAI SRI MADHAVA
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INSTRUCTIUNI IMPORTANTE

Chiar si acum, cand atat stiinta, cat si spiritualitatea simt apropierea marii schimbari ce va
veni, omenirea nu are mijloace sigure de a depasi aceasta criza. Conform ,,Bhavishya
Malika” — renuntati la faptele pacatoase si lasati oamenii de orice credinta sa adopte
sIrisandhya” pentru protectia vietii.

In acest moment de cotiturd a epocii, acest principiu secret este singurul Mrita Sanjivani
pentru protectia vietii.

Cei care doresc sa ajunga la Satyayuga ar trebui sa respecte aceste invataturi in propriile
vieti.

Conform instructiunilor Domnului Kalki la momentul stabilirii Dharma, ar trebui sa
urmam aceste lucruri in vietile noastre:

1. Aratati compasiune tuturor fiintelor vii. Renuntati la consumul de carne si
adoptati o viata sattvica. Nu faceti rau niciunei fiinte vii sau niciunui om in niciun
fel.

2. In aceasta epoca, cantati numele lui Madhav (Domnul). Daca doriti, puteti canta
cu voce tare sau sa-I amintiti numele in tacere, in minte.

3. Fiecare persoana ar trebui sa respecte aceste cinci virtuti: Adevar, Iubire,
Compasiune, Iertare si Pace.

4. Fiecare persoana ar trebui sa participe regulat la Satsang. Satsang inseamna a se
aduna pentru a canta calitatile lui Dumnezeu, a descrie gloria Sa si a purta discutii
spirituale.

5. Efectuati Trisandhya in fiecare zi — amintiti-va si laudati-L. pe Domnul dimineata,
la pranz si seara.

6. Cantati zilnic Kalki Mahamantra dat de Domnul Kalki.
7. Fiecare persoana ar trebui sa mearga pe calea Dharma.

8. Ridicandu-va deasupra discriminarii de casta si religioase, tineti Satsang cu toata
lumea.

9. Renuntati la sentimentul de ,eu” si ,,al meu”. O astfel de mandrie si atasament
indeparteaza o persoana de adevarata sa natura spirituala.

10. Cititi Shrimad Bhagavata Mahapurana acasa in fiecare zi. Pe masura ce timpul
permite, studiati bhajan, kirtan, Puranele, scripturile, Bhavishya Malika si alte texte
spirituale.

11. Adresati-va fiecarei femei ca ,Mama”/,Maa” si fiecarui barbat ca ,Frate”.

12. Inainte de a manca, oferiti mai intdi mancarea Domnului.
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13. Daca doriti sa aflati mai multe despre Domnul Kalki si aceasta mare lucrare,
contactati numarul de telefon mobil indicat la sfarsitul acestei brosuri.
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CELE MAI FRECVENTE INTREBARI

1. Intrebari generale despre practica Trisandhya

Trisandhya se poate face fara a face baie. Asezati-va mana pe frunte si amintiti-va de
Mama Ganga, spunand ,,Shri Gange” de trei ori. Daca este posibil, spalati-va picioarele in
prealabil si stropiti-va cu putina apa.

Trisandhya se poate face oriunde — pe drum, intr-un tren, intr-un vehicul, la locul de
munca sau in ticere in inima. Intr-o forma sau alta, intr-un loc sau altul, trebuie ficuta
fara gres.

Shrimad Bhagavata Mahapurana ar trebui cititd doar dupa baie, cand sunteti puri. in
timpul zilelor de menstruatie, Trisandhya se face la toate cele trei momente ca de obicei —
cu voce tare sau in inimda. Timp de sapte zile, Shrimad Bhagavata Mahapurana nu trebuie
citita, desi poate fi ascultata.

De asemenea, in timpul sutak, Trisandhya se poate face la toate cele trei momente; dar in
acel moment Shrimad Bhagavata Mahapurana nu ar trebui nici citita, nici ascultata, iar
la Satsang nu ar trebui sa se participe. In ambele cazuri, Shrimad Bhagavata Mahapurana si
alte articole de cult nu ar trebui atinse.
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2. Ce ar trebui facut daca Trisandhya completa nu este posibila la momentul
potrivit?

Daca Trisandhya completa nu este posibila la momentul potrivit, atunci faceti Trisandhya
scurta In acel moment si faceti Trisandhya completa mai tarziu, cand timpul permite.

Trikal Sandhya se poate face oriunde — la locul de munca, in timp ce mergeti pe drum,
in timp ce conduceti, la scoala sau chiar in timp ce faceti orice alta munca: in tacere, in
minte. Efectuarea Trisandhya la momentul potrivit, in orice loc, este absolut necesara.

Daca Trikal Sandhya nu poate fi facuta la momentul potrivit, rostiti numele Domnului
Madhav si caiti-va, si rugati-vd Domnului ca de acum inainte sa poata fi facuta la momentul
potrivit; caci scripturile declara ca Trikal Sandhya ar trebui facuta la momentul potrivit.

Metoda Trikal Sandhya cand nu este timp

Shloka data de Panditji in Google Meet. Cand ocazia de a face sandhya nu apare si timpul
incepe sa treacad, atunci in locul sandhya puteti cAnta numele lui Madhav de 108 ori, Jai
Durga Madhav de 11 ori si recita shloka data mai jos o data.

DASAVATARA STOTRAM (FINAL VERSE)

Vedan uddharate jagannivahate bhiigolam udbibhrate
daityam darayate balim chalayate ksatraksayam kurvate,
paulastyam jayate halam kalayate karunyam atanvate
mlecchan miurcchayate dasakrtikrte Krsnaya tubhyarm namah.

3. Cum ar trebui studentii sa faca Trisandhya impreuna cu rutina lor zilnica?

Studentii ar trebui sa facd sandhya de dimineata (Brahma Muhurta) si de seara la
momentul potrivit, conform regulii. Din cauza cerintelor scolii sau studiului, ei pot
completa sandhya de la pranz in inima, meditand la Domnul in minte.

4. Cum ar trebui facuta Trisandhya la locul de munca?

Nu exista nicio regula de loc pentru Trisandhya. O puteti face oriunde va aflati — la birou,
intr-o fabrica, intr-un magazin, pe un camp sau pe drum.

Daca nu este posibil sa o spuneti cu voce tare, faceti-o in inima; inima este un loc suficient.
Daca este posibil, scoateti-va pantofii si stati un moment; si daca nici macar asta nu este
posibil, nu abandonati Trisandhya din acest motiv.

Daca nu va amintiti si este posibil, puteti asculta inregistrarea audio Trisandhya.
Principalul lucru este sa nu o ratati.
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5. Daca munca casnica nu lasa timp, cum ar trebui urmata practica Trisandhya?

Faceti Trisandhya in timp ce lucrati — pentru aceasta nu trebuie asteptat timp liber; chiar
si in timp ce mainile sunt ocupate, se poate face in inima.

Pentru Bhagavata, gasiti orice putin timp puteti — daca este posibil un capitol intreg, atunci
un capitol, iar daca nu, o singura pagina, sau chiar o singura shloka. Sa se tina cont de
faptul cad nici macar o zi nu trebuie sa treaca fara lectura.

6. Cum ar trebui femeile sa urmeze practica Trisandhya in timpul menstruatiei?

In timpul menstruatiei, Bhagavata nu trebuie citita timp de sapte zile intregi. Poate fi
ascultata.

Faceti Trisandhya la toate cele trei momente. Daca nu va amintiti, ascultati-o.

(Nu atingeti Shrimad Bhagavata Mahapurana sau alte articole de cult.)

7. Daca o persoana dintr-o familie urmeaza practica Trisandhya, vor primi toti
fructul acesteia?

Este necesar ca fiecare persoana sa o urmeze singura. Daca cineva din familie nu poate
citi, lasati-1 sa asculte Trisandhya si Bhagavata. Iar pentru cei care nu pot vorbi sau auzi,
depuneti efortul, pe cat posibil, sd-i faceti sa scrie numele ,Madhav” iar si iar.

8. Daca mancam carne si bem alcool, putem incepe Trisandhya?

Nu, inainte de a incepe Trisandhya, trebuie adoptat un stil de viata complet vegetarian,
nu ar trebui nici macar sa se consume oua. Orice fel de intoxicatie (cum ar fi alcoolul,
bhang, tigarile, produsele din tutun, pan masala, gutka etc.) ar trebui, de asemenea,
oprita in mod categoric.

9. Trebuie sa ne abtinem de la ceapa si usturoi pentru a incepe Trisandhya?

Nu, puteti face Trisandhya chiar daca mancati ceapa si usturoi. Doar toate tipurile de
carne ar trebui evitate (inclusiv oudle).

10. Pot femeile sa cante Gayatri Mantra si Trisandhya?

Da, femeile ar trebui sa cante mantra Gayatri de trei ori in timpul Trisandhya.
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11. Putem canta Gayatri Mantra fara Upnayan Sanskar (janeu)?

Da, puteti cAnta Gayatri Mantra chiar daca nu purtati firul sacru janeu. Puteti recita
toate mantrele Trisandhya fara a fi initiat de un guru, de asemenea.

12. Putem canta Gayatri Mantra fara Shaap vimochan (absolvirea blestemului)?

Da, ar trebui sa cantati Mantra Gayatri de trei ori in timpul Trisandhya, fara a face nicio
absolvire a blestemului.

13. Daca cineva este analfabet, cu dizabilitati, sugar sau varstnic, incapabil sa
citeasca Trisandhya, ce ar trebui sa faca?

Daca cineva este incapabil sa citeasca textul Trisandhya, poate asculta inregistrarea audio
de trei ori pe zi la momentul Trisandhya. Sugarii sunt exonerati daca mamele lor fac
Trisandhya (vor beneficia). Cu toate acestea, ei trebuie sa practice Trisandhya pe
masura ce cresc.

VISVA SANATAN DHARMA SEVA TRUST

Pentru Trisandhya si alte informatii religioase, contactati pe WhatsApp:

+91 9923071727

Site-uri Web Oficiale si Canale YouTube

Bhavishya Malika: www.bhavishyamalika.com
Kalki Avatar - Canalul Oficial: https://www.youtube.com/@XKalki_Avatara

Dinastia Domnului KALKI (Calea catre o Lume Noua): https://youtube.com/@dynastyofkal
ki

KalkiAvatarRussian: https://youtube.com/@kalkiavatarrussian
kalkiavatartelugu: https://youtube.com/@kalkiavatartelugu
kalkiavatarspanish: https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

kalkiavatarkannada: https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

JAI SRI MADHAVA

+
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