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VIŚVA SANĀ TAN DHARMA SEVĀ  TRUST

॥ Jai Śrī  Mā dhava ॥

، ٽرسنڌيا سنجيوني )امرِت( جي برابر آهي۔" "مانو سڀيتا لاءِ

هاپُراڻَ جي هڪ اڌيايا جو پاٺ ڪريو، ۽ من ئي من ۾ مسلسل تَ مَ دڀاگَوَ هر روز ٽنهي سنڌيا وقتن ۾ ٽرسنڌيا ڪريو، هر روز شريمَ
' نالي جو جاپ ڪريو۔ 'مادَوَ

ڪالَ سنڌيا سان گڏ هيٺيون 5 تعليمون اختيار ڪريو ٽرِ

فرمانبردار ٿيڻ سکو۔ .1

انتظار ڪرڻ سکو )صبر رکو(۔ .2

ن سان پيار ڪرڻ ۽ مٿن رحم ڪرڻ سکو۔ .3 سڀني جيوَ

حواسن تي قابو رکو۔ .4

( جي جذبي کي ڇڏي ڏيو۔' .5 آئون ۽ منهنجو، تون ۽ تنهنجو' )اَهنڪارَ

ٽرسنڌيا جا ٽي وقت

صبح جو وقت يُودَيَ کان اڳ تَ ۾، سُورِ هورَ برهمَ مُ

منجهند 11:30 ۽ 12:30 جي وچ ۾

شام جو وقت ياسَتَ کان ٽيهه منٽ اڳ ۽ ٽيهه منٽ پوءِ جي وچ ۾ ڪري سگهجي ٿو سُورِ

ي -سُوچِ شَيَ ٽرسنڌيا وِ

1. mantra

2. śrī  viṣṇohu ṣoḍaśanā mastotram

3. śrī  daśā vatā ra stotram

4. durgā -mā dava stutī

5. 108 times “Mā dhava” name

6. kalkī  mahā  mantra

7. jayaghoṣa
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ڻَ جي حوالي سان هڪ عاجزاڻي گذارش اُچارَ

يَلَ ٽرسنڌيا آڊيو ٻڌو ۔(اسپيڊ تي ٻڌڻ وڌيڪ مناسب آهي xان کي 1.5) صحيح اُچارَڻَ لاءِ مهرباني ڪري آفيسِ
جَ ٿيڻَ تائين ان کي ٻڌو۔ هَ لِپيَنتَرَڻَ ۾ معمولي فرق ٿي سگهن ٿا، تنهنڪري اُچارَڻَ ۾ سُ

نوٽ: مادَوَ نالي جو جاپ من ئي من ۾ ڪرڻو آهي، جڏهن ته آڊيو ۾ ان جاءِ تي مادَوَ گيت ڳايو ويو آهي۔

1. MANTRA

[ 'auma' ڀيرا 3 * [

[ auma bhū rbhuvaḥ svaha tatsaviturvareṇyam |

bhargo devasya dhī mahi dhiyo yonaḥ pracodayā t ॥ ڀيرا 3 * [

2. ŚRĪ  VIṢṆOHU ṢOḌAŚANĀ MASTOTRAM
ي جا سورهن نالا) (شري وِشنُوجِ

auṣadhe cintayeta viṣṇum  | bhojane ca janā rdanam  ॥

śayane padmanā bham  ca | vivā he ca prajā patim  ॥

yuddhe cakradharam  devam | pravā se ca trivikramam  ॥

nā rā yaṇam  tanutyā ge | śrī dharam  priyasaṅgame |

duḥsvapne smara govindam  | saṅkaṭe madhusū danam  ॥

kā nane nā rasiṁham  ca | pā vake jalaśā yinam  ॥

jalamadhye varā ham  ca | gamane vā manam  caiva ॥

parvate raghunandanam  |

[ sarva kā ryeśu mā davam  ] ॥ * 3 ڀيرا

ṣoḍaśaitā ni nā mā ni prā tarutthā ya yaḥ paṭhet sarvapā pa vinirmukto viṣṇuloke

mahī yate ॥
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3. ŚRĪ DAŚĀ VATĀ RA STOTRAM
( تارَ سَتوتَرَ تَ دَشَ اَوَ چِ ي پاران رَ يَوَ جِ يَدَ (شري جَ

pralaya payodhi-jale dhṛtavā n asi vedam |

vihita vahitra-caritram akhedam |

keśava dhṛta- mī na śarī ra  jaya jagadī śa hare ॥ 1 ॥

kṣitirati vipulatare tava tiṣṭhati pṛṣṭhe |

dharaṇi dharaṇa kiṇa cakra gariṣṭhe ॥

keśava dhṛta- kacchapa-rū pa  jaya jagadī śa hare ॥ 2 ॥

vasati daśana-śikhare dharaṇī  tava lagnā  |

śaśini kalaṅka kaleva nimagnā  ॥

keśava dhṛta- śū kara rū pa  jaya jagadī śa hare ॥ 3 ॥

tava kara kamala-vare nakham adbhuta śṛṅgam |

dalita-hiraṇyakaśipu-tanu bhṛṅgam ॥

keśava dhṛta- narahari rū pa  jaya jagadī śa hare ॥ 4 ॥

chalayasi vikramaṇe balim adbhuta vā mana |

pada-nakha nī ra janita jana-pā vana ॥

keśava dhṛta- vā mana rū pa  jaya jagadī śa hare ॥ 5 ॥

kṣatriya rudhira maye jagad-apagata pā pam |

snapayasi payasi śamita bhava tā pam ॥

keśava dhṛta- bhṛgupati-rū pa  jaya jagadī śa hare ॥ 6 ॥

vitarasi dikṣu raṇe dika pati kamanī yam |

daśa-mukha mauli-balim ramaṇī yam ॥

keśava dhṛta- raghupati rū pa  jaya jagadī śa hare ॥ 7 ॥

vahasi vapuṣi viśade vasanam jaladā bham |

hala-hati-bhī ti-milita-yamunā bham ॥

keśava dhṛta- haladhara-rū pa  jaya jagadī śa hare ॥ 8 ॥

nindasi yajña vidhera ahaha śruti jā tam |

sadaya hṛdaya darśita paśu-ghā tam ॥

keśava dhṛta- buddha-śarī ra  jaya jagadī śa hare ॥ 9 ॥

mleccha nivaha nidhane kalayasi karavā lam |

dhū maketum-iva kim api karā lam ॥

keśava dhṛta- kalki śarī ra  jaya jagadī śa hare ॥ 10 ॥

śrī -jayadeva-kavera idam uditam udā ram |

śṛṇu sukha-dam śubha dam bhava-sā ram ॥

keśava dhṛta- daśa-vidha rū pa  jaya jagadī śa hare ॥ 11 ॥
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4. DURGĀ  - MĀ DAVA STUTĪ

( وَ سَتُوتِي پاٺَ (دُرگا - مادَ

jaya he ! durgā  mā dava kṛpā maya kṛpā mayī .

durgā nku sebī  mā dava ho'ile mo dī 'an sā 'ī  ॥ 0 ॥

jaya he ...

bahū  rū pe jaya durge, byā pī  achu sarva ṭhā be |

ramā  umā  bā ṇī  rā dhā  to chaṛā  anaya ke nā hin ॥ 1 ॥

jaya he ...

madana-mohana rū pe byā pī  achu sarva ṭhā be |

mohana citta mohilū  śrī  sarva maṅgalā  tuhī  ॥ 2 ॥

jaya he ...

dharma saṁsthā pane janama yadī  hvanti nā rā yaṇa |

durgā nku chā ṛī  mā dhaba kheli bā ra śakti kā hin ॥ 3 ॥

jaya he ...

mā dhabanka khela pā 'in deha dharū  mahā mā yī .

mā dhabanku pati putra rū pe khelā 'ū chu tuhī  ॥ 4 ॥

jaya he ...

mā dhabanku durgā  kole jehū ṁ dekhe benī  ḍole |

tā hā ra bhā gyara kathā  brahmā  śibe na jogā 'ī  ॥ 5 ॥

jaya he ...

jaya durgati nā śinī  abhirā mara jananī .

śubhā gamana karantū  mā dhabanku kole ne'ī  ॥ 6 ॥

jaya he ...

" نالو )من ئي من ۾( 108 .5 وَ ڀيرا "مادَ

[ 'mā dava' ] * 108 ڀيرا

' نالي جو 108 ڀيرا جاپ ڪريو۔ بُهوَ جي 'مادَوَ گَنّاتَ مَهاپَرَ جَ
ان کي زور سان نه ڳالهايو۔ پنهنجين آڱرين تي ڳڻيو ۽ من ئي من ۾ نالي جو جاپ ڪريو۔
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6. KALKĪ  MAHĀ  MANTRA

[ rā ma hare kṛṣṇa hare, rā ma hare kṛṣṇa hare |

rā ma hare kṛṣṇa hare, ananta mā dava hare ॥ ڀيرا 11 * [

7. JAYAGHOṢA

يَگھوشَ جو پاٺ من ئي من ۾ ڪيو وڃي، زور سان ڳالهائي نه۔ جَ

tvameva mā tā  ca pitā  tvameva

tvameva bandhuśca sakhā  tvameva |

tvameva vidyā  draviṇam tvameva

[ tvameva sarvam mama deva deva ] ॥ * 3 ڀيرا

auma namo brahmaṇyeya devā ya go-brā hmaṇa hitā ya ca |

jagat hitā ya kṛṣṇā ya govindā ya namo namaḥ ॥

[ auma ananta koṭī  viśva brahmaṇḍa nā tha parabrahma nā rā yaṇa mahā viṣṇu

bhagavā na kalkirā ma śrī  śrī  śrī  satya ananta mā dava mahā prabhu jī  ke jaya! ] *

ڀيرا 3

[ mā tā  mahā  lakṣmī  jī  ke jaya! ] * 3 ڀيرا

[ mā tā  vaiṣṇo devī  jī  ke jaya! ] * 3 ڀيرا

[ sarva devī -devatā 'un jī  ke jaya! ] * 3 ڀيرا

[ sudharma mahā -mahā  saṅgha jī  ke jaya! ] * 3 ڀيرا

[ sudharma mahā -mahā  saṅgha jī  ke jaya! ] * 3 ڀيرا

— اي پرڀو! جلد کان جلد سموري دنيا جي ڀڳتن جو گڏ ٿيڻ ٿئي

،چئو آنندَ سان هڪ ڀيرو ] "hari hari", "hari hari", "hari hari" ]

، پريمَ، دَيا، کَما ۽ شانتي جي اِستَهاپَنا ٿئي — اي پرڀو! جيترو جلد ٿي سگهي هن ڌرتي، سموري دنيا تي سَتَيَ

،چئو آنندَ سان هڪ ڀيرو ] "hari hari", "hari hari", "hari hari" ]

JAYA ŚRĪ  MĀ DAVA

(جيڪڏهن اوهين بيٺل حالت ۾ آهيو، تڏهن ئي ان جو پاٺ زور سان ڪري سگهجي ٿو۔)
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اَهم هدايتون

تا ٻئي ايندڙ وڏي تبديلي جي آڳاٽي محسوس ڪري رهيا آهن، انسانيت وٽ هن بحران مان نڪرڻ ڪَ گيانَ ۽ آڌياتمِ اڄ به، جڏهن وِ
مَن کي ڇڏي ڏيو، ۽ زندگي جي حفاظت لاءِ هر ڌرمَ جا رَ شَيَ مالِڪا' جي مطابق — پاپَ ڪَ جو ڪو به يقيني وسيلو ناهي۔ 'ڀَوِ
ماڻهو 'ٽرسنڌيا' کي اپنائن۔

نِي آهي۔ يوَ تَ سَنجِ رِ دّانَتَ ئي زندگي جي حفاظت لاءِ واحد مِ تَنَ جي هن وقت ۾، هي گُپتَ سِ رَ وَ يُگَ پَرِ
جيڪي ماڻهو سَتَيُگَ ۾ پهچڻ چاهين ٿا، انهن کي اهي تعليمون پنهنجي زندگي ۾ اختيار ڪرڻ گهرجن۔

ي جي هدايتن مطابق، اسان کي پنهنجي زندگي ۾ انهن ڳالهين تي عمل ڪرڻ گهرجي لڪِ :ڌرمَ اِستَهاپَنا جي وقت ڀَگَوانَ ڪَ

1. ونا ڏيکاريو۔ ماسُ کائڻ ڇڏي ڏيو ۽ ساتوِڪَ زندگي اپنايو۔ ڪنهن به جيوَ يا انسان کي ڪنهن به رُ ن تي ڪَ سڀني جيوَ
قسم جو نقصان نه پهچايو۔

2. ( جي نالي جو جاپ ڪريو۔ اوهين چاهيو ته زور سان جاپ ڪري سگهو ٿا يا من ئي من ۾ وَ )ڀَگَوانَ هن يُگَ ۾ مادَ
اَ۔ سندن نالو ياد ڪري سگهو ٿ

3. ونا(، کَما ۽ شانتي۔ رُ ، پريمَ، دَيا )ڪَ هر شخص کي انهن پنجن گُڻَن کي اختيار ڪرڻ گهرجي: سَتَيَ

4. هر شخص کي باقاعدي طور تي سَتسَنگَ ۾ حصو وٺڻ گهرجي۔ سَتسَنگَ جو مطلب آهي ڀَگَوانَ جي گُڻَن جو گانَ ڪرڻ،
ڪَ چرچا ڪرڻ لاءِ هڪ گڏ ٿيڻ۔ رنَنَ ڪرڻ ۽ آڌياتمِ هيما جو وَ سندن مَ

5. ڻَ ۽ سَتُوتِي ڪريو۔ رَ هر روز ٽرسنڌيا ڪريو — صبح، منجهند ۽ شام جو ڀَگَوانَ جو سَمَ

6. نتَرَ جو جاپ ڪريو۔ ها مَ ي مَ لڪِ ي پاران ڏنل ڪَ لڪِ هر روز ڀَگَوانَ ڪَ

7. هر شخص کي ڌرمَ جي رستي تي هلڻ گهرجي۔

8. ذاتَ ۽ ڌرمَ جي ڀيدَڀاوَ کان مٿي اٿي، سڀني سان سَتسَنگَ ڪريو۔

9. ڪَ سَڀاوَ کان پري'  آئون' ۽ 'منهنجو' جي جذبي کي ڇڏي ڏيو۔ اهڙو اَهنڪارَ ۽ لڳاءُ شخص کي سندس حقيقي آڌياتمِ
وٺي وڃي ٿو۔

10. شَيَ مالِڪا ۽ ٻين ، ڀَوِ ، شاسَتَرَ ، پُراڻَ يرتَنَ ، ڪِ نَ هاپُراڻَ جو پاٺ ڪريو۔ وقت ملڻ تي ڀَجَ تَ مَ دڀاگَوَ هر روز گهر تي شريمَ
نٿَن جو اَڌيَيَنَ ڪريو۔ ڪَ گرَ آڌياتمِ

11. هر عورت کي 'ماتا'/'ما' ۽ هر مرد کي 'ڀائي' چئي مخاطب ڪريو۔

12. کاڌو کائڻ کان اڳ، ڀَگَوانَ کي کاڌو اَرپِتَ ڪريو۔

13. تِڪا جي آخر ۾ ڏنل يَ جي باري ۾ وڌيڪ ڄاڻڻ چاهيو ٿا، ته هن پُسِ هانَ ڪارِ ي ۽ هن مَ لڪِ جيڪڏهن اوهين ڀَگَوانَ ڪَ
موبائيل نمبر تي رابطو ڪريو۔
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سڀ کان وڌيڪ پڇيا ويندڙ سوال

ٽرسنڌيا اَڀياسَ جي باري ۾ عام سوال .1

ڻَ رَ ٽرسنڌيا بنا اِشنانَ ڪئي به ڪري سگهجي ٿي۔ پنهنجي مٿي تي هٿ رکو ۽ "شري گَنگي" ٽي ڀيرا چئي ماتا گَنگا جو سَمَ
ڪريو۔ جيڪڏهن ممڪن هجي، ته پهرين پنهنجا پير ڌوئي وٺو ۽ پنهنجي مٿان ٿورو پاڻي ڇنڊي وٺو۔

پَ دَيَ ۾( چُ رِ يَسٿَلَ تي، يا من ئي من ۾ )هِ ٽرسنڌيا ڪٿي به ڪري سگهجي ٿي — رستي تي، ٽرينَ ۾، گاڏي ۾، پنهنجي ڪارِ
۔ ڪنهن نه ڪنهن روپَ ۾، ڪنهن نه ڪنهن جاءِ تي، ان کي بنا چُڪَ جي ڪرڻ گهرجي۔ چاپَ

تَرَ ٿيڻ تي ئي ڪرڻ گهرجي۔ ماهواري جي ڏينهن ۾ ٽرسنڌيا ، پَوِ هاپُراڻَ جو پاٺ صرف اِشنانَ ڪرڻ کان پوءِ تَ مَ دڀاگَوَ شريمَ
هاپُراڻَ جو پاٺ نه تَ مَ دڀاگَوَ هميشه وانگر ٽنهي وقتن تي ڪئي ويندي آهي — چئي يا من ئي من ۾۔ انهن ستن ڏينهن لاءِ شريمَ
ڪرڻ گهرجي، جيتوڻيڪ ان کي ٻڌي سگهجي ٿو۔

هاپُراڻَ نه ته پڙهڻ گهرجي ۽ نه ئي تَ مَ دڀاگَوَ سُوتَڪَ جي دوران به، ٽنهي وقتن تي ٽرسنڌيا ڪري سگهجي ٿي؛ پر ان وقت شريمَ
هاپُراڻَ ۽ پُوجا جي ٻين وستُن کي ڇُهڻ نه تَ مَ دڀاگَوَ ٻڌڻ گهرجي، ۽ سَتسَنگَ ۾ شامل نه ٿيڻ گهرجي۔ ٻنهي ئي معاملن ۾ شريمَ
گهرجي۔

جيڪڏهن صحيح وقت تي پوري ٽرسنڌيا ممڪن نه هجي ته ڇا ڪرڻ گهرجي؟ .2

پتَ ٽرسنڌيا ڪريو، ۽ وقت ملڻ تي پوري ٽرسنڌيا بعد ۾ جيڪڏهن صحيح وقت تي پوري ٽرسنڌيا ممڪن ناهي، ته ان وقت سَنکِ
ڪريو۔

يَسٿَلَ تي، سڙڪَ تي هلندي وقت، گاڏي هلائيندي وقت، اسڪولَ ۾، يا ڪو ڪالَ سنڌيا ڪٿي به ڪري سگهجي ٿي — ڪارِ ٽرِ
، من ئي من ۾۔ مناسب وقت تي ٽرسنڌيا ڪرڻ، چاهي جاءِ ڪا به هجي، انتهائي ضروري آهي۔ پَ چاپَ ٻيو ڪم ڪندي وقت به: چُ

ڪالَ سنڌيا مناسب وقت تي نه ڪري سگهجي، ته ڀَگَوانَ مادَوَ جو نالو وٺو ۽ پَشچاتاپَ ڪريو، ۽ ڀَگَوانَ کان پرارٿَنا جيڪڏهن ٽرِ
ڪالَ سنڌيا پنهنجي مناسب وقت تي ن جو چوڻ آهي ته ٽرِ ڪريو ته هاڻي کان اهو مناسب وقت تي ٿي سگهي؛ ڇاڪاڻ ته شاسَتَرَ
ئي ڪرڻ گهرجي۔

ڪالَ سنڌيا جي وِڌي وقت نه هجڻ تي ٽرِ

۔ جڏهن سنڌيا ڪرڻ جو موقعو نه ملي ۽ وقت گذرڻ لڳي، ته سنڌيا جي جاءِ تي اوهين ي پاران ڏنل شلوڪَ گوگل ميٽ ۾ پنڊتَ جِ
اَ۔ ، ۽ هيٺ ڏنل شلوڪَ جو هڪ ڀيرو پاٺ ڪري سگهو ٿ وَ يَ دُرگا مادَ وَ نالي جو جاپ، 11 ڀيرا جَ 108 ڀيرا مادَ

DAŚĀ VATĀ RA STOTRAM (ANTĪ MA ŚLOKA)

vedā n uddharate jagannivahate bhū golam udbibhrate

daityam dā rayate balim chalayate kṣatrakṣayam kurvate|

paulastyam jayate halam kalayate kā ruṇyam ā tanvate

mlecchā n mū rcchayate daśā kṛtikṛte kṛṣṇā ya tubhyam namaḥ॥
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وتينَ سان گڏ ٽرسنڌيا ڪيئن ڪرڻ گهرجي؟ .3 شاگردن کي پنهنجي ڏينهن جي رُ

يَسَتَتا جي ( ۽ شام جو سنڌيا ڪرڻ گهرجي۔ اسڪولَ يا پڙهائي جي وِ تَ هورَ شاگردن کي نِيَمَ اَنُوسارَ مناسب وقت تي صبح )برهمَ مُ
اَ۔ دَيَ ۾، من ئي من ۾ ڀَگَوانَ جو ڌيانَ ڪندي پوري ڪري سگهن ٿ رِ ڪري، اهي منجهند جي سنڌيا هِ

يَسٿَلَ تي ٽرسنڌيا ڪيئن ڪرڻ گهرجي؟ .4 ڪارِ

ٽرسنڌيا لاءِ جاءِ جو ڪو به نِيَمَ ناهي۔ اوهين جتي به هجو، ان کي ڪري سگهو ٿا — پنهنجي ڊيسڪَ تي، فيڪٽري ۾، دُڪانَ
۾، کيتَ ۾، يا رستي تي۔

دَيَ ئي ڪافي جاءِ آهي۔ رِ دَيَ ۾( ڪريو؛ هِ رِ جيڪڏهن ان کي زور سان ڳالهائڻ ممڪن نه هجي، ته ان کي من ئي من ۾ )هِ
وتا لاهي وٺو ۽ هڪ پل لاءِ ويهي رهو؛ ۽ جيڪڏهن اهو به ممڪن نه هجي، ته ان سبب کان جيڪڏهن ممڪن هجي، ته پنهنجا جُ
ٽرسنڌيا کي نه ڇڏيو۔

ٽڻ نه جيڪڏهن اوهان کي اهو ياد ناهي ۽ ممڪن آهي، ته اوهين ٽرسنڌيا جو آڊيو ٻڌي سگهو ٿا۔ مکيه ڳالهه اها آهي ته اها ڇُ
گهرجي۔

جيڪڏهن گهر جي ڪم کان وقت نه ٿو ملي، ته ٽرسنڌيا جو اَڀياسَ ڪيئن ڪرڻ گهرجي؟ .5

يَسَتَ هجڻ تي به ان کي من ڪم ڪندي وقت ٽرسنڌيا ڪريو — ان لاءِ خالي وقت جو انتظار ڪرڻ جي ضرورت ناهي؛ هٿ وِ
ئي من ۾ ڪري سگهجي ٿو۔

، اوهين جيڪو به ٿورو وقت ڪڍي سگهو سو ڪڍو — جيڪڏهن پورو اڌيايا ممڪن آهي ته هڪ اڌيايا، ۽ جيڪڏهن تَ لاءِ ڀاگَوَ
، يا ايستائين جو هڪ شلوڪَ به۔ اهو ڌيانَ ۾ رکڻ گهرجي ته بنا پاٺَ جي هڪ به ڏينهن نه گذري۔ شٺَ نه، ته هڪ پِرِ

ماهواري جي وقت عورتن کي ٽرسنڌيا جو پالڻ ڪيئن ڪرڻ گهرجي؟ .6

تَ جو پاٺ نه ڪرڻ گهرجي۔ ان کي ٻڌي سگهجي ٿو۔ ماهواري جي وقت، پوري ستن ڏينهن تائين ڀاگَوَ

ٽنهي وقتن تي ٽرسنڌيا ڪريو۔ جيڪڏهن اوهان کي ياد ناهي، ته ان کي ٻڌو۔

هيو۔) ، يا پُوجا جي ٻين وستُن کي نه ڇُ هاپُراڻَ تَ مَ دڀاگَوَ (شريمَ

جيڪڏهن ڪٽنبَ جو هڪ شخص ٽرسنڌيا جو پالڻ ڪري ٿو، ته ڇا انهن سڀني کي ان جو ڦلَ ملندو؟ .7

تَ هر شخص لاءِ پاڻ ان جو پالڻ ڪرڻ ضروري آهي۔ جيڪڏهن ڪٽنبَ ۾ ڪو پڙهي نٿو سگهي، ته انهن کي ٽرسنڌيا ۽ ڀاگَوَ
' نالو لِکائڻَ جي ڪوشش ڪريو۔ وَ ٻڌايو۔ ۽ جيڪي ڳالهائي يا ٻڌي نٿا سگهن، انهن لاءِ جيترو ممڪن هجي، انهن کي بار بار 'مادَ
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جيڪڏهن اسين ماساهارَ ڪندا آهيون ۽ شراب پيئندا آهيون، ته ڇا اسين ٽرسنڌيا شروع ڪري سگهون ٿا؟ .8

نه، ٽرسنڌيا شروع ڪرڻ کان پهرين پوري طرح سان شاڪاهاري زندگي جي شَيلي اپنائڻ گهرجي، آنڊو به نه کائڻ گهرجي۔
سالا، گُٽکا وغيره( به يقيني طور تي بند ڪري ، تمباڪو اُتپادَ، پانَ مَ گريٽَ ڪنهن به قسم جو نشو )جيئن شراب، ڀانگَ، سِ
ڇڏڻ گهرجي۔

ڇا ٽرسنڌيا شروع ڪرڻ لاءِ اسان کي پيازَ ۽ لَهسُڻَ کان پرهيز ڪرڻ جي ضرورت آهي؟ .9

اَ۔ صرف سڀني قسم جي ماساهارَ کان بچڻ گهرجي )آنڊي سميت(۔ نه، پيازَ ۽ لَهسُڻَ کائڻ تي به اوهين ٽرسنڌيا ڪري سگهو ٿ

نتَرَ ۽ ٽرسنڌيا جو پاٺ ڪري سگهن ٿيون؟ .10 ي مَ ڇا عورتون گايَتَرِ

نتَرَ جو پاٺ ڪرڻ گهرجي۔ ي مَ ها، عورتن کي ٽرسنڌيا جي دوران ٽي ڀيرا گايَتَرِ

نتَرَ جو پاٺ ڪري سگهون ٿا؟ .11 ي مَ نَيُو( کان سواءِ گايَتَرِ نسڪارَ )جَ ڇا اسين اُپَنَيَنَ سَ

تَ ٿيڻَ کان سواءِ اَ۔ اوهين ڪنهن گُرو کان دِڪشِ نتَرَ جو پاٺ ڪري سگهو ٿ ي مَ نَيُو ڌاڳو نه پائڻ تي به اوهين گايَتَرِ تَرَ جَ ها، پَوِ
اَ۔ ن جو پاٺ ڪري سگهو ٿ نتَرَ به ٽرسنڌيا جي سڀني مَ

نتَرَ جو پاٺ ڪري سگهون ٿا؟ .12 ي مَ نَ کان سواءِ گايَتَرِ ڇا اسين شاپَ وِمُوچَ

نتَرَ جو پاٺ ڪرڻ گهرجي۔ ي مَ نَ جي ٽي ڀيرا گايَتَرِ وچَ مُ ها، اوهان کي ٽرسنڌيا ڪندي وقت بنا ڪنهن شاپَ وِ

ٿَ آهي، ته انهن کي ڇا .13 رَ ڪَ آهي، جيڪو ٽرسنڌيا پڙهڻ ۾ اَسَمَ شٺَ ناگَرِ رِ شُو يا وَ يانگَ، شِ وِ ، دِ کَشَرَ جيڪڏهن ڪو نِرَ
ڪرڻ گهرجي؟

ن شُوَ ٿَ آهي، ته اهي ٽرسنڌيا جي وقت ڏينهن ۾ ٽي ڀيرا ان جو آڊيو ٻڌي سگهن ٿا۔ شِ رَ جيڪڏهن ڪو ٽرسنڌيا پاٺَ پڙهڻ ۾ اَسَمَ
کي ڇوٽَ ڏني وئي آهي جيڪڏهن سندن ماتاَئون ٽرسنڌيا ڪن ٿيون )انهن کي فائدو ٿيندو(۔ جيتوڻيڪ، وڏا ٿيڻ تي انهن کي
شَيَ ڪرڻ گهرجي۔ ٽرسنڌيا جو اَڀياسَ اَوَ
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VIŚVA SANĀ TANA DHARMA SEVĀ  ṬRASṬA

ڪَ ڄاڻَ لاءِ واٽسَئپَ تي رابطو ڪريو مِ :ٽرسنڌيا ۽ ٻين ڌارِ

+91 9923071727

يَلَ ويب سائيٽَ ۽ يوٽيوب چينلَ آفيسِ

شَيَ مالِڪا :ڀَوِ www.bhavishyamalika.com

يَلَ چينلَ تارَ - دي آفيسِ ي اَوَ لڪِ :ڪَ https://www.youtube.com/@Kalki_Avatara

ي )هڪ نئين دنيا جو مارگَ( لڪِ :ڊائينسٽي آف لارڊ ڪَ https://youtube.com/@dynastyofkalki

يَنَ شِ تارَ رَ ي اَوَ لڪِ :ڪَ https://youtube.com/@kalkiavatarrussian

تارَ تيلُگُو ي اَوَ لڪِ :ڪَ https://youtube.com/@kalkiavatartelugu

تارَ اِسپينِشَ ي اَوَ لڪِ :ڪَ https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

نّڙَ تارَ ڪَ ي اَوَ لڪِ :ڪَ https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

JAYA ŚRĪ  MĀ DAVA

──────────────── ✦ ────────────────
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