% TRIKALA SANDHYA ¥

VISVA SANATAN DHARMA SEVA TRUST
1 DZaj Sri Madhava

"Pre ludsku civilizdciu je Trisandhya ako elixir Zivota."

Vykonavajte Trisandhyu kazdy den vo vSetkych troch sandhya hodinach, denne citajte
jednu kapitolu Shrimad Bhagavata Mahapurana a neustale v mysli spievajte meno Madhav.

DODRZIAVAJTE NASLEDUJUCICH 5 UCENI SPOLU S TRIKAL SANDHYOU

1. Naucte sa posluchat.

2. Naucte sa cakat.

3. Naucte sa milovat a prejavovat sucit vSetkym Zivym bytostiam.
4. Ovladanie zmyslov.

5. Vzdajte sa pocitu ,ja a moje, ty a tvoje“ (pocit ega).

TRI CASY TRISANDHYE

Rano v Brahma Muhurte, pred vychodom slnka
Poludnie  medzi 11:30 a 12:30

Vecer moZe sa vykonavat medzi tridsiatimi minutami pred a tridsiatimi
minutami po zapade slnka

OBSAH TRISANDHYE

1. Mantry 5. 108-krat meno ,Madhav*“ (ticho)
2. Sri Visnu Sodasa Nama Stotra 6. Kalki Mahamantra
3. Sri Dasavatara Stotra 7. DZajghoSa

4. Durga-Madhaba Stuti
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POKORNA ZIADOST OHLILADOM VYSLOVNOSTI

Prosim, vypocujte si oficialne audio Trisandhye pre spravnu vyslovnost (odporuca sa

pocuvat pri 1,5-ndsobnej rychlosti), pretoZe textoveé transliterdcie mozu obsahovat drobné

fonetické odchylky. Odporucame vdm pocuvat tak casto, ako je potrebné, kym sa nebudete
citit uplne pohodlIne.

Poznamka: Spievanie mena 'Madhava' sa ma vykonavat ticho v mysli, zatial ¢o v audio nahravke

sa v tejto Casti spieva '"Madhava Geeta'.

1. MANTRY

[ 'Om’ ] * 3-krat

[ Om Bhiirbhuvah Svah Tatsaviturvarenjam |
Bhargo Devasja Dhimahi Dhijo Jonah Prac¢ddajat i ] * 3-krat

2. SRi VISNU SODASA NAMA STOTRA
(SESTNAST MIEN SRi VISNU)

Ausadhe Cintajet Visnum | BhédZane Ca DZanardanam |
Sajane Padmandbham Ca | Vivahe Ca PradZapatim I
Judhe Cakradharam Devam | Pravase Ca Trivikramam 1
Ndrajanam Tanutjage | Sridharam Prijasangame Il
Duhsvapne Smara Govindam | Sankate Madhusudanam 1
Kanane Narasimham Ca | Pavake DZalasajinam 1
DZalamadhje Varaham Ca | Gamane Vamanam Caiva Il

Parvate Raghunandanam |

[ Sarva Karjesu Madhavam ] 1 * 3-krat

Sodasaitani Namani Pratarutthdja Jah Pathet Sarvapdpa Vinirmukto Visnuloke
Mahijate n
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https://www.youtube.com/watch?v=CswMm2oCqb4

3. SRI DASAVATARA STOTRA
(DASHAVATARA STOTRAM ZLOZENE SRi JAYADEVOM JI)

Pralaja Pajodhi-dZale Dhritavan Asi Vedam |
Vihita Vahitra-caritram Akhedam i
Kesava Dhrita- Mina Sarira DZaja DZagadisa Hare Il 1 1l

Ksitirati Vipulatare Tava TisSthati Pristhe |
Dharani Dharana Kina Cakra Garisthe 1
Kesava Dhrita- Kacchapa-rupa DZaja DZagadisa Hare Il 2 Il

Vasati Dasana-Sikhare Dharani Tava Lagna |
Sasini Kalanka Kaleva Nimagna Il
Kesava Dhrita- Sukara Ripa DZaja DZagadisa Hare Il 3 Il

Tava Kara Kamala-vare Nakham Adbhuta Sringam |
Dalita-HiranjakaSipu-tanu Bhringam 1
Kesava Dhrita- Narahari Rupa DZaja DZagadisa Hare Il 4 Il

Chalajasi Vikramane Balim Adbhuta Vamana |
Pada-nakha Nira DZanita DZana-pavana |l
Kesava Dhrita- Vamana Rupa DZaja DzZagadisa Hare 11 5 Il

Ksatrija Rudhira Maje DzZagad-apagata Papam |
Snapajasi Pajasi Samita Bhava Tapam i
Kesava Dhrita- Bhrigupati-rupa DZaja DZagadisa Hare 11 6 1l

Vitarasi Diksu Rane Dika Pati Kamdnijam |
Dasa-mukha Mauli-balim Ramdnijam Il
Kesava Dhrita- Raghupati Rupa DZaja DZagadisa Hare 1l 7 Il

Vahasi Vapusi Visade Vasanam DZaladabham |
Hala-hati-bhiti-milita-Jamunabham 1
Kesava Dhrita- Haladhara-riupa DzZaja DZagadisa Hare Il 8 Il

Nindasi Jadziia Vidher Ahaha Sruti DZatam |
Sadaja Hridaja Darsita Pasu-ghatam 1
Kesava Dhrita- Buddha-sarira DZaja DZagadisa Hare 11 9 1l

Mleécha Nivaha Nidhané Kalajasi Karavalam |
Dhumaketum-iva Kim Api Karalam |
Kesava Dhrita- Kalki Sarira DzZaja DZagadisa Hare 1 10 1

Sri-DZajadeva-kaver Idam Uditam Udaram |
Srinu Sukha-dam Subha Dam Bhava-saram Il
Kesava Dhrita- Dasa-vidha Rupa DzZaja DZagadisa Hare Il 11 1l
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4. DURGA-MADHABA STUTI
(RECITACIA DURGA - MADHAVA STUTI)

DzZaja He! Durga Madhaba Krupamaja Krupamajé |
Durganku Sebi Madhaba Hoile Mo Dian Saim 11 0 Il

DzZaja He ...

Bahu Rupe DZaja Durge, Bjapi Achhu Sarva Thabe |
Rama Uma Bani Radha To Chada Anja Ke Nahin n 1 1

DZaja He ...

Madana-Mohana Rupe Bjapi Achhu Sarva Thabe |
Mohana Citta Mohilu Sri Sarva Mangala Tuhi 1 2 i

DZaja He ...

Dharma Sansthapanne DZanma Jadi Hvanti Ndarajana |
Durganku Chadi Madhaba Kheli Bara Sakti Kahin 1 3 i

DZaja He ...

Madhabanka Khela Pain Deha Dharu Mahamajé |
Madhabanku Pati Putra Rupe Khelaouchhu Tuhi 11 4 1

DZaja He ...

Madhabanku Durga Kole DZehun Dekhe Beni Dole |
Tahara Bhagjar Katha Brahma Sibe Na DZogaj Il 5 Il

DZaja He ...

DzZaja Durgati Nasini Abhiramar DZanani |
Subhagamana Karantu Madhabanku Kole Nej 1l 6 1l
DZaja He ...

5. 108-KRAT MENO ,,MADHAV*“ (TICHO)

[ 'Madhava'] * 108-krat

Spievajte meno 'Madhava' Jagannatha Mahaprabhu 108-krat.

Nehovorte to nahlas. Pocitajte na prstoch a spievajte meno mentdlne.
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6. KALKI MAHAMANTRA

[ Rama Hare Krisna Hare, Rama Hare Krisna Hare |
Rama Hare Krisna Hare, Ananta Madhava Hare I | * 11-krat

6. JAYGHOSH

Jayaghosha sa md recitovat mentdlne, bez hovorenia nahlas.

(MoéZe sa spievat nahlas len vtedy, ak stojite.)

Tvameva Mata Ca Pita Tvameva
Tvameva Bandhusc¢a Sakha Tvameva |
Tvameva Vidja Dravinam Tvameva
[ Tvameva Sarvam Mama Deva Deva ] 1 * 3-krat

Om Namo Brahmanja Devaja Gobrahmanabhitaja Ca |
DzZagat Hitaja Krisndja Govindaja Namo Namah 1

[ Om Ananta Kéti Visva Brahmanda Natha Parabrahma Narajana Mahavisnu
Bhagavan Kalkiram Sri Sri Sri Satja Ananta Madhava Mahaprabhu DZi ki DZaja!
1 * 3-krat
[ Mata MahalakSmi Dzi ki DZaja! ] * 3-krat
[ Mata Vaisno Devi Dzi ki DZaja! ] * 3-krat
[ Sarva Devi-Devataom ki DZaja! ] * 3-krat
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki DZaja! ] * 3-krat
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki DZaja! ] * 3-krat

O Pane! Nech sa vsetci oddani celého sveta zhromaZdia ¢o najskor —

Povedzte radostne raz, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari"

O Pane! Nech sa Pravda, Laska, Sucit, Odpustenie a Mier ustanovia na tejto
zemi, v celom vesmire ¢o najskor —

Povedzte radostne raz, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari" * 3-krat

DZAJ SRI MADHAVA
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DOLEZITE POKYNY

Aj teraz, ked veda aj spiritualita citia bliZziaci sa prichod velkej zmeny, ludstvo nema Ziadne
isté prostriedky na prekonanie tejto krizy. Podla ,,Bhavishya Malika“ — zanechajte hrieSne
¢iny a nechajte ludi kazdej viery prijat ,Trisandhyu“ na ochranu Zivota.

V tomto Case obratu veku je tento tajny princip jedinou Mrita Sanjivani pre ochranu Zivota.
Ti, ktori si Zelaju dosiahnut Satyayugu, by mali tieto uenia uplatriovat vo svojom Zivote.

Podla pokynov Pana Kalkiho v Case ustanovenia Dharmy by sme mali vo svojom Zivote
dodrZiavat tieto veci:

1. Prejavujte sucit vSetkym Zivym bytostiam. Vzdajte sa jedenia mésa a osvojte si
sattvicky Zivot. Nikomu Zivému ani Ziadnemu ¢loveku nijako neubliZujte.

2. V tomto veku spievajte meno Madhav (Pana). AKk si Zelate, moZete spievat nahlas
alebo si Jeho meno ticho pamatat v mysli.

3. Kazdy ¢lovek by sa mal drzat tychto piatich cnosti: Pravda, Laska, Stcit,
Odpustenie a Mier.

4. Kazdy ¢lovek by sa mal pravidelne zucastiiovat Satsangu. Satsang znamena
zhromaZdovanie sa, aby sa spievali BoZie vlastnosti, opisovala Jeho slava a viedla
duchovna diskusia.

5. Vykonavajte Trisandhyu kazdy denn — spominajte a chvalte Pana rano, na
poludnie a vecer.

6. Spievajte Kalki Mahamantru danu Panom Kalkim kazdy den.
7. Kazdy ¢lovek by mal kracat po ceste Dharmy.

8. Povzneste sa nad kastovu a ndboZensku diskriminaciu, usporiadajte Satsang s
kaZdym.

9. Vzdajte sa pocitu ,ja“ a ,moje“. Takato pycha a priputanost odvadzaju ¢loveka od
jeho skutoc¢nej duchovnej podstaty.

10. Citajte Shrimad Bhagavata Mahapurana doma kaZdy def. Ak ¢as dovoli, Studujte
bhajan, kirtan, Purany, pisma, Bhavishya Malika a iné duchovné texty.

11. Oslovujte kazdu Zenu ako ,Matka“/,Maa“ a kazdého muZa ako ,Brat“.
12. Pred jedlom najprv obetujte jedlo Panovi.

13. Ak sa chcete dozvediet viac o Panovi Kalkim a tomto velkom diele, kontaktujte
mobilné ¢islo uvedené na konci tejto brozury.
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NAJCASTEJSIE OTAZKY

1. VSeobecné otazky o praxi Trisandhye

Trisandhya sa moZe vykonavat bez kapania. PoloZte si ruku na Celo a spomerite si na
Matku Gangu, trikrat povedzte ,,Sri Gange“. AK je to mozné, vopred si umyte nohy a
pokropte sa trochou vody.

Trisandhya sa moZe vykonavat kdekolvek — na ceste, vo vlaku, vo vozidle, na vaSom
pracovisku alebo ticho v srdci. V jednej ¢i druhej forme, na jednom ¢i druhom mieste, sa
musi bezpodmienec¢ne vykonat.

Shrimad Bhagavata Mahapurana by sa mala Citat aZz po kapani, ked je clovek Cisty. PocCas
dni menStrudcie sa Trisandhya vykonava vo vSetkych troch ¢asoch ako obvykle — nahlas
alebo v srdci. Pocas tychto siedmich dni sa Shrimad Bhagavata Mahapurana nema citat,
hoci sa méZe pocuvat.

Pocas sutaku sa tieZ méze Trisandhya vykonavat vo vSetkych troch ¢asoch; ale v tom case
by sa Shrimad Bhagavata Mahapurana nemala ani ¢itat, ani po¢uvat a nemalo by sa
pripdjat k Satsangu. V oboch pripadoch by sa Shrimad Bhagavata Mahapurana a iné
predmety uctievania nemali dotykat.

2. Co robit, ak nie je mozné vykonat celd Trisandhyu v spravnom case?

Ak nie je mozné vykonat celu Trisandhyu v spradvnom cCase, potom vykonajte kratku
Trisandhyu v tom Case a celu Trisandhyu neskor, ked to ¢as dovoli.

Trikal Sandhya sa méze vykonavat kdekolvek — na pracovisku, pri chédzi po ceste, pri
Soférovani, v $kole, alebo dokonca pri akejkolvek inej praci: ticho, v mysli. Vykondvanie
Trisandhye v spravnom case, na akomkolvek mieste, je absolutne nevyhnutné.

Ak sa Trikal Sandhya nemdZe vykonat v spravnom case, vezmite meno Pana Madhava a
kajajte sa a modlite sa k Panovi, aby sa odteraz vykonavala v spravnom case; lebo pisma
hovoria, Ze Trikal Sandhya by sa mala vykondavat v spravnom case.

Metodda Trikal Sandhye, ked nie je ¢as

Sloka, ktoru dal Panditji v Google Meet. Ked nenastane prileZitost vykonat sandhyu a ¢as
zacne plynut, potom namiesto sandhye mozZete spievat meno Madhav 108-krat, Jai Durga
Madhav 11-krat a raz recitovat Sloku uvedenu nizsie.

DASAVATARA STOTRAM (ZAVERECNY VERS)

Vedan uddharate dZagannivahate bhugolam udbibhrate
dajtjam ddrajate balim ¢halajate kSatraksajam kurvate,
paulastjam dZajate halam kalajate karunjam atanvate
mlec¢¢han murcchajate dasakritikrite Krisndja tubhjam namah.
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3. Ako by mali Studenti vykonavat Trisandhyu popri svojej dennej rutine?

Studenti by mali vykonavat rannd (Brahma Muhurta) a vecernd sandhyu v spravnom ¢ase,
podla pravidla. Kvoli poziadavkam Skoly alebo Studia moZu dokoncit poludnajsiu sandhyu
v srdci, meditujic o Panovi v mysli.

4. Ako by sa mala Trisandhya vykonavat na pracovisku?

Pre Trisandhyu neexistuje Ziadne pravidlo miesta. Mo6Zete ju vykonavat kdekolvek ste —
pri svojom stole, v tovarni, v obchode, na poli alebo na ceste.

AKk nie je moZné povedat to nahlas, urobte to v srdci; srdce je dostatocné miesto. Ak je to
mozné, vyzujte si topanky a na chvilu si sadnite; a ak ani to nie je mozné, neopustajte
Trisandhyu z tohto dévodu.

AKk si to nepamatate a je to mozné, moZete si vypocut audio Trisandhye. Hlavné je, aby sa
nevynechala.

5. Ak domace prace nezanechavaju cas, ako by sa mala dodrziavat prax
Trisandhye?

Vykonavajte Trisandhyu pocas prace — na to netreba cakat na volny Cas; aj ked su ruky
zaneprazdnené, moZe sa to robit v srdci.

Pre Bhagavatu si najdite o najmenej casu — ak je mozna celd kapitola, tak kapitola, a ak
nie, jedna stranka, alebo dokonca jedna Sloka. Majte na pamati, Ze ani jeden den neprejde
bez Citania.

6. Ako by mali Zeny dodrzZiavat prax Trisandhye v case mensStruacie?

V Case mensStrudcie sa Bhagavata nema cCitat celych sedem dni. MoZe sa pocuvat.
Vykonavajte Trisandhyu vo vSetkych troch ¢asoch. Ak si to nepamaétate, vypocujte si to.

(Nedotykajte sa Shrimad Bhagavata Mahapurana ani inych predmetov uctievania.)

7. Ak jeden ¢lovek v rodine dodrZiava prax Trisandhye, dostanu vsetci jej
ovocie?

Je nevyhnutné, aby kazdy ¢lovek dodrzZiaval ju sdm. Ak niekto v rodine nevie ¢itat, nech si
vypocuje Trisandhyu a Bhagavatu. A pre tych, ktori nevedia hovorit alebo pocut, vynaloZte
usilie, pokial je to moZné, aby opakovane pisali meno ,Madhav*.
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8. Ak jeme maso a pijeme alkohol, m6Zeme zacat Trisandhyu?

Nie, pred zacatim Trisandhye je potrebné prijat uplne vegetariansky Zivotny Styl, nemalo
by sa konzumovat ani vajce. Akékolvek druhy intoxikacie (ako alkohol, bhang,
cigarety, tabakové vyrobky, pan masala, gutka atd.) by sa mali tieZ jednoznacne
zastavit.

9. Musime sa zdrzat cibule a cesnaku, aby sme zacali Trisandhyu?

Nie, Trisandhyu mézZete vykonavat aj ked jete cibulu a cesnak. Len vSetky druhy masa
by sa mali vyhybat (vratane vajec).

10. MoZu Zeny spievat Gayatri Mantru a Trisandhyu?

Ano, Zeny by mali spievat gayatri mantru trikrat pocas trisandhye.

11. M6Zeme spievat Gayatri Mantru bez Upnayan Sanskar (janeu)?

Ano, moZete spievat Gayatri Mantru aj ked nenosite posvitnu nit janeu. Vietky mantry
Trisandhye mézZete recitovat aj bez toho, aby ste boli deekshit u guru.

12. MoZeme spievat Gayatri Mantru bez Shaap vimochan (odpustenie kliatby)?

Ano, mali by ste spievat Gayatri Mantru trikrat v ¢ase vykondvania Trisandhye, bez
akéhokolvek odpustenia kliatby.

13. Ak je niekto negramotny, inak znevyhodneny, doj¢a alebo senior, neschopny
¢itat Trisandhyu, ¢o by mal robit?

Ak niekto nie je schopny Citat text Trisandhye, méZe si vypocut jej audio trikrat denne v
Case Trisandhye. Dojcata su oslobodené, ak ich matky vykonavaju Trisandhyu (budu
mat uzitok). AvSak, musia praktizovat Trisandhyu, ked vyrastu.
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VISVA SANATAN DHARAMA SEVA TRUST

Pre Trisandhyu a dalSie naboZenské informacie kontaktujte na WhatsApp:

+91 9923071727

Oficialne webové stranky a YouTube kanaly

Bhavishya Malika: www.bhavishyamalika.com

Kalki Avatar - Oficialny kanal: https://www.youtube.com/@Kalki_Avatara

Dynastia Pana KALKIHO (Cesta k novému svetu): https://youtube.com/@dynastyofkalki
KalkiAvatarRussian: https://youtube.com/@kalkiavatarrussian

kalkiavatartelugu: https://youtube.com/@kalkiavatartelugu

kalkiavatarspanish: https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

kalkiavatarkannada: https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

DZAJ SRI MADHAV

+

Page 10 of 10


https://www.bhavishyamalika.com/
https://www.youtube.com/@Kalki_Avatara
https://youtube.com/@dynastyofkalki
https://youtube.com/@kalkiavatarrussian
https://youtube.com/@kalkiavatartelugu
https://youtube.com/@kalkiavatarspanish
https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

