% TRIKALA SANDHYA #

VISVA SANATAN DHARMA SEVA TRUST
1 Jai Sri Madhava

“Pér qytetérimin njerézor, Trisandhya éshté si eliksiri i jetés.”

Kryeni Trisandhya-n né té tre orét e sandhya-s ¢do dité, lexoni njé kapitull té Shrimad
Bhagavata Mahapurana-s ¢do dité dhe kéndoni emrin Madhav vazhdimisht brenda
mendjes.

MBANI 5 MESIMET E MEPOSHTME SE BASHKU ME TRIKAL SANDHYA-N

1. Mésoni té bindeni.

2. Mésoni té prisni.

3. Mésoni té doni dhe té tregoni dhembshuri ndaj té gjitha qenieve té gjalla.
4. Pérmbajtja e shqisave.

5. Higni doré nga ndjenja e “uné dhe imja, ti dhe jotja” (ndjenja e egos).

TRI KOHET E TRISANDHYA-S

Méngjes né Brahma Muhurta, para lindjes sé diellit
Mesdité ndérmjet 11:30 dhe 12:30

Mbrémje  mund té béhet ndérmjet tridhjeté minuta para dhe tridhjeté minuta pas
peréndimit té diellit

PERMBAJTJA E TRISANDHYA-S

1. Mantras 5. 108 times “Madhava” name
2. Sri Visnu Sodasa Nama Stotra 6. Kalki Mahamantra
3. Sri Dasavatara Stotra 7. Jayaghosa

4. Durga-Madhava Stuti
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NJE KERKESE E PERULUR LIDHUR ME SHQIPTIMIN

Ju lutemi dégjoni audion zyrtare té Trisandhya-s pér shqiptimin e sakté (dégjimi me
shpejtési 1.5x rekomandohet), pasi transliterimet e tekstit mund té pérmbajné variacione té
vogla fonetike. Ju inkurajojmé té dégjoni sa heré té jeté e nevojshme derisa té ndiheni
plotésisht rehat.

Shénim: Kéndimi i emrit 'Madhava' duhet béré né heshtje brenda mendjes, ndérsa né regjistrimin

audio, 'Madhava Geeta' kéndohet né até seksion.

1. MANTRAS

[ 'Om’' ] * 3 here

[ Om Bhirbhuvah Svah Tatsaviturvarenyam |
Bhargo Devasya Dhimahi Dhiyo Yo Nah Prachodayat i 1 * 3 heré

2. SRI VISNU SODASA NAMA STOTRA
(GJASHTEMBEDHJETE EMRAT E SHRI VISHNU-S)

Ausadhe Cintayet Visnum | Bhojane Ca Janardanam |
Sayane Padmanabham Ca | Vivahe Ca Prajapatim 1
Yuddhe Cakradharam Devam | Pravase Ca Trivikramam 1
Narayanam Tanutydge | Sridharam Priyasangame Il
Duhsvapne Smara Govindam | Sankate Madhusidanam 1
Kanane Narasimham Ca | Pavake Jalasayinam 1
Jalamadhye Varaham Ca | Gamane Vamanam Caiva Il

Parvate Raghunandanam |

[ Sarva Karyesu Madhavam ] il * 3 heré

Sodasaitani Namani Pratarutthaya Yah Pathet Sarvapapa Vinirmukto Visnuloke
Mahiyate
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https://www.youtube.com/watch?v=CswMm2oCqb4

3. SRI DASAVATARA STOTRA
(DASHAVATARA STOTRAM I KOMPOZUAR NGA SHRI JAYADEVA ]I)

Pralaya Payodhi-jale Dhrtavan Asi Vedam |
Vihita Vahitra-caritram Akhedam I
Kesava Dhrta- Mina Sarira Jaya Jagadisa Hare 11 1 1l

Ksitirati Vipulatare Tava Tisthati Prsthe |
Dharani Dharana Kina Cakra Garisthe 1
Kesava Dhrta- Kacchapa-ripa Jaya Jagadisa Hare Il 2 Il

Vasati Dasana-sikhare Dharani Tava Lagna |
Sasini Kalanka Kaleva Nimagna
Kesava Dhrta- Siukara Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 3 Il

Tava Kara Kamala-vare Nakham Adbhuta Srngam |
Dalita-Hiranyakasipu-tanu Bhrngam I
Kesava Dhrta- Narahari Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 4 Il

Chalayasi Vikramane Balim Adbhuta Vamana |
Pada-nakha Nira Janita Jana-pavana I
Kesava Dhrta- Vamana Rupa Jaya Jagadisa Hare Il 5 1l

Ksatriya Rudhira Maye Jagad-apagata Papam |
Snapayasi Payasi Samita Bhava Tapam Il
Kesava Dhrta- Bhrgupati-ripa Jaya Jagadisa Hare 11 6 Il

Vitarasi Diksu Rane Dika Pati Kamaniyam |
Dasa-mukha Mauli-balim Ramaniyam I
Kesava Dhrta- Raghupati Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 7 Il

Vahasi Vapusi Visade Vasanam Jaladabham |
Hala-hati-bhiti-milita-Yamunabham 1
Kesava Dhrta- Haladhara-ripa Jaya Jagadisa Hare 1l 8 Il

Nindasi Yajiia Vidher Ahaha Sruti Jatam |
Sadaya Hrdaya Darsita Pasu-ghatam 1
Kesava Dhrta- Buddha-sarira Jaya Jagadisa Hare 1l 9 Il

Mleccha Nivaha Nidhane Kalayasi Karavalam |
Dhumaketum-iva Kim Api Karalam I
Kesava Dhrta- Kalki Sarira Jaya Jagadisa Hare 1l 10 1

Sri-Jayadeva-kaver Idam Uditam Udaram |
Srnu Sukha-dam Subha Dam Bhava-saram Il
Kesava Dhrta- Dasa-vidha Ripa Jaya Jagadisa Hare Il 11 1l
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4. DURGA-MADHAVA STUTI
(RECITIM I DURGA - MADHAVA STUTI)

Jaya He! Durga Madhava Krpamaya Krpamayi |
Durganku Sebi Madhava Hoile Mo Dian Saim 1 0 Il
Jaya He ...

Bahu Rupe Jaya Durge, Byapi Achhu Sarva Thabe |
Rama Uma Bani Radha To Chhada Anya Ke Nahin u 1
Jaya He ...

Madana-Mohana Rupe Byapi Achhu Sarva Thabe |
Mohana Citta Mohilu Sri Sarva Mangala Tuhi 1 2 Il

Jaya He ...

Dharma Sansthapanne Janma Yadi Hvanti Narayana |
Durganku Chhadi Madhava Kheli Bara Sakti Kahin 3 1

Jaya He ...

Madhavanka Khela Pain Deha Dharu Mahamayi |
Madhavanku Pati Putra Rupe Khelaouchhu Tuhi 1l 4 1

Jaya He ...

Madhavanku Durga Kole Jehun Dekhe Beni Dole |
Tahara Bhagyar Katha Brahma Sibe Na Jogai Il 5 Il

Jaya He ...

Jaya Durgati Nasini Abhiramar Janani |
Subhagamana Karantu Madhavanku Kole Nei 1l 6 Il
Jaya He ...

5. 108 HERE EMRI “MADHAV” (NE HESHTJE)

[ 'Madhava’'] * 108 heré

Kéndoni emrin 'Madhava' té Jagannatha Mahaprabhu-s 108 heré.

Mos e thoni me zé. Numéroni né gishta dhe kéndoni emrin mendérisht.
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6. KALKI MAHAMANTRA

[ Rama Hare Krsna Hare, Rama Hare Krsna Hare |
Rama Hare Krsna Hare, Ananta Madhava Hare Il ] * 11 heré

7. JAYAGHOSA

Jayaghosha duhet recituar mendérisht, pa folur me zé.

(Mund té kéndohet me zé vetém nése jeni né kémbé.)

Tvameva Mata Ca Pita Tvameva
Tvameva Bandhusca Sakha Tvameva |
Tvameva Vidya Dravinam Tvameva
[ Tvameva Sarvam Mama Deva Deva ] 1 * 3 heré

Om Namo Brahmanya Devaya Gobrahmanahitaya Ca |
Jagat Hitaya Krsnaya Govindaya Namo Namah |

[ Om Ananta Koti Visva Brahmanda Natha Parabrahma Narayana Mahavisnu
Bhagavan Kalkiram Sri Sri Sri Satya Ananta Madhava Mahaprabhu Ji ki Jaya! ] *
3 heré
[ Mata Mahalaksmi Ji ki Jaya! ] * 3 heré
[ Mata Vaisno Devi Ji ki Jaya! ] * 3 heré
[ Sarva Devi-Devataom ki Jaya! ] * 3 heré
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Jaya! ] * 3 heré
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Jaya! ] * 3 heré

O Zot! Qofshin té gjithé besimtarét e gjithé botés té mbledhur sé bashku sa mé
shpejt té jeté e mundur —

Thoni me gézim njé heré, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari"

O Zot! Qofshin e Vérteta, Dashuria, Dhembshuria, Falja dhe Paqgja té vendosura
mbi kété toké, né té gjithé universin sa mé shpejt té jeté e mundur —

Thoni me gézim njé heré, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari" * 3 heré

JAI SRI MADHAVA
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UDHEZIME TE RENDESISHME

Edhe tani, kur shkenca dhe spiritualiteti ndjejné afrimin e ndryshimit té madh gé do té vijé,
njerézimi nuk ka mjete té sigurta pér té kapércyer kété krize. Sipas ‘Bhavishya Malika’ —
higni doré nga veprat mékatare dhe le té adoptojné njerézit e ¢do besimi ‘Trisandhya-n’ pér
mbrojtjen e jetés.

Né kété kohé té ndryshimit té epokés, ky parim sekret éshté e vetmja Mrita Sanjivani pér
mbrojtjen e jetés.
Ata gé déshirojné té arrijné Satyayuga-n duhet t'i mbajné kéto mésime né jetén e tyre.

Sipas udhézimeve té Zotit Kalki né kohén e vendosjes sé Dharma-s, ne duhet té ndjekim kéto

gjéra né jetén toné:

1. Tregoni dhembshuri ndaj té gjitha genieve té gjalla. Higni doré nga ngrénia e
mishit dhe adoptoni njé jeté sattvic. Mos démtoni asnjé enie té gjallé apo njeri né
asnjé ményre.

2. Né kété epoké, kéndoni emrin e Madhav-it (Zotit). Nése déshironi, mund té
kéndoni me zé ose té kujtoni emrin e Tij né heshtje né mendje.

3. Cdo person duhet t'i mbajé kéto pesé virtyte: E Vérteta, Dashuria, Dhembshuria,
Falja dhe Paqja.

4. Cdo person duhet té marreé pjesé rregullisht né Satsang. Satsang do té thoté té
mblidheni sé bashku pér té kénduar cilésité e Zotit, pér té pérshkruar lavdiné e Tij
dhe pér té zhvilluar diskutime shpirtérore.

5. Kryeni Trisandhya-n ¢do dité — kujtoni dhe lavdéroni Zotin né méngjes, mesdité
dhe mbrémje.

6. Kéndoni Kalki Mahamantra-n e dhéné nga Zoti Kalki c¢cdo dité.
7. Cdo person duhet té ecé né rrugén e Dharma-s.
8. Duke u ngritur mbi diskriminimin kaste dhe fetar, mbani Satsang me té gjithé.

9. Hiqni doré nga ndjenja e “uné” dhe “imja”. Njé krenari dhe lidhje e tillé e largon
njé person nga natyra e tij e vérteté shpirtérore.

10. Lexoni Shrimad Bhagavata Mahapurana-n né shtépi cdo dité. Kur koha e lejon,
studioni bhajan, kirtan, Purana-t, shkrimet e shenjta, Bhavishya Malika-n dhe tekste
té tjera shpirtérore.

11. Drejtojuni ¢cdo gruaje si “Néné”/“Maa” dhe ¢do burri si “Vélla”.
12. Para se té hani, sé pari ofrojini ushqimin Zotit.

13. Nése déshironi té dini mé shumeé rreth Zotit Kalki dhe késaj vepre té madhe,
kontaktoni numrin e celularit té dhéné né fund té késaj broshure.
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PYETJET ME TE SHPESHTA

1. Pyetje té pérgjithshme rreth praktikés sé Trisandhya-s

Trisandhya mund té béhet pa u laré. Vendosni dorén né ballé dhe kujtoni Nénén Ganga,
duke théné “Shri Gange” tre heré. Nése éshté e mundur, lani kémbét paraprakisht dhe
spérkatni pak ujé mbi veten.

Trisandhya mund té béhet kudo — né rrugé, né tren, né njé automjet, né vendin tuaj té
punés, ose né heshtje brenda zemrés. Né njé formé ose tjetér, né njé vend ose tjetér, ajo
duhet béré pa déshtuar.

Shrimad Bhagavata Mahapurana duhet lexuar vetém pas larjes, kur jeni té pastér. Gjaté
ditéve té menstruacioneve, Trisandhya béhet né té tre kohét si zakonisht — me zé ose
brenda zemrés. Pér ato shtaté dité, Shrimad Bhagavata Mahapurana nuk duhet lexuar,
megjithése mund té dégjohet.

Gjaté sutak-ut gjithashtu, Trisandhya mund té béhet né té tre kohét; por né até kohé
Shrimad Bhagavata Mahapurana nuk duhet as lexuar as dégjuar, dhe Satsang nuk duhet
bashkuar. Né té dy rastet, Shrimad Bhagavata Mahapurana dhe artikujt e tjeré té adhurimit
nuk duhet prekur.
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2. Cfaré duhet béré nése Trisandhya e ploté nuk éshté e mundur né kohén e
duhur?

Nése Trisandhya e ploté nuk éshté e mundur né kohén e duhur, atéheré béni Trisandhya-n
e shkurtér né até kohé, dhe béni Trisandhya-n e ploté mé voné kur koha e lejon.

Trikal Sandhya mund té béhet kudo — né vendin e punés, duke ecur né rrugé, duke
ngaré makinén, né shkollé, ose edhe duke béré ¢do puné tjetér: né heshtje, brenda
mendjes. Bérja e Trisandhya-s né kohén e duhur, né ¢farédo vendi, éshté absolutisht e
nevojshme.

Nése Trikal Sandhya nuk mund té béhet né kohén e duhur, merrni emrin e Zotit Madhav
dhe pendohuni, dhe lutjuni Zotit gé nga tani e tutje ajo té béhet né kohén e duhur; sepse
shkrimet e shenjta deklarojné se Trikal Sandhya duhet béré né kohén e saj té duhur.

Metoda e Trikal Sandhya-s kur nuk ka kohé

Shloka e dhéné nga Panditji né Google Meet. Kur rasti pér té béré sandhya-n nuk vjen dhe
koha fillon té kalojé, atéheré né vend té sandhya-s mund té kéndoni emrin e Madhav-it
108 heré, Jai Durga Madhav 11 heré, dhe té recitoni shloka-n e dhéné mé poshté njé heré.

DASAVATARA STOTRAM (FINAL VERSE)

Vedan uddharate jagannivahate bhigolam udbibhrate
daityarmn darayate balim chalayate ksatraksayam kurvate,
paulastyam jayate halam kalayate karunyam atanvate
mlecchan miurcchayate dasakrtikrte Krsnaya tubhyam namah.

3. Si duhet ta béjné studentét Trisandhya-n sé bashku me rutinén e tyre ditore?

Studentét duhet té béjné sandhya-n e méngjesit (Brahma Muhurta) dhe té mbrémjes né
kohén e duhur, sipas rregullit. Pér shkak té kérkesave té shkollés ose studimit, ata mund té
pérfundojné sandhya-n e mesdités brenda zemrés, duke medituar mbi Zotin né mendje.

4. Si duhet béré Trisandhya né vendin e punés?

Nuk ka rregull vendi pér Trisandhya-n. Mund ta béni kudo gé jeni — né tavolinén tuaj, né
njé fabriké, né njé dyqan, né njé fushé, ose né rrugé.

Nése nuk éshté e mundur ta thoni me z€, béjeni brenda zemrés; zemra éshté vend i
mjaftueshém. Nése éshté e mundur, higni képucét dhe uleni pér njé moment; dhe nése as
kjo nuk éshté e mundur, mos e braktisni Trisandhya-n pér kété arsye.

Nése nuk e mbani mend dhe éshté e mundur, mund té dégjoni audion e Trisandhya-s.
Gjéja kryesore éshté gé ajo té mos humbet.
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5. Nése puna e shtépisé nuk 1é kohé, si duhet ndjekur praktika e Trisandhya-s?

Béni Trisandhya ndérsa punoni — pér kété nuk ka nevojé té pritet kohé e liré; edhe ndérsa
duart jané té zéna, ajo mund té béhet brenda zemrés.

Pér Bhagavata-n, gjeni ¢farédo pak kohe gé mund té gjeni — nése éshté i mundur njé
kapitull i ploté, atéheré njé kapitull, dhe nése jo, njé faqe e vetme, ose edhe njé shloka e
vetme. Le té mbahet parasysh kjo, gé asnjé dité té mos kalojé pa leximin.

6. Si duhet ta ndjekin graté praktikén e Trisandhya-s gjaté kohés sé
menstruacioneve?

Gjaté kohés sé menstruacioneve, Bhagavata nuk duhet lexuar pér té gjitha shtaté ditét. Ajo
mund té dégjohet.

Béni Trisandhya né té tre kohét. Nése nuk e mbani mend, dégjojeni.

(Mos prekni Shrimad Bhagavata Mahapurana-n, ose artikuj té tjeré adhurimi.)

7. Nése njé person né njé familje ndjek praktikén e Trisandhya-s, a do té marrin
té gjithé frytin e saj?

Eshté e nevojshme gé ¢do person ta ndjeké veté. Nése dikush né familje nuk di té lexojé, le
ta dégjojé Trisandhya-n dhe Bhagavata-n. Dhe pér ata gé nuk mund té flasin ose té dégjojné,
béni pérpjekje, sa mé shumeé qé té jeté e mundur, gé ata té shkruajné emrin ‘Madhav’
vazhdimisht.

8. Nése hamé mish dhe pimé alkool, a mund té fillojmé trisandhya-n?

Jo, para se té filloni Trisandhya-n, duhet té adoptoni njé stil jetese plotésisht vegjetarian,
nuk duhet as té konsumoni vezé. Cdo lloj dehjeje (si alkooli, bhang, cigaret, produktet
e duhanit, pan masala, gutka, etj.) duhet gjithashtu té ndérpritet né ményreé afirmative.

9. A duhet té abstenojmé nga gepa dhe hudhra pér té filluar Trisandhya-n?

Jo, mund té béni Trisandhya edhe nése hani qepé dhe hudhra. Vetém té gjitha llojet e
ushqimeve jo-vegjetariane duhet té shmangen (pérfshiré vezén).

10. A mund té kéndojné graté Gayatri Mantra dhe Trisandhya?

Po, graté duhet té kéndojné gayatri mantra-n tre heré gjaté trisandhya-s.
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11. A mund té kéndojmé Gayatri Mantra pa Upnayan Sanskar (janeu)?

Po, mund té kéndoni Gayatri Mantra edhe nése nuk mbani fijen e shenjté janeu. Mund té
recitoni té gjitha mantrat e Trisandhya-s pa gené deekshit nga njé guru gjithashtu.

12. A mund té kéndojmé Gayatri Mantra pa Shaap vimochan (shpérbérje
mallkimi)?

Po, duhet té kéndoni Gayatri Mantra-n tre heré né kohén e bérjes sé Trisandhya-s, pa béré
asnjé shpérbérje mallkimi.

13. Nése dikush éshté analfabet, me aftési té kufizuara, foshnjé ose njé qytetar i
moshuar, i paafté pér té lexuar Trisandhya-n, ¢cfaré duhet té béjé?

Nése dikush éshté i paafté pér té lexuar tekstin e Trisandhya-s, ata mund té dégjojné
audion e saj tre heré né dité né kohén e Trisandhya-s. Foshnjat pérjashtohen nése nénat
e tyre béjné Trisandhya (ata do té pérfitojné). Megjithaté, ata duhet té praktikojné
Trisandhya-n ndérsa rriten.

VISVA SANATAN DHARMA SEVA TRUST

Pér Trisandhya dhe informacione té tjera fetare, kontaktoni né WhatsApp:

+91 9923071727

Uebfaqet Zyrtare dhe Kanalet né YouTube

Bhavishya Malika: www.bhavishyamalika.com

Kalki Avatar - Kanali Zyrtar: https://www.youtube.com/@Kalki_Avatara

Dinastia e Zotit KALKI (Rruga drejt njé Bote té Re): https://youtube.com/@dynastyofkalki
KalkiAvatarRussian: https://youtube.com/@kalkiavatarrussian

kalkiavatartelugu: https://youtube.com/@kalkiavatartelugu

kalkiavatarspanish: https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

kalkiavatarkannada: https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

JAI SRI MADHAVA

+
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