% TRIKALA SANDHYA *#

VISVA SANATAN DHARMA SEVA TRUST
n Cay Sri Madhava 1

"Insan medeniyeti icin Trisandhya, hayat iksiri gibidir. "

Her giin u¢ sandhya vaktinde Trisandhya'y1 yapin, her giin Shrimad Bhagavata
Mahapurana'dan bir bolim okuyun ve zihninizde stuirekli Madhav adin zikredin.

TRIKAL SANDHYA ILE BiRLIKTE ASAGIDAKI 5 OGRETIYI BENIMSEYIN

1. itaat etmeyi 6grenin.

2. Beklemeyi 6grenin.

3. Tum canlilara sevgi ve sefkat gostermeyi 6grenin.
4. Duyularin kontrolii.

5. “Ben ve benim, sen ve senin” (ego duygusu) hissini birakin.

TRISANDHYA'NIN UC VAKTI

Sabah Brahma Muhurta'da, giitn dogmadan 6nce
Ogle 11:30 ile 12:30 arasinda
Aksam giin batimindan otuz dakika 6nce ve otuz dakika sonra yapilabilir

TRISANDHYA ICERIGI

1. Mantralar 5. 108 kez “Madhav” adi (sessizce)
2. Sri Visnu Sodasa Nama Stotra 6. Kalki Mahamantra
3. Sri Dasavatara Stotra 7. Cayghosa

4. Durga-Madhaba Stuti
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TELAFFUZ HAKKINDA ALCAKGONULLU BiR RiCA

Metin transliterasyonlari kiictik fonetik farkliliklar icerebileceginden, dogru telaffuz igin
Iiitfen resmi Trisandhya ses kaydini dinleyin (1.5x hizda dinlemeniz énerilir). Tamamen

rahat hissedene kadar gerektigi kadar dinlemenizi tavsiye ederiz.
Not: 'Madhava' adinin zikredilmesi zihinde sessizce yapilmalidir, oysa ses kaydinda o bolimde

'Madhava Geeta' soylenmektedir.

1. MANTRALAR

[ 'Om’' ] * 3 kez

[ Om Bhurbhuvah Svah Tatsaviturvarenyam |
Bhargo Devasya Dhimahi Dhiyo Yonah Pracodayat Il 1 * 3 kez

2. SRI VISNU SODASA NAMA STOTRA
(SHRi VISHNU'NUN ON ALTI ADI)

Ausadhe Cintayet Visnum | Bhojane Ca Canardanam |
Sayane Padmanabham Ca | Vivahe Ca Pracapatim I
Yuddhe Cakradharam Devam | Pravase Ca Trivikramam 1
Narayanam Tanutyage | Sridharam Priyasangame I
Duhsvapne Smara Govindam | Sankate Madhusudanam 1
Kanane Narasimham Ca | Pavake Calasayinam I
Calamadhye Varaham Ca | Gamane Vamanam Caiva Il

Parvate Raghunandanam |

[ Sarva Karyesu Madhavam ] 1 * 3 kez

Sodasaitani Namani Pratarutthaya Yah Pathet Sarvapapa Vinirmukto Visnuloke
Mahiyate

Page 2 of 10


https://www.youtube.com/watch?v=CswMm2oCqb4

3. SRI DASAVATARA STOTRA
(SHRI JAYADEVA Ji TARAFINDAN BESTELENEN DASHAVATARA STOTRAM)

Pralaya Payodhi-cale Dhritavan Asi Vedam |
Vihita Vahitra-caritram Akhedam I
Kesava Dhrita- Mina Sarira Caya Cagadisa Hare Il 1 1l

Ksgitirati Vipulatare Tava Tisthati Pristhe |
Dharani Dharana Kina Cakra Garisthe i
Kesava Dhrita- Kachchapa-rupa Caya Cagadisa Hare Il 2 1l

Vasati Dasana-sikhare Dharani Tava Lagna |
Sasini Kalanka Kaleva Nimagna Il
Kesava Dhrita- Sukara Rupa Caya Cagadisa Hare Il 3 Il

Tava Kara Kamala-vare Nakham Adbhuta Sringam |
Dalita-Hiranyakagsipu-tanu Bhringam Il
Kesava Dhrita- Narahari Rupa Caya Cagadisa Hare Il 4 Il

Chalayasi Vikramane Balim Adbhuta Vamana |
Pada-nakha Nira Canita Cana-pavana Il
Kesava Dhrita- Vamana Rupa Caya Cagadisa Hare I 5 Il

Ksatriya Rudhira Maye Cagad-apagata Papam |
Snapayasi Payasi Samita Bhava Tapam i
Kesava Dhrita- Bhrigupati-rupa Caya Cagadisa Hare 11 6 Il

Vitarasi Diksu Rane Dika Pati Kamaniyam |
Dagsa-mukha Mauli-balim Ramaniyam I
Kesava Dhrita- Raghupati Rupa Caya Cagadisa Hare 1l 7 Il

Vahasi Vapusi Visade Vasanam Caladabham |
Hala-hati-bhiti-milita-Yamunabham 1l
Kesava Dhrita- Haladhara-rupa Caya Cagadisa Hare 1l 8 Il

Nindasi Yacna Vidher Ahaha Sruti Catam |
Sadaya Hridaya Darsita Pasu-ghatam i
Kesava Dhrita- Buddha-sarira Caya Cagadisa Hare Il 9 Il

Mlechcha Nivaha Nidhane Kalayasi Karavalam |
Dhumaketum-iva Kim Api Karalam |
Kesava Dhrita- Kalki Sarira Caya Cagadisa Hare 1l 10 I

Sri-Cayadeva-kaver Idam Uditam Udaram |
Srinu Sukha-dam Subha Dam Bhava-saram 1
Kesava Dhrita- Dasa-vidha Rupa Caya Cagadisa Hare Il 11 1l
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4. DURGA-MADHABA STUTI
(DURGA - MADHAVA STUTI OKUMASI)

Caya He! Durga Madhaba Krupamaya Krupamayee |
Durganku Sebi Madhaba Hoile Mo Dian Saim 11 0 Il

Caya He ...

Bahu Rupe Caya Durge, Byapi Achu Sarva Thabe |
Rama Uma Bani Radha To Chada Anya Ke Nahin 1 1

Caya He ...

Madana-Mohana Rupe Byapi Achu Sarva Thabe |
Mohana Citta Mohilu Sri Sarva Mangala Tuhi 11 2 1
Caya He ...

Dharma Sansthapanne Canma Yadi Hvanti Narayana |
Durganku Chadi Madhaba Kheli Bara Sakti Kahin 1l 3 1l

Caya He ...

Madhabanka Khela Pain Deha Dharu Mahamayee |
Madhabanku Pati Putra Rupe Khelaouchu Tuhi 1 4

Caya He ...

Madhabanku Durga Kole Cehun Dekhe Beni Dole |
Tahara Bhagyar Katha Brahma Sibe Na Cogai Il 5 Il

Caya He ...

Caya Durgati Nasini Abhiramar Canani |
Subhagamana Karantu Madhabanku Kole Nei 1l 6 1l

Caya He ...

5. 108 KEZ “MADHAV” ADI (SESSIZCE)

[ 'Madhava'] * 108 kez

Jagannatha Mahaprabhu'nun 'Madhava' adini 108 kez zikredin.

Yiiksek sesle soylemeyin. Parmaklarinizla sayin ve adi zihinsel olarak zikredin.
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6. KALKI MAHAMANTRA

[ Rama Hare Krisna Hare, Rama Hare Krisna Hare |
Rama Hare Krisna Hare, Ananta Madhava Hare Il ] * 11 kez

7. CAYGHOSA

Jayaghosha, yiiksek sesle konusmadan, zihinsel olarak okunmalidir:

(Sadece ayakta duruyorsaniz yiiksek sesle zikredilebilir.)

Tvameva Mata Ca Pita Tvameva
Tvameva Bandhusca Sakha Tvameva |
Tvameva Vidya Dravinam Tvameva
[ Tvameva Sarvam Mama Deva Deva ] 1 * 3 kez

Om Namo Brahmanya Devaya Gobrahmanahitaya Ca |
Cagat Hitaya Krisnaya Govindaya Namo Namah Il

[ Om Ananta Koti Vigsva Brahmanda Natha Parabrahma Narayana Mahavisnu
Bhagavan Kalkiram $ri Sri Sri Satya Ananta Madhava Mahaprabhu Ci ki Caya! ]
* 3 kez

[ Mata Mahalaksmi Ci ki Caya! ] * 3 kez
[ Mata Vaisno Devi Ci ki Caya! ] * 3 kez
[ Sarva Devi-Devataom ki Caya! ] * 3 kez

[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Caya! ] * 3 kez
[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Caya! ] * 3 kez

Ey Rab! Tim diinyanin tim adanmislar:1 en kisa zamanda bir araya gelsin —

Bir kez neseyle soyleyin, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari"

Ey Rab! Gercek, Sevgi, Sefkat, Bagislama ve Baris bu yeryuziinde, tiim evrende
en kisa zamanda tesis edilsin —

Bir kez neseyle soyleyin, "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari" * 3 kez

CAY SRI MADHAYV
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ONEMLI TALIMATLAR

Su anda bile, hem bilimin hem de maneviyatin yaklasan biiytik degisimi hissettigi bir
zamanda, insanligin bu krizi agmak i¢in kesin bir yolu yoktur. 'Bhavishya Malika'ya gore —
gunahkar eylemlerden vazgecin ve her inan¢tan insanin yasamin korunmasi i¢in
'Trisandhya'y1 benimsemesine izin verin.

Cagin bu donum noktasinda, bu gizli ilke yasamin korunmasi i¢in tek ve yegane Mrita
Sanjivani'dir.
Satyayuga'ya ulagsmak isteyenler bu 6gretileri kendi yagamlarinda benimsemelidir.

Dharma'nin kurulusu sirasinda Lord Kalki'nin talimatlarina gore, yasamimizda bu seyleri
takip etmeliyiz:

1. Tim canhlara sefkat gosterin. Et yemekten vazgecin ve sattvik bir yasam
benimseyin. Hicbhir canliya veya insana hicbir sekilde zarar vermeyin.

2. Bu cagda, Madhav'in (Rab'bin) adini zikredin. Isterseniz yiiksek sesle zikredebilir
veya adim zihninizde sessizce hatirlayabilirsiniz.

3. Herkes su bes erdemi benimsemelidir: Gercek, Sevgi, Sefkat, Bagislama ve Baris.

4. Herkes diizenli olarak Satsang'a katilmalidir. Satsang, Tanr1'nin niteliklerini
soylemek, O'nun yiiceligini anlatmak ve ruhsal tartismalar yapmak icin bir araya
gelmek demektir.

5. Her giin Trisandhya yapin — sabah, 6gle ve aksam Rab'bi hatirlayin ve oviin.
6. Her giin Lord Kalki tarafindan verilen Kalki Mahamantra'y: zikredin.

7. Herkes Dharma yolunda yiiriimelidir.

8. Kast ve dini ayrimciligin iizerine cikarak herkesle Satsang yapin.

9. “Ben” ve “benim” duygusundan vazgecin. Bu tiir gurur ve baghlik, insam gercek
ruhsal dogasindan uzaklastirir.

10. Her giin evde Shrimad Bhagavata Mahapurana'yr okuyun. Zamaniniz
elverdigince bhajan, kirtan, Puranalar, kutsal yazilar, Bhavishya Malika ve diger
ruhsal metinleri inceleyin.

11. Her kadina “Anne”/“Maa” ve her erkege “Kardes” diye hitap edin.
12. Yemek yemeden 6nce, yiyecegi 6nce Rab'be sunun.

13. Lord Kalki ve bu biiyiik calisma hakkinda daha fazla bilgi edinmek isterseniz, bu
kitapcigin sonunda verilen mobil numarayla iletisime gecin.
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EN SIK SORULAN SORULAR

1. Trisandhya uygulamasi hakkinda genel sorular

Trisandhya banyo yapmadan yapilabilir. Elinizi alniniza koyun ve Ana Ganga'yl
hatirlayarak ti¢ kez “Shri Gange” deyin. Miimkiinse, énceden ayaklarinizi yikayin ve
uzerinize biraz su serpin.

Trisandhya her yerde yapilabilir — yolda, trendeyken, bir aracta, is yerinizde veya
kalbinizde sessizce. Bir sekilde veya baska bir yerde, mutlaka yapilmalhdir.

Shrimad Bhagavata Mahapurana, sadece banyo yaptiktan sonra, saf haldeyken
okunmalidir. Adet giinlerinde Trisandhya her Ui¢ vakitte de her zamanki gibi — yuksek sesle
veya kalpte — yapilir. Bu yedi giin boyunca Shrimad Bhagavata Mahapurana okunmamali,
ancak dinlenebilir.

Sutak sirasinda da Trisandhya her ¢ vakitte yapilabilir; ancak o zaman Shrimad Bhagavata
Mahapurana ne okunmali ne de dinlenmeli ve Satsang'a katilinmamaldir. Her iki
durumda da Shrimad Bhagavata Mahapurana ve diger ibadet esyalarina
dokunulmamahdir.

2. Tam Trisandhya dogru zamanda yapilamazsa ne yapilmali?

Tam Trisandhya dogru zamanda yapilamazsa, o zaman kisa Trisandhya'y1 yapin ve
zamaniniz oldugunda tam Trisandhya'y1 daha sonra yapin.

Trikal Sandhya her yerde yapilabilir — ig yerinde, yolda yiiriirken, araba siirerken,
okulda veya baska herhangi bir ig yaparken bile: zihinde sessizce. Trisandhya'y1 dogru
zamanda, nerede olursa olsun yapmak kesinlikle gereklidir.

Trikal Sandhya dogru zamanda yapilamazsa, Lord Madhav'in adin1 anin ve tovbe edin, ve
Rab'be bundan sonra dogru zamanda yapilabilmesi i¢in dua edin; ¢iinku kutsal yazilar
Trikal Sandhya'nin dogru zamanda yapilmasi gerektigini belirtir.

Zaman olmadiginda Trikal Sandhya yontemi

Panditji'nin Google Meet'te verdigi shloka. Sandhya yapma firsati gelmediginde ve zaman
gecmeye basladiginda, sandhya yerine Madhav adin1 108 kez, Jai Durga Madhav'i 11 kez
zikredebilir ve asagida verilen shloka'y1 bir kez okuyabilirsiniz.

DASAVATARA STOTRAM (FINAL VERSE)

Vedan uddharate cagannivahate bhugolam udbibhrate
daityam darayate balim chalayate ksatraksayam kurvate,
paulastyam cayate halam kalayate karunyam atanvate
mlechchan murchchayate dasakritikrite Krisnaya tubhyam namah.
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3. Ogrenciler giinliik rutinleriyle birlikte Trisandhya'y1 nasil yapmali1?

Ogrenciler sabah (Brahma Muhurta) ve aksam sandhya'y1 kuralina gore dogru zamanda
yapmalidir. Okul veya derslerin gereklilikleri nedeniyle, 6gle sandhya'sini kalplerinde,
Rab'bi zihinlerinde meditasyon yaparak tamamlayabilirler.

4. Trisandhya is yerinde nasil yapilmali?

Trisandhya i¢in yer kurali yoktur. Nerede olursaniz olun yapabilirsiniz — masanizda, bir
fabrikada, bir diikkkanda, bir tarlada veya yolda.

Yuksek sesle soylemek mumkin degilse, kalbinizde yapin; kalp yeterince yerdir.
Miumkiunse, ayakkabilarinizi ¢ikarin ve bir an oturun; bu bile mimkin degilse, bu ytzden
Trisandhya'dan vazgecmeyin.

Hatirlamiyorsaniz ve miimkiinse, Trisandhya ses kaydini dinleyebilirsiniz. Onemli olan
kacirilmamasidir.

5. Evigleri zaman birakmazsa, Trisandhya uygulamasi nasil takip edilmeli?

Trisandhya'y1 is yaparken yapin — bunun i¢in bog zaman beklenmesine gerek yoktur; eller
mesgulken bile kalpte yapilabilir.

Bhagavata i¢in, bulabildiginiz kadar az zaman ayirin — tam bir bolim mumkiinse bir
bolum, degilse tek bir sayfa, hatta tek bir shloka. Sunu unutmayin ki, okumadan tek bir gin
bile gegmemelidir.

6. Kadinlar adet doneminde Trisandhya uygulamasini nasil takip etmeli?

Adet doneminde, Bhagavata yedi giin boyunca okunmamalidir. Dinlenebilir.
Trisandhya'y1 her ti¢ vakitte de yapin. Hatirlamiyorsaniz, dinleyin.

(Shrimad Bhagavata Mahapurana'ya veya diger ibadet esyalarina dokunmayin.)

7. Bir ailede bir kisi Trisandhya uygulamasini takip ederse, hepsi bunun
meyvesini alir m1?

Herkesin kendisi takip etmesi gereklidir. Ailede okuma bilmeyen biri varsa, Trisandhya'y1
ve Bhagavata'y1 dinlesin. Konugsamayan veya duyamayanlar i¢in ise, mumkiin oldugunca,
onlara tekrar tekrar 'Madhav' adin1 yazdirmaya caligin.
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8. Et ve alkol tiiketiyorsak Trisandhya'ya baslayabilir miyiz?

Hayir, Trisandhya'ya baslamadan dnce tamamen vejetaryen bir yasam tarzi
benimsenmeli, yamurta bile tiikketilmemelidir. Her tiirlii sarhos edici madde (alkol,
bhang, sigara, tiutin iiriinleri, pan masala, gutka vh.) de kesinlikle birakilmalidir.

9. Trisandhya'ya baslamak icin Sogan ve Sarimsak'tan uzak durmamiz
gerekiyor mu?

Hayir, sogan ve sarimsak yeseniz bile Trisandhya yapabilirsiniz. Sadece her tiirla et
uriniinden kacimilmalhidir (yumurta dahil).

10. Kadinlar Gayatri Mantra ve Trisandhya'y1 zikredebilir mi?

Evet, kadinlar Trisandhya sirasinda Gayatri mantray1 ii¢ kez zikretmelidir.

11. Upnayan Sanskar (janeu) olmadan Gayatri Mantra'y1 zikredebilir miyiz?

Evet, kutsal janeu ipligini takmasaniz bile Gayatri Mantra'y1 zikredebilirsiniz.
Trisandhya'nin tiim mantralarini bir gurudan deekshit olmadan da okuyabilirsiniz.

12. Shaap vimochan (lanet aff1) olmadan Gayatri Mantra'y1 zikredebilir miyiz?

Evet, Trisandhya yaparken Gayatri Mantra'y1 herhangi bir lanet affi yapmadan ¢ kez
zikretmelisiniz.

13. Okuma yazma bilmeyen, engelli, bebek veya yash bir kisi Trisandhya'y1
okuyamiyorsa ne yapmali?

Trisandhya metnini okuyamayan biri, Trisandhya zamaninda ses kaydini giinde ii¢ kez
dinleyebilir. Bebekler, anneleri Trisandhya yaparsa muaf tutulur (faydalanacaklardir).
Ancak, buyudiikce Trisandhya'y1 uygulamalar: gerekir.
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ViSVA SANATAN DHARAMA SEVA TRUST

Trisandhya ve diger dini bilgiler icin WhatsApp tizerinden iletisime gecin:

+91 9923071727

Resmi Web Siteleri ve YouTube Kanallar:

Bhavishya Malika: www.bhavishyamalika.com
Kalki Avatar - Resmi Kanal: https://www.youtube.com/@Kalki_Avatara

Lord KALKI Hanedanhig: (Yeni Bir Diinyaya Giden Yol): https://youtube.com/@dynastyofka
1ki

KalkiAvatarRussian: https://youtube.com/@kalkiavatarrussian
kalkiavatartelugu: https://youtube.com/@kalkiavatartelugu
kalkiavatarspanish: https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

kalkiavatarkannada: https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

CAY SRi MADHAYV

+
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