
ॐ TRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀ ॐ

VIŚVA SANĀ TAN DHARMA SEVĀ  TRUST

॥ Jai Śrī  Mā dhava ॥

"انسانی تہذیب کے لیے، تریسندھیا زندگی کے امرت کی مانند ہے۔"

ہر روز تینوں سندھیا کے اوقات میں تریسندھیا کریں، روزانہ شریماد بھاگوت مہاپران کا ایک باب پڑھیں، اور ذہن میں مسلسل
'مادھو' نام کا جاپ کریں۔

تریکال سندھیا کے ساتھ درج ذیل 5 تعلیمات پر عمل کریں

اطاعت کرنا سیکھیں۔ .1

انتظار کرنا سیکھیں۔ .2

تمام جانداروں سے محبت کرنا اور ان پر رحم کرنا سیکھیں۔ .3

حواس پر قابو پانا۔ .4

میں اور میرا، تم اور تمہارا" )انا کا احساس( کے احساس کو ترک کریں۔" .5

تریسندھیا کے تین اوقات

صبح برہم مہورت میں، سورج طلوع ہونے سے پہلے

دوپہر 11:30 اور 12:30 کے درمیان

شام غروب آفتاب سے تیس منٹ پہلے اور تیس منٹ بعد کے درمیان کیا جا سکتا ہے

تریسندھیا کے مندرجات

1. Mantra

2. Śrī  Viṣṇoḥ Ṣoḍaśanā mastotram

3. Śrī  Daśā vatā ra Stotram

4. Durgā -Mā dhava Stuti

5. 108 times “Mā dhava” name

6. Kalki Mahā mantra

7. Jayaghoṣa
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تلفظ کے بارے میں ایک عاجزانہ درخواست

کیونکہ ،(رفتار پر سننا تجویز کیا جاتا ہے 1.5x) براہ کرم صحیح تلفظ کے لیے سرکاری تریسندھیا آڈیو سنیں
متنی نقل حرفی میں معمولی صوتی تغیرات ہو سکتے ہیں۔ ہم آپ کو حوصلہ افزائی کرتے ہیں کہ جب

تک آپ مکمل طور پر مطمئن نہ ہو جائیں، اتنی بار سنیں جتنی بار ضرورت ہو۔

Mā' :نوٹ dhava' نام کا جاپ ذہن میں خاموشی سے کیا جانا ہے، جبکہ آڈیو ریکارڈنگ میں، اس حصے میں 'مادھو گیتا' گایا گیا ہے۔

1. MANTRA

[ 'Om' بار 3 * [

[ Om Bhū rbhuvaḥ Svaḥ Tatsaviturvareṇyaṁ ।

Bhargo Devasya Dhī mahi Dhiyo Yo Naḥ Pracodayā t ॥ بار 3 * [

2. ŚRĪ  VIṢṆOḤ ṢOḌAŚANĀ MASTOTRAM
(شری وشنو کے سولہ نام)

Auṣadhe Cintayet Viṣṇuṁ  । Bhojane Ca Janā rdanam  ॥

Śayane Padmanā bhaṁ  Ca । Vivā he Ca Prajā patim  ॥

Yuddhe Cakradharaṁ  Devam । Pravā se Ca Trivikramam  ॥

Nā rā yaṇaṁ  Tanutyā ge । Śrī dharaṁ  Priyasaṅgame ॥

Duḥsvapne Smara Govindaṁ  । Saṅkaṭe Madhusū danam  ॥

Kā nane Narasiṁhaṁ  Ca । Pā vake Jalaśā yinam  ॥

Jalamadhye Varā haṁ  Ca । Gamane Vā manaṁ  Caiva ॥

Parvate Raghunandanam  ।

[ Sarva Kā ryeṣu Mā dhavam  ] ॥ * 3 بار

Ṣoḍaśaitā ni Nā mā ni Prā tarutthā ya Yaḥ Paṭhet Sarvapā pa Vinirmukto Viṣṇuloke

Mahī yate ॥
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3. ŚRĪ  DAŚĀ VATĀ RA STOTRAM
(شری جے دیو جی کے ذریعہ رچت دشاوتار ستوترم)

Pralaya Payodhi-jale Dhṛtavā n Asi Vedam ।

Vihita Vahitra-caritram Akhedam ॥

Keśava Dhṛta- Mī na Śarī ra  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 1 ॥

Kṣitirati Vipulatare Tava Tiṣṭhati Pṛṣṭhe ।

Dharaṇi Dharaṇa Kiṇa Cakra Gariṣṭhe ॥

Keśava Dhṛta- Kacchapa-rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 2 ॥

Vasati Daśana-śikhare Dharaṇī  Tava Lagnā  ।

Śaśini Kalaṅka Kaleva Nimagnā  ॥

Keśava Dhṛta- Śū kara Rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 3 ॥

Tava Kara Kamala-vare Nakham Adbhuta Śṛṅgam ।

Dalita-Hiraṇyakaśipu-tanu Bhṛṅgam ॥

Keśava Dhṛta- Narahari Rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 4 ॥

Chalayasi Vikramaṇe Balim Adbhuta Vā mana ।

Pada-nakha Nī ra Janita Jana-pā vana ॥

Keśava Dhṛta- Vā mana Rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 5 ॥

Kṣatriya Rudhira Maye Jagad-apagata Pā pam ।

Snapayasi Payasi Śamita Bhava Tā pam ॥

Keśava Dhṛta- Bhṛgupati-rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 6 ॥

Vitarasi Dikṣu Raṇe Dika Pati Kamanī yam ।

Daśa-mukha Mauli-balim Ramaṇī yam ॥

Keśava Dhṛta- Raghupati Rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 7 ॥

Vahasi Vapuṣi Viśade Vasanaṁ Jaladā bham ।

Hala-hati-bhī ti-milita-Yamunā bham ॥

Keśava Dhṛta- Haladhara-rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 8 ॥

Nindasi Yajña Vidher Ahaha Śruti Jā tam ।

Sadaya Hṛdaya Darśita Paśu-ghā tam ॥

Keśava Dhṛta- Buddha-śarī ra  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 9 ॥

Mleccha Nivaha Nidhane Kalayasi Karavā lam ।

Dhū maketum-iva Kim Api Karā lam ॥

Keśava Dhṛta- Kalki Śarī ra  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 10 ॥

Śrī -Jayadeva-kaver Idam Uditam Udā ram ।

Śṛṇu Sukha-daṁ Śubha Daṁ Bhava-sā ram ॥

Keśava Dhṛta- Daśa-vidha Rū pa  Jaya Jagadī śa Hare ॥ 11 ॥
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4. DURGĀ -MĀ DHAVA STUTI
(درگا - مادھو ستوتی کا پاٹھ)

Jaya He! Durgā  Mā dhaba Krupā maya Krupā mayī  ।

Durgā ṅku Sebī  Mā dhaba Ho'ile Mo Di'aṁ Sā 'iṁ ॥ 0 ॥

Jaya He ...

Bahu Rū pe Jaya Durge, Byā pī  Achu Sarva Ṭhā be ।

Ramā  Umā  Bā ṇī  Rā dhā  To Chaḍā  Anya Ke Nā hiṁ ॥ 1 ॥

Jaya He ...

Madana-Mohana Rū pe Byā pī  Achu Sarva Ṭhā be ।

Mohana Citta Mohilu Śrī  Sarva Maṅgalā  Tuhī  ॥ 2 ॥

Jaya He ...

Dharma Saṁsthā panne Janma Yadi Hvanti Nā rā yaṇa ।

Durgā ṅku Chaḍi Mā dhaba Kheli Bā ra Śakti Kā hiṁ ॥ 3 ॥

Jaya He ...

Mā dhabā ṅka Khelā  Pā 'iṁ Deha Dharu Mahā mā yī  ।

Mā dhabā ṅku Pati Putra Rū pe Khelā 'uchu Tuhī  ॥ 4 ॥

Jaya He ...

Mā dhabā ṅku Durgā  Kole Jehuṁ Dekhe Beni Dole ।

Tā hā ra Bhā gyara Kathā  Brahmā  Śibe Na Jogā 'i ॥ 5 ॥

Jaya He ...

Jaya Durgati Nā śinī  Abhirā mara Jananī  ।

Śubhā gamana Karantu Mā dhabā ṅku Kole Ne'i ॥ 6 ॥

Jaya He ...

MĀ" بار 108 .5 DHAVA" )نام )خاموشی سے

[ 'Mā dhava' ] * 108 بار

Mā' جگناتھ مہا پربھو کے dhava' نام کا 108 بار جاپ کریں۔
اسے بلند آواز میں نہ کہیں۔ اپنی انگلیوں پر گنیں اور ذہنی طور پر نام کا جاپ کریں۔
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6. KALKI MAHĀ MANTRA

[ Rā ma Hare Kṛṣṇa Hare, Rā ma Hare Kṛṣṇa Hare ।

Rā ma Hare Kṛṣṇa Hare, Ananta Mā dhava Hare ॥ بار 11 * [

7. JAYAGHOṢA

جے گھوش کو ذہنی طور پر پڑھا جانا ہے، بلند آواز میں نہیں بولنا ہے۔

Tvameva Mā tā  Ca Pitā  Tvameva

Tvameva Bandhuśca Sakhā  Tvameva ।

Tvameva Vidyā  Draviṇaṁ Tvameva

[ Tvameva Sarvaṁ Mama Deva Deva ] ॥ * 3 بار

Om Namo Brahmaṇya Devā ya Gobrā hmaṇahitā ya Ca ।

Jagat Hitā ya Kṛṣṇā ya Govindā ya Namo Namaḥ ॥

[ Om Ananta Koṭi Viśva Brahmā ṇḍa Nā tha Parabrahma Nā rā yaṇa Mahā viṣṇu

Bhagavā n Kalkirā m Śrī  Śrī  Śrī  Satya Ananta Mā dhava Mahā prabhu Jī  kī  Jaya! ] *

بار 3

[ Mā tā  Mahā lakṣmī  Jī  kī  Jaya! ] * 3 بار

[ Mā tā  Vaiṣṇo Devī  Jī  kī  Jaya! ] * 3 بار

[ Sarva Devī -Devatā oṁ kī  Jaya! ] * 3 بار

[ Sudharmā  Mahā -Mahā  Saṅgha kī  Jaya! ] * 3 بار

[ Sudharmā  Mahā -Mahā  Saṅgha kī  Jaya! ] * 3 بار

— اے پربھو! دنیا بھر کے تمام عقیدت مند جلد از جلد اکٹھے ہو جائیں

،ایک بار خوشی سے کہیں ] "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari" ]

— اے پربھو! اس زمین پر، پورے کائنات میں جلد از جلد سچائی، محبت، رحم، معافی اور امن قائم ہو

،ایک بار خوشی سے کہیں ] "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari" ]

JAYA ŚRĪ  MĀ DHAVA

(اسے صرف بلند آواز میں پڑھا جا سکتا ہے اگر آپ کھڑے ہوں۔)
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اہم ہدایات

اب بھی، جب سائنس اور روحانیت دونوں آنے والی عظیم تبدیلی کے قریب ہونے کا احساس کر رہے ہیں، انسانیت کے پاس اس
بحران پر قابو پانے کا کوئی یقینی ذریعہ نہیں ہے۔ 'بھویشیا مالیکا' کے مطابق — گناہ کے کاموں کو ترک کریں، اور ہر مذہب
کے لوگ زندگی کے تحفظ کے لیے 'تریسندھیا' کو اپنائیں۔

عمر کے اس موڑ پر، یہ خفیہ اصول زندگی کے تحفظ کے لیے واحد اور اکیلی مرتا سنجیونی ہے۔
جو لوگ ستیوگ تک پہنچنا چاہتے ہیں انہیں اپنی زندگیوں میں ان تعلیمات کو اپنانا چاہیے۔

:دھرم کے قیام کے وقت بھگوان کلکی کی ہدایات کے مطابق، ہمیں اپنی زندگیوں میں ان باتوں پر عمل کرنا چاہیے

1. تمام جانداروں پر رحم کریں۔ گوشت خوری ترک کریں اور ایک ساتوک زندگی اپنائیں۔ کسی بھی جاندار یا کسی بھی
انسان کو کسی بھی طرح سے نقصان نہ پہنچائیں۔

2. اس دور میں، مادھو )بھگوان( کے نام کا جاپ کریں۔ اگر آپ چاہیں تو بلند آواز میں جاپ کر سکتے ہیں یا ذہن میں
خاموشی سے ان کا نام یاد کر سکتے ہیں۔

3. ہر شخص کو ان پانچ خوبیوں پر قائم رہنا چاہیے: سچائی، محبت، رحم، معافی اور امن۔

4. ہر شخص کو باقاعدگی سے ستسنگ میں حصہ لینا چاہیے۔ ستسنگ کا مطلب ہے خدا کی صفات گانے، اس کی عظمت
بیان کرنے، اور روحانی گفتگو کرنے کے لیے اکٹھے ہونا۔

5. ہر روز تریسندھیا کریں — صبح، دوپہر اور شام کو بھگوان کو یاد کریں اور ان کی تعریف کریں۔

6. ہر روز بھگوان کلکی کے دیے گئے کلکی مہامنترا کا جاپ کریں۔

7. ہر شخص کو دھرم کے راستے پر چلنا چاہیے۔

8. ذات پات اور مذہبی امتیاز سے اوپر اٹھ کر، سب کے ساتھ ستسنگ کریں۔

9. میں" اور "میرا" کے احساس کو ترک کریں۔ ایسا غرور اور لگاؤ ایک شخص کو اس کی حقیقی روحانی فطرت" 
سے دور لے جاتا ہے۔

10. ہر روز گھر پر شریماد بھاگوت مہاپران پڑھیں۔ جب وقت ملے، بھجن، کیرتن، پران، شاستر، بھویشیا مالیکا اور دیگر
روحانی متون کا مطالعہ کریں۔

11. ہر عورت کو "ماں" اور ہر مرد کو "بھائی" کہہ کر مخاطب کریں۔

12. کھانے سے پہلے، سب سے پہلے بھگوان کو کھانا پیش کریں۔

13. اگر آپ بھگوان کلکی اور اس عظیم کام کے بارے میں مزید جاننا چاہتے ہیں، تو اس کتابچے کے آخر میں دیے گئے
موبائل نمبر پر رابطہ کریں۔
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اکثر پوچھے جانے والے سوالات

تریسندھیا کے عمل کے بارے میں عمومی سوالات .1

تریسندھیا بغیر نہائے بھی کی جا سکتی ہے۔ اپنے ہاتھ کو پیشانی پر رکھیں اور ماں گنگا کو یاد کریں، "شری گنگے" تین بار
کہیں۔ اگر ممکن ہو تو، پہلے اپنے پاؤں دھو لیں اور اپنے اوپر تھوڑا سا پانی چھڑک لیں۔

تریسندھیا کہیں بھی کی جا سکتی ہے — سڑک پر، ٹرین میں، گاڑی میں، آپ کے کام کی جگہ پر، یا دل میں خاموشی سے۔
کسی نہ کسی شکل میں، کسی نہ کسی جگہ، اسے بغیر کسی ناکامی کے کیا جانا چاہیے۔

شریماد بھاگوت مہاپران صرف نہانے کے بعد، جب پاک ہو، پڑھا جانا چاہیے۔ حیض کے دنوں میں تریسندھیا معمول کے
مطابق تینوں اوقات میں کی جاتی ہے — بلند آواز میں یا دل میں۔ ان سات دنوں کے لیے شریماد بھاگوت مہاپران پڑھا نہیں
جانا چاہیے، اگرچہ اسے سنا جا سکتا ہے۔

سوتک کے دوران بھی، تریسندھیا تینوں اوقات میں کی جا سکتی ہے؛ لیکن اس وقت شریماد بھاگوت مہاپران نہ پڑھا جائے اور
نہ سنا جائے، اور ستسنگ میں شامل نہ ہوں۔ دونوں صورتوں میں شریماد بھاگوت مہاپران اور پوجا کی دیگر اشیاء کو چھوا
نہیں جانا چاہیے۔

اگر صحیح وقت پر پوری تریسندھیا ممکن نہ ہو تو کیا کرنا چاہیے؟ .2

اگر صحیح وقت پر پوری تریسندھیا ممکن نہ ہو، تو اس وقت مختصر تریسندھیا کریں، اور جب وقت ملے تو پوری تریسندھیا
بعد میں کریں۔

تریکال سندھیا کہیں بھی کی جا سکتی ہے — کام کی جگہ پر، سڑک پر چلتے ہوئے، گاڑی چلاتے ہوئے، اسکول میں، یا
کسی بھی دوسرے کام کے دوران: خاموشی سے، ذہن میں۔ تریسندھیا کو اس کے صحیح وقت پر، کسی بھی جگہ، کرنا بالکل
ضروری ہے۔

اگر تریکال سندھیا صحیح وقت پر نہیں کی جا سکتی، تو بھگوان مادھو کا نام لیں اور توبہ کریں، اور بھگوان سے دعا کریں
کہ اب سے اسے صحیح وقت پر کیا جا سکے؛ کیونکہ شاستر اعلان کرتے ہیں کہ تریکال سندھیا کو اس کے صحیح وقت پر
کیا جانا چاہیے۔

جب وقت نہ ہو تو تریکال سندھیا کا طریقہ

پنڈت جی نے گوگل میٹ میں جو شلوک دیا ہے۔ جب سندھیا کرنے کا موقع نہ ملے اور وقت گزرنے لگے، تو سندھیا کی جگہ
آپ Mā dhava نام 108 بار، Jaya Durgā  Mā dhava 11 بار جاپ کر سکتے ہیں، اور نیچے دیا گیا شلوک ایک
بار پڑھ سکتے ہیں۔

DAŚĀ VATĀ RA STOTRAM (ANTIMA ŚLOKA)

Vedā n uddharate jagannivahate bhū golam udbibhrate

daityaṁ dā rayate baliṁ chalayate kṣatrakṣayaṁ kurvate,

paulastyaṁ jayate halaṁ kalayate kā ruṇyam ā tanvate

mlecchā n mū rcchayate daśā kṛtikṛte kṛṣṇā ya tubhyaṁ namaḥ॥
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طلباء کو اپنے روزمرہ کے معمولات کے ساتھ تریسندھیا کیسے کرنی چاہیے؟ .3

طلباء کو صبح )برہم مہورت( اور شام کی سندھیا صحیح وقت پر، اصول کے مطابق کرنی چاہیے۔ اسکول یا مطالعہ کے
تقاضوں کی وجہ سے، وہ دوپہر کی سندھیا دل میں، ذہن میں بھگوان کا دھیان کرتے ہوئے مکمل کر سکتے ہیں۔

کام کی جگہ پر تریسندھیا کیسے کرنی چاہیے؟ .4

تریسندھیا کے لیے جگہ کا کوئی اصول نہیں ہے۔ آپ اسے کہیں بھی کر سکتے ہیں — اپنی میز پر، فیکٹری میں، دکان میں،
کھیت میں، یا سڑک پر۔

اگر اسے بلند آواز میں کہنا ممکن نہ ہو، تو اسے دل میں کریں؛ دل ہی کافی جگہ ہے۔ اگر ممکن ہو تو، اپنے جوتے اتاریں اور
ایک لمحے کے لیے بیٹھ جائیں؛ اور اگر یہ بھی ممکن نہ ہو، تو اس وجہ سے تریسندھیا کو ترک نہ کریں۔

اگر آپ کو یاد نہ ہو اور ممکن ہو، تو آپ تریسندھیا آڈیو سن سکتے ہیں۔ اہم بات یہ ہے کہ یہ چھوٹ نہ جائے۔

اگر گھریلو کاموں کی وجہ سے وقت نہ ملے، تو تریسندھیا کے عمل کی پیروی کیسے کرنی چاہیے؟ .5

تریسندھیا کام کرتے ہوئے کریں — اس کے لیے کسی فارغ وقت کا انتظار کرنے کی ضرورت نہیں؛ ہاتھ مصروف ہوں تب
بھی اسے دل میں کیا جا سکتا ہے۔

بھاگوت کے لیے، جتنا بھی تھوڑا وقت آپ نکال سکیں — اگر پورا باب ممکن ہو تو ایک باب، اور اگر نہیں، تو ایک صفحہ، یا
یہاں تک کہ ایک شلوک۔ یہ ذہن میں رکھیں کہ ایک بھی دن پڑھنے کے بغیر نہ گزرے۔

حیض کے وقت خواتین کو تریسندھیا کے عمل کی پیروی کیسے کرنی چاہیے؟ .6

حیض کے وقت، بھاگوت پورے سات دن تک پڑھا نہیں جانا چاہیے۔ اسے سنا جا سکتا ہے۔

تینوں اوقات میں تریسندھیا کریں۔ اگر آپ کو یاد نہ ہو، تو اسے سنیں۔

(شریماد بھاگوت مہاپران، یا پوجا کی دیگر اشیاء کو نہ چھوئیں۔)

اگر خاندان میں ایک شخص تریسندھیا کے عمل کی پیروی کرتا ہے، تو کیا ان سب کو اس کا پھل ملے گا؟ .7

یہ ضروری ہے کہ ہر شخص خود اس کی پیروی کرے۔ اگر خاندان میں کوئی پڑھ نہیں سکتا، تو اسے تریسندھیا اور بھاگوت
سننے دیں۔ اور جو لوگ بول یا سن نہیں سکتے، ان کے لیے، جہاں تک ممکن ہو، یہ کوشش کریں کہ وہ 'Mā dhava' نام
بار بار لکھیں۔

اگر ہم نان ویج کھاتے ہیں اور شراب پیتے ہیں، تو کیا ہم تریسندھیا شروع کر سکتے ہیں؟ .8

نہیں، تریسندھیا شروع کرنے سے پہلے ایک شخص کو مکمل طور پر سبزی خور طرز زندگی اپنانا چاہیے، انڈے کا بھی
استعمال نہیں کرنا چاہیے۔ کسی بھی قسم کی نشہ آور چیز )جیسے شراب، بھنگ، سگریٹ، تمباکو کی مصنوعات، پان
مسالہ، گٹکا وغیرہ( کو بھی یقینی طور پر بند کر دینا چاہیے۔
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کیا تریسندھیا شروع کرنے کے لیے پیاز اور لہسن سے پرہیز کرنا ضروری ہے؟ .9

نہیں، آپ تریسندھیا پیاز اور لہسن کھاتے ہوئے بھی کر سکتے ہیں۔ صرف ہر قسم کے نان ویج سے پرہیز کرنا چاہیے
)بشمول انڈے(۔

کیا خواتین گایتری منتر اور تریسندھیا کا جاپ کر سکتی ہیں؟ .10

ہاں، خواتین کو تریسندھیا کے دوران تین بار گایتری منتر کا جاپ کرنا چاہیے۔

کیا ہم اپنئن سنسکار )جنیو( کے بغیر گایتری منتر کا جاپ کر سکتے ہیں؟ .11

ہاں، آپ گایتری منتر کا جاپ تب بھی کر سکتے ہیں اگر آپ مقدس جنیو دھاگہ نہیں پہنتے ہیں۔ آپ تریسندھیا کے تمام
منتروں کو کسی گرو سے دیکشت ہوئے بغیر بھی پڑھ سکتے ہیں۔

کیا ہم شاپ ویموچن )لعنت سے نجات( کے بغیر گایتری منتر کا جاپ کر سکتے ہیں؟ .12

ہاں، آپ کو تریسندھیا کرتے وقت گایتری منتر کا تین بار جاپ کرنا چاہیے، بغیر کسی لعنت سے نجات کے۔

اگر کوئی ان پڑھ، معذور، شیرخوار یا بزرگ شہری ہو، جو تریسندھیا پڑھنے سے قاصر ہو، تو اسے کیا کرنا چاہیے؟ .13

اگر کوئی تریسندھیا کا متن پڑھنے سے قاصر ہو، تو وہ تریسندھیا کے وقت دن میں تین بار اس کا آڈیو سن سکتا ہے۔
شیرخوار بچوں کو چھوٹ ہے اگر ان کی مائیں تریسندھیا کرتی ہیں )انہیں فائدہ ہوگا(۔ تاہم، انہیں بڑے ہونے پر تریسندھیا کی
مشق ضرور کرنی چاہیے۔
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وشوا سناتن دھرم سیوا ٹرسٹ

:تریسندھیا اور دیگر مذہبی معلومات کے لیے، واٹس ایپ پر رابطہ کریں

+91 9923071727

سرکاری ویب سائٹس اور یوٹیوب چینلز

:بھویشیا مالیکا www.bhavishyamalika.com

:کلکی اوتار - آفیشل چینل https://www.youtube.com/@Kalki_Avatara

:بھگوان کلکی کی سلطنت )ایک نئی دنیا کا راستہ( https://youtube.com/@dynastyofkalki

:کلکی اوتار رشین https://youtube.com/@kalkiavatarrussian

:کلکی اوتار تیلگو https://youtube.com/@kalkiavatartelugu

:کلکی اوتار اسپینش https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

:کلکی اوتار کنڑ https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

جے شری مادھو

──────────────── ✦ ────────────────
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