
ॐ TRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀTRIKĀLA SANDHYĀ ॐ

VIŚVA SANĀ TAN DHARMA SEVĀ  TRUST

॥ Jai Śrī  Mā dhava ॥

נדהיאַ ווי דער לעבנס־עליקסיר ציע איז טריסאַ ר דער מענטשלעכער ציוויליזאַ .פֿאַ

נאַ פּוראַ האַ טאַ מאַ וואַ גאַ ד בהאַ פּיטל פֿון דער שרימאַ ג, לייענט איין קאַ נדהיאַ שעהן יעדן טאָ לע דרײַ סאַ נדהיאַ אין אַ פֿירט דורך טריסאַ
וו שטענדיק אין זינען דהאַ מען מאַ .טעגלעך, און זינגט דעם נאָ

נדהיאַ ל סאַ מען מיט דער טריקאַ לגנדיקע 5 לערנונגען צוזאַ לט די פֿאָ האַ

לגן .1 .לערן זיך פֿאָ

רטן .2 .לערן זיך וואַ

שעפֿענישן .3 לע לעבעדיקע באַ זן רחמנות צו אַ בן און ווײַ .לערן זיך ליב האָ

מונג פֿון די חושים .4 .צאַ

5. ) נס‟ )דער זינען פֿון עגאָ נס, דו און דײַ ס געפֿיל פֿון „איך און מײַ .גיב אויף דאָ

נדהיאַ טן פֿון טריסאַ די דרײַ צײַ

רגן פֿרימאָ נג ר זונאויפֿגאַ , פֿאַ המאַ מוחורטאַ אין בראַ

ג מיטן טאָ צווישן 11:30 און 12:30

וונט אָ נג ך זונאונטערגאַ סיק מינוט נאָ ר און דרײַ סיק מינוט פֿאַ ן ווערן צווישן דרײַ קען געטאָ

לט נדהיאַ אינהאַ טריסאַ

1. Mantras

2. Shri Vishnu Shodasha Nama Stotra

3. Shri Dashavatara Stotra

4. Durga-Madhaba Stuti

5. 108 times “Mā dhava” name

6. Kalki Mahamantra

7. Jayghosha
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ך ן אונטערטעניקע בקשה וועגן אויסשפּראַ אַ

ך ר ריכטיקער אויסשפּראַ ודיאָ פֿאַ נדהיאַ אַ פֿיציעלער טריסאַ מענדירט xהערן בײַ 1.5) ביטע הערט צו דער אָ ל ,(גיכקייט איז רעקאָ ווײַ
פֿט ווי נויטיק ביז איר זוי אָ ך צו הערן אַ ציעס. מיר מוטיקן אײַ ריאַ נעטישע וואַ לטן קליינע פֿאָ נטהאַ ציעס קענען אַ נסליטעראַ טעקסט־טראַ

קוועם נצן באַ .פֿילט זיך אינגאַ
וואַ דהאַ מע ווערט 'מאַ ־אויפֿנאַ ודיאָ ן ווערן שטילערהייט אין זינען, בעת אין דער אַ ל געטאָ ' זאָ וואַ דהאַ מען 'מאַ ס זינגען פֿונעם נאָ מערקונג: דאָ באַ

פּטייל ' געזונגען אין יענעם אָ .גיטאַ

1. MANTRAS

[ 'Om' ל 3 * [ מאָ

[ Om Bhurbhuvah Svah Tatsaviturvarenyam ।

Bhargo Devasya Dhimahi Dhiyo Yonah Prachodayat ॥ ל 3 * [ מאָ

2. SHRI VISHNU SHODASHA NAMA STOTRA
(זעכצן נעמען פֿון שרי ווישנו)

Aushadhe Chintayet Vishnum  । Bhojane Cha Janardanam  ॥

Shayane Padmanabham  Cha । Vivahe Cha Prajapatim  ॥

Yuddhe Chakradharam  Devam । Pravase Cha Trivikramam  ॥

Narayanam  Tanutyage । Shridharam  Priyasangame ॥

Duhsvapne Smara Govindam  । Sankate Madhusudanam  ॥

Kanane Narasimham  Cha । Pavake Jalashayinam  ॥

Jalamadhye Varaham  Cha । Gamane Vamanam  Chaiva ॥

Parvate Raghunandanam  ।

[ Sarva Karyeshu Madhavam  ] ॥ * 3 ל מאָ

Shodashaitani Namani Pratarutthaya Yah Pathet Sarvapapa Vinirmukto Vishnuloke

Mahiyate ॥
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3. SHRI DASHAVATARA STOTRA
דעוואַ דזשי) נירט פֿון שרי דזשייַאַ מפּאָ טרעם קאָ ראַ סטאָ טאַ וואַ שאַ (דאַ

Pralaya Payodhi-jale Dhritavan Asi Vedam ।

Vihita Vahitra-charitram Akhedam ॥

Keshava Dhrita- Mina Sharira  Jaya Jagadisha Hare ॥ 1 ॥

Kshitirati Vipulatare Tava Tishthati Prishthe ।

Dharani Dharana Kina Chakra Garishthe ॥

Keshava Dhrita- Kachchhapa-rupa  Jaya Jagadisha Hare ॥ 2 ॥

Vasati Dashana-shikhare Dharani Tava Lagna ।

Shashini Kalanka Kaleva Nimagna ॥

Keshava Dhrita- Shukara Rupa  Jaya Jagadisha Hare ॥ 3 ॥

Tava Kara Kamala-vare Nakham Adbhuta Shringam ।

Dalita-Hiranyakashipu-tanu Bhringam ॥

Keshava Dhrita- Narahari Rupa  Jaya Jagadisha Hare ॥ 4 ॥

Chhalayasi Vikramane Balim Adbhuta Vamana ।

Pada-nakha Nira Janita Jana-pavana ॥

Keshava Dhrita- Vamana Rupa  Jaya Jagadisha Hare ॥ 5 ॥

Kshatriya Rudhira Maye Jagad-apagata Papam ।

Snapayasi Payasi Shamita Bhava Tapam ॥

Keshava Dhrita- Bhrigupati-rupa  Jaya Jagadisha Hare ॥ 6 ॥

Vitarasi Dikshu Rane Dika Pati Kamaniyam ।

Dasha-mukha Mauli-balim Ramaniyam ॥

Keshava Dhrita- Raghupati Rupa  Jaya Jagadisha Hare ॥ 7 ॥

Vahasi Vapushi Vishade Vasanam Jaladabham ।

Hala-hati-bhiti-milita-Yamunabham ॥

Keshava Dhrita- Haladhara-rupa  Jaya Jagadisha Hare ॥ 8 ॥

Nindasi Yajna Vidher Ahaha Shruti Jatam ।

Sadaya Hridaya Darshita Pashu-ghatam ॥

Keshava Dhrita- Buddha-sharira  Jaya Jagadisha Hare ॥ 9 ॥

Mlechchha Nivaha Nidhane Kalayasi Karavalam ।

Dhumaketum-iva Kim Api Karalam ॥

Keshava Dhrita- Kalki Sharira  Jaya Jagadisha Hare ॥ 10 ॥

Shri-Jayadeva-kaver Idam Uditam Udaram ।

Shrinu Sukha-dam Shubha Dam Bhava-saram ॥

Keshava Dhrita- Dasha-vidha Rupa  Jaya Jagadisha Hare ॥ 11 ॥
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4. DURGA-MADHABA STUTI
ציע) וואַ סטוטטי רעציטאַ דהאַ (דורגאַ - מאַ

Jaya He! Durga Madhaba Krupamaya Krupamayee ।

Durganku Sebi Madhaba Hoile Mo Dian Saim ॥ 0 ॥

Jaya He ...

Bahu Rupe Jaya Durge, Byapi Achhu Sarva Thabe ।

Rama Uma Bani Radha To Chhada Anya Ke Nahin ॥ 1 ॥

Jaya He ...

Madana-Mohana Rupe Byapi Achhu Sarva Thabe ।

Mohana Chitta Mohilu Shri Sarva Mangala Tuhi ॥ 2 ॥

Jaya He ...

Dharma Sansthapanne Janma Yadi Hvanti Narayana ।

Durganku Chhadi Madhaba Kheli Bara Shakti Kahin ॥ 3 ॥

Jaya He ...

Madhabanka Khela Pain Deha Dharu Mahamayee ।

Madhabanku Pati Putra Rupe Khelaouchhu Tuhi ॥ 4 ॥

Jaya He ...

Madhabanku Durga Kole Jehun Dekhe Beni Dole ।

Tahara Bhagyar Katha Brahma Shibe Na Jogai ॥ 5 ॥

Jaya He ...

Jaya Durgati Nashini Abhiramar Janani ।

Shubhagamana Karantu Madhabanku Kole Nei ॥ 6 ॥

Jaya He ...

מען )שטילערהייט( 108 .5 וו‟ נאָ דהאַ ל „מאַ מאָ

[ 'Madhava' ] * 108 ל מאָ

ל בהו 108 מאָ פּראַ האַ טהאַ מאַ ננאַ גאַ ' פֿון דזשאַ וואַ דהאַ מען 'מאַ .זינגט דעם נאָ

סטיק מען גײַ ערע פֿינגער און זינגט דעם נאָ גט עס נישט הויך. ציילט אויף אײַ .זאָ
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6. KALKI MAHAMANTRA

[ Rama Hare Krishna Hare, Rama Hare Krishna Hare ।

Rama Hare Krishna Hare, Ananta Madhava Hare ॥ ל 11 * [ מאָ

7. JAYAGHOṢA

ן רעדן הויך סטיק, אָ ל רעציטירט ווערן גײַ שאַ זאָ גהאָ .די דזשייַאַ

Tvameva Mata Cha Pita Tvameva

Tvameva Bandhushcha Sakha Tvameva ।

Tvameva Vidya Dravinam Tvameva

[ Tvameva Sarvam Mama Deva Deva ] ॥ * 3 ל מאָ

Om Namo Brahmanya Devaya Gobrahmanahitaya Cha ।

Jagat Hitaya Krishnaya Govindaya Namo Namah ॥

[ Om Ananta Koti Vishva Brahmanda Natha Parabrahma Narayana Mahavishnu

Bhagavan Kalkiram Shri Shri Shri Satya Ananta Madhava Mahaprabhu Ji ki

Jaya! ] ל 3 * מאָ

[ Mata Mahalakshmi Ji ki Jaya! ] * 3 ל מאָ

[ Mata Vaishno Devi Ji ki Jaya! ] * 3 ל מאָ

[ Sarva Devi-Devataom ki Jaya! ] * 3 ל מאָ

[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Jaya! ] * 3 ל מאָ

[ Sudharma Maha-Maha Sangha ki Jaya! ] * 3 ל מאָ

לד ווי מעגלעך מען ווי באַ מלען צוזאַ נצער וועלט זיך זאַ ע פֿון דער גאַ לע געטרײַ לן אַ — אָ האר! זאָ

ל גט פֿריילעך איין מאָ ,זאָ "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari"

נצן וניווערס זיקער ערד, דעם גאַ ן געגרינדעט אויף דער דאָ לן אמת, ליבע, רחמנות, מחילה און שלום זײַ אָ האר! זאָ
לד ווי מעגלעך — ווי באַ

ל גט פֿריילעך איין מאָ ,זאָ "Hari Hari", "Hari Hari", "Hari Hari" ל 3 * מאָ

JAI SHREE MADHAVA

זיציע) ר געזונגען ווערן הויך אויב איר זענט אין אַ שטייענדיקער פּאָ (.עס קען נאָ
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וויכטיקע אינסטרוקציעס

ט די ס קומט, האָ נג פֿון דעם גרויסן ענדערונג וואָ ענטן צוגאַ ליטעט פֿילן דעם נאָ פֿט סײַ ספּיריטואַ פֿילו איצט, ווען סײַ וויסנשאַ אַ
זן די ' — גיט אויף זינדיקע מעשים, און לאָ ליקאַ ווישיאַ מאַ זיגן דעם קריזיס. לויט דער 'בהאַ מענטשהייט קיין זיכערע מיטלען צו באַ

רן שוץ פֿון לעבן ' פֿאַ נדהיאַ ננעמען 'טריסאַ .מענטשן פֿון יעדן גלויבן אָ

רן ני פֿאַ נדזשיוואַ זיקער סודותדיקער פּרינציפּ דער איינציקער מריטאַ סאַ כע, איז דער דאָ ט פֿון דער ווענדונג פֿון דער עפּאָ אין דער צײַ
.שוץ פֿון לעבן

זיקע לערנונגען אין זייערע אייגענע לעבנס לטן די דאָ לן האַ יוגאַ זאָ טיאַ ס ווילן דערגרייכן סאַ .די וואָ

כן אין זיקע זאַ לגן די דאָ כפֿאָ לן מיר נאָ , זאָ רמאַ ט פֿון דער גרינדונג פֿון דהאַ לקי אין דער צײַ לויט די אינסטרוקציעס פֿון האר קאַ
:אונדזערע לעבנס

1. טטוויש לעבן. טוט נישט ן אַ סאַ שעפֿענישן. גיט אויף פֿלייש עסן און נעמט אָ לע לעבעדיקע באַ זט רחמנות צו אַ ווײַ
דער קיין שום מענטש אין קיין שום אופֿן שעפֿעניש אָ דן קיין שום לעבעדיקער באַ .קיין שאָ

2. דער וו )דעם האר(. אויב איר ווילט, קענט איר זינגען הויך אָ דהאַ מען פֿון מאַ כע, זינגט דעם נאָ זיקער עפּאָ אין דער דאָ
מען שטילערהייט אין זינען ן נאָ .געדענקען זײַ

3. זיקע פֿינף מעלות: אמת, ליבע, רחמנות, מחילה און שלום לטן די דאָ ל האַ .יעדער מענטש זאָ

4. ליטעטן פֿון נג מיינט זיך צונויפֿקומען צו זינגען די קוואַ צאַ נג. סאַ צאַ נטייל נעמען אין סאַ ל רעגולער אָ יעדער מענטש זאָ
סטיקע דיסקוסיעס ן כּבֿוד, און צו פֿירן גײַ בן זײַ שרײַ ט, צו באַ .גאָ

5. וונט ג און אָ רגן, מיטן טאָ ג — געדענקט און לויבט דעם האר אין פֿרימאָ נדהיאַ יעדן טאָ .פֿירט דורך טריסאַ

6. ג לקי, יעדן טאָ , געגעבן פֿון האר קאַ נטראַ מאַ האַ לקי מאַ .זינגט דעם קאַ

7. רמאַ ל גיין אויפֿן וועג פֿון דהאַ .יעדער מענטש זאָ

8. לעמען נג מיט אַ צאַ לט סאַ ציע, האַ סטן און רעליגיעזער דיסקרימינאַ .העכערנדיק זיך איבער קאַ

9. ן אמתער וועק פֿון זײַ לץ און צוגעבונדנקייט פֿירן אַ מענטשן אַ זאַ שטאָ נס‟. אַ ס געפֿיל פֿון „איך‟ און „מײַ גיט אויף דאָ
טור סטיקער נאַ .גײַ

10. ן, דזשאַ ט דערלויבט, לערנט בהאַ ג. ווי די צײַ נאַ אין שטוב יעדן טאָ פּוראַ האַ טאַ מאַ וואַ גאַ ד בהאַ לייענט די שרימאַ
סטיקע טעקסטן נדערע גײַ ליקאַ און אַ ווישיאַ מאַ ס, די כתבי־קודש, די בהאַ נאַ ן, די פּוראַ .קירטאַ

11. ן ווי „ברודער ‟ און צו יעדן מאַ אַ .‟רעדט צו יעדער פֿרוי ווי „מוטער‟/„מאַ

12. ס עסן דעם האר גט ערשט דאָ רשלאָ רן עסן, פֿאָ .פֿאַ

13. ס ביל־נומער וואָ קטירט דעם מאָ נטאַ רבעט, קאָ זיקע גרויסע אַ לקי און די דאָ אויב איר ווילט וויסן מער וועגן האר קאַ
.איז געגעבן אין סוף פֿון דעם ביכל
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גן פֿטע פֿראַ די מערסטע אָ

קטיק .1 נדהיאַ פּראַ גן וועגן דער טריסאַ לגעמיינע פֿראַ אַ

נגע‟ גנדיק „שרי גאַ , זאָ נגאַ ער שטערן און געדענקט מוטער גאַ נט אויף אײַ ער האַ דן. לייגט אײַ ן באָ ן ווערן אָ נדהיאַ קען געטאָ טריסאַ
סער אויף זיך ערע פֿיס פֿריער און שפּריצט אַ ביסל וואַ שט אײַ ל. אויב עס איז מעגלעך, וואַ .דרײַ מאָ

דער ץ, אָ רבעטספּלאַ ער אַ רמיטל, בײַ אײַ ן, אין אַ פֿאָ ן ווערן ערגעץ — אויפֿן וועג, אין אַ באַ נדהיאַ קען געטאָ טריסאַ
ן ן ווערן אָ נדערער, מוז עס געטאָ ן אַ דער אַ רט אָ נדערער, אין עטלעכע אָ ן אַ דער אַ רעם אָ רצן. אין איין פֿאָ שטילערהייט אין האַ
.פֿעלער

ציע ווערט דן, ווען ריין. אין די טעג פֿון מענסטרואַ כן באָ ר נאָ ל געלייענט ווערן נאָ נאַ זאָ פּוראַ האַ טאַ מאַ וואַ גאַ ד בהאַ די שרימאַ
טאַ וואַ גאַ ד בהאַ ר די זיבן טעג איז די שרימאַ רצן. פֿאַ דער אין האַ טן ווי געוויינטלעך — הויך אָ לע דרײַ צײַ ן אין אַ נדהיאַ געטאָ טריסאַ
טש עס קען געהערט ווערן נאַ נישט צו לייענען, כאָ פּוראַ האַ .מאַ

טאַ וואַ גאַ ד בהאַ ל די שרימאַ ט זאָ בער אין יענער צײַ טן; אָ לע דרײַ צײַ ן ווערן אין אַ נדהיאַ געטאָ ק אויך, קען טריסאַ בעת סוטאַ
ד ל די שרימאַ לן זאָ טייליקט ווערן. אין ביידע פֿאַ ל נישט באַ נג זאָ צאַ דער געהערט ווערן, און סאַ נאַ נישט געלייענט אָ פּוראַ האַ מאַ
נגערירט ווערן רטיקלען פֿון עבֿודה נישט אָ נדערע אַ נאַ און אַ פּוראַ האַ טאַ מאַ וואַ גאַ .בהאַ

ט .2 נדהיאַ איז נישט מעגלעך אין דער ריכטיקער צײַ ן ווערן אויב די פֿולע טריסאַ ל געטאָ ס זאָ ?וואָ

ט, און נדהיאַ אין יענער צײַ לט טוט די קורצע טריסאַ ט, דעמאָ נדהיאַ איז נישט מעגלעך אין דער ריכטיקער צײַ אויב די פֿולע טריסאַ
ט דערלויבט נדהיאַ שפּעטער ווען די צײַ .טוט די פֿולע טריסאַ

פֿילו דער אַ רן, אין שול, אָ ם פֿאָ ם גיין אויפֿן וועג, בײַ ץ, בײַ רבעטספּלאַ ם אַ ן ווערן ערגעץ — בײַ נדהיאַ קען געטאָ ל סאַ די טריקאַ
ל רט עס זאָ ט, אין וועלכן אָ נדהיאַ אין איר ריכטיקער צײַ ן די טריסאַ ס טאָ רבעט: שטילערהייט, אין זינען. דאָ נדער אַ ן קיין אַ ם טאָ בײַ
לוט נויטיק בסאָ ן, איז אַ .נישט זײַ

בן, און וו און חרטה האָ דהאַ מען פֿון האר מאַ ט, נעמט דעם נאָ ן ווערן אין דער ריכטיקער צײַ נדהיאַ קען נישט געטאָ ל סאַ אויב די טריקאַ
ל ז די טריקאַ ל די כתבי־קודש דערקלערן אַ ט; ווײַ ן ווערן אין דער ריכטיקער צײַ ל עס געטאָ ן זאָ ז פֿון איצט אָ וונט צום האר אַ דאַ
ט ן ווערן אין איר ריכטיקער צײַ ל געטאָ נדהיאַ זאָ .סאַ

ט נדהיאַ ווען עס איז נישטאָ קיין צײַ ל סאַ דע פֿון דער טריקאַ די מעטאָ

ן צו ט הייבט אָ נדהיאַ קומט נישט און די צײַ ן די סאַ נדיטדזשי אין גוגל מיעט. ווען די געלעגנהייט צו טאָ קאַ געגעבן פֿון פּאַ די שלאָ
וו 11 דהאַ ל, דזשייַ דורגאַ מאַ וו 108 מאָ דהאַ מען פֿון מאַ נדהיאַ קענט איר זינגען דעם נאָ ט די סאַ נשטאָ לט אַ גיין, דעמאָ רבײַ פֿאַ
ל קאַ געגעבן אונטן איין מאָ ל, און רעציטירן די שלאָ .מאָ

DASHAVATARA STOTRAM (FINAL VERSE)

Vedā n uddharate jagannivahate bhū golam udbibhrate

daityaṁ dā rayate baliṁ chhalayate kṣatrakṣayaṁ kurvate,

paulastyaṁ jayate halaṁ kalayate kā ruṇyam ā tanvate

mlechchhā n mū rchchhayate daśā kṛtikṛte Kṛṣṇā ya tubhyaṁ namaḥ.

Page 7 of 10



מען מיט זייער טעגלעכער רוטין .3 נדהיאַ צוזאַ ן טריסאַ לן סטודענטן טאָ ?ווי זאָ

ט, לויט דער רעגולע. צוליב די נדהיאַ אין דער ריכטיקער צײַ וונט סאַ ( און אָ המאַ מוחורטאַ רגן )בראַ ן די פֿרימאָ לן טאָ סטודענטן זאָ
רצן, מעדיטירנדיק אויפֿן האר אין זינען נדהיאַ אין האַ ג סאַ רענדיקן די מיטן טאָ דער לערנען, קענען זיי פֿאַ דערונגען פֿון שול אָ .פֿאָ

ץ .4 רבעטספּלאַ ם אַ ן ווערן בײַ נדהיאַ געטאָ ל טריסאַ ?ווי זאָ

בריק, בטיש, אין אַ פֿאַ ער שרײַ ן וואו איר זענט — בײַ אײַ . איר קענט עס טאָ נדהיאַ ר טריסאַ רט־רעגולע פֿאַ עס איז נישטאָ קיין אָ
דער אויפֿן וועג ם, אין אַ פֿעלד, אָ .אין אַ קראָ

פּ ראָ רט. אויב עס איז מעגלעך, נעמט אַ רץ איז גענוג אָ ס האַ רצן; דאָ גן הויך, טוט עס אין האַ אויב עס איז נישט מעגלעך עס צו זאָ
זיקער סיבה ר דער דאָ נדהיאַ פֿאַ זט נישט טריסאַ רלאָ ס איז נישט מעגלעך, פֿאַ פֿילו דאָ מענט; און אויב אַ ערע שיך און זעצט זיך אַ מאָ .אײַ

ל ז עס זאָ ך איז אַ . די הויפּט זאַ ודיאָ נדהיאַ אַ אויב איר געדענקט עס נישט און עס איז מעגלעך, קענט איר צוהערן צו דער טריסאַ
רפֿעלט ווערן .נישט פֿאַ

לגן ווערן .5 כפֿאָ קטיק נאָ נדהיאַ פּראַ ל די טריסאַ ט, ווי זאָ זט נישט קיין צײַ רבעט לאָ ?אויב הויזאַ

רנומען פֿילו ווען די הענט זענען פֿאַ ט; אַ ע צײַ רטן אויף קיין פֿרײַ רף מען נישט וואַ ר דעם דאַ רבעט — פֿאַ נדהיאַ בעת איר אַ טוט טריסאַ
רצן ן ווערן אין האַ .קען עס געטאָ

לט אַ פּיטל איז מעגלעך דעמאָ ט איר קענט געפֿינען — אויב אַ פֿול קאַ רויס וועלכע קליינע צײַ , נעמט אַ טאַ וואַ גאַ ר דער בהאַ פֿאַ
ג פֿילו איין טאָ ז נישט אַ ס געדענקט ווערן, אַ ל דאָ . זאָ קאַ ן איינציקע שלאָ פֿילו אַ דער אַ ט, אָ ן איינציקע בלאַ פּיטל, און אויב נישט, אַ קאַ
ן לייענען גיין אָ רבײַ ל פֿאַ .זאָ

ציע .6 ט פֿון מענסטרואַ קטיק אין דער צײַ נדהיאַ פּראַ לגן די טריסאַ כפֿאָ לן פֿרויען נאָ ?ווי זאָ

ר די פֿולע זיבן טעג. עס קען געהערט ווערן טאַ נישט צו לייענען פֿאַ וואַ גאַ ציע, איז די בהאַ ט פֿון מענסטרואַ .אין דער צײַ

טן. אויב איר געדענקט עס נישט, הערט צו עס לע דרײַ צײַ נדהיאַ אין אַ .טוט טריסאַ

רטיקלען פֿון עבֿודה) נדערע אַ דער אַ , אָ נאַ פּוראַ האַ טאַ מאַ וואַ גאַ ד בהאַ נרירן די שרימאַ (.טוט נישט אָ

קומען איר פֿרוכט .7 לע פֿון זיי באַ קטיק, וועלן אַ נדהיאַ פּראַ לגט די טריסאַ כפֿאָ מיליע נאָ ?אויב איין מענטש אין אַ פֿאַ

לן זיי הערן די מיליע קען נישט לייענען, זאָ לגן. אויב עמעצער אין דער פֿאַ כפֿאָ ליין נאָ ר יעדן מענטשן עס אַ עס איז נויטיק פֿאַ
זן ט עס איז מעגלעך, צו לאָ כט דעם מי, ווי ווײַ דער הערן, מאַ ס קענען נישט רעדן אָ ר די וואָ . און פֿאַ טאַ וואַ גאַ נדהיאַ און די בהאַ טריסאַ
וו' ווידער און ווידער דהאַ מען 'מאַ בן דעם נאָ .זיי שרײַ
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נדהיאַ .8 נהייבן טריסאַ ל, קענען מיר אָ האָ לקאָ ?אויב מיר עסן ניט־וועדזש און טרינקען אַ

נסומירן איי. פֿילו נישט קאָ ל אַ רישן לעבנס־סטיל, זאָ נצן וועגעטאַ ננעמען אַ אינגאַ נדהיאַ מוז מען אָ נהייבן טריסאַ רן אָ ניין, פֿאַ
ל , אאז"וו.( זאָ , גוטקאַ לאַ סאַ ן מאַ דוקטן, פּאַ ק־פּראָ באַ רעטן, טאַ נג, ציגאַ ל, בהאַ האָ לקאָ רסםונג )ווי אַ רט פֿון פֿאַ יעדער סאָ
שטימט פּגעשטעלט ווערן באַ .אויך אָ

נדהיאַ .9 נהייבן טריסאַ בל צו אָ לטן פֿון ציבעלע און קנאָ פּהאַ רפֿן מיר זיך אָ ?דאַ

לן אויסגעמיטן רטן ניט־וועדזש זאָ לע סאָ ר אַ בל. נאָ פֿילו אויב איר עסט ציבעלע און קנאָ נדהיאַ אַ ן טריסאַ ניין, איר קענט טאָ
נגערעכנט איי( רײַ .ווערן )אַ

נדהיאַ .10 נטראַ און טריסאַ טרי מאַ ?קענען פֿרויען זינגען גייַאַ

נדהיאַ ל בעת טריסאַ נטראַ דרײַ מאָ טרי מאַ לן זינגען גייַאַ , פֿרויען זאָ .יאָ

נעו( .11 ר )דזשאַ נסקאַ ן סאַ ן דעם אופּנייַאַ נטראַ אָ טרי מאַ ?קענען מיר זינגען גייַאַ

לע דעם. איר קענט רעציטירן אַ נעו פֿאָ גט נישט דעם הייליקן דזשאַ פֿילו אויב איר טראָ נטראַ אַ טרי מאַ , איר קענט זינגען גייַאַ יאָ
ן דיקשיט צו אַ גורו אויך ן צו זײַ נדהיאַ אָ ס פֿון טריסאַ נטראַ .מאַ

ונג( .12 פֿרײַ ן )קללה־באַ טשאַ פּ ווימאָ אַ ן שאַ נטראַ אָ טרי מאַ ?קענען מיר זינגען גייַאַ

ונג פֿרײַ ן קיין קללה־באַ ן צו טאָ , אָ נדהיאַ ן טריסאַ ט פֿון טאָ ל אין דער צײַ נטראַ דרײַ מאָ טרי מאַ לט זינגען די גייַאַ , איר זאָ .יאָ

ק צו לייענען .13 ן עלטערער בירגער, נישט פֿעיִ דער אַ ק, אַ קינד אָ נדערש־פֿעיִ בעט, אַ לפֿאַ נאַ אויב עמעצער איז אַ
ן לן זיי טאָ ס זאָ , וואָ נדהיאַ ?טריסאַ

ג אין דער ל אַ טאָ ודיאָ דרײַ מאָ ן אַ נדהיאַ טעקסט, קענען זיי צוהערן צו זײַ ק צו לייענען דעם טריסאַ אויב עמעצער איז נישט פֿעיִ
בער, זיי מוזן ניצט ווערן(. אָ נדהיאַ )זיי וועלן באַ ט אויב זייערע מוטערס טוען טריסאַ פֿרײַ . קינדער זענען באַ נדהיאַ ט פֿון טריסאַ צײַ
קסן אויף נדהיאַ ווי זיי וואַ קטיצירן טריסאַ .פּראַ
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VISWA SANATAN DHARAMA SEVA TRUST

פּ צאַ קטירט אויף וואַ נטאַ ציע, קאָ רמאַ נדערע רעליגיעזע אינפֿאָ נדהיאַ און אַ ר טריסאַ :פֿאַ

+91 9923071727

לן נאַ טן און יוטוב קאַ פֿיציעלע וועבזײַ אָ

ליקאַ ווישיאַ מאַ :בהאַ www.bhavishyamalika.com

ל נאַ פֿיציעלער קאַ ר - דער אָ טאַ וואַ לקי אַ :קאַ https://www.youtube.com/@Kalki_Avatara

ער וועלט( לקי )וועג צו אַ נײַ סטיע פֿון האר קאַ :דינאַ https://youtube.com/@dynastyofkalki

ררוסיש טאַ וואַ לקיאַ :קאַ https://youtube.com/@kalkiavatarrussian

רטעלוגו טאַ וואַ לקיאַ :קאַ https://youtube.com/@kalkiavatartelugu

ניש רשפּאַ טאַ וואַ לקיאַ :קאַ https://youtube.com/@kalkiavatarspanish

דאַ נאַ רקאַ טאַ וואַ לקיאַ :קאַ https://youtube.com/@kalkiavatarkannada

JAI SHREE MADHAV

──────────────── ✦ ────────────────
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